SLOVENSKA
GYMNA‘QSTICKA Email: gymnasticsesgf.sk
FEDERACIA Web: www.sgf.sk

SPORT PRE VSETKY SPORTY

SPRAVA Z0O SUSTREDENIA RU - SENIORKY
V SPORTOVOM AEROBIKU

Miesto konania: CGS, Druzstevna 595, Malinovo

Termin akcie: 20.04.-24.04.2021

Doprava: na naklady SGF, podla ekonomickych smernic

Strava: plnd penzia

Ubytovanie: hotelovéd ¢ast v CGS, Druzstevna 595, Malinovo

Casovy program: 20.04.2021 prichod o0 07:50, od 08:00 PCR testovanie
20.04.2021 ¢akanie na vysledok
20.04.2021 tréning 15:00-18:00
21.04.-23.04.2021 tréning 09:00-12:00 a 15:00-18:00
23.04.2021 7:30 Antigénové testovanie

Ciel sustredenia:
Zdokonalovanie jednotlivych komponentov sutaznych zostav a priprava na kontrolné preteky.

Hodnotenie:
V den prichodu nastupili vsetky pretekarky:

1 Anita Lamogova VSK FTVS UK Lafranconi
2 Alena Uériova VSK FTVS UK Lafranconi
3 Marcela Brestovskd  VSK FTVS UK Lafranconi
4 Martina Brestovskad  VSK FTVS UK Lafranconi
5 Nina Abelova KSA Nitra

6 Lucia KanoZayova Inter aerobic Bratislava

Po absolvovani PCR testov, ubytovani sa a negativnom vysledku sme v popoludniajsich hodinach zahgjili
sUstredenie podla harmonogramu. Zial' v prvy defi ststredenia sa zranila pretekdrka Marcela Brestovska
v oblasti lytkového svalu. OkamZite sme jej zranenie konzultovali s fyzioterapeutom Z. Duriom
a nasledne sme postupovali podla jeho pokynov.

Pocas suUstredenia sa nevyskytli Ziadne dalSie problémy, naopak, vietky pretekarky pristupovali k
zadanym Uloham velmi svedomito. KedZe pocas sustredenia sme nemali pritomného fyzioterapeuta,
regeneraciu sme riesili saunou v treti def pobytu. Program sustredenia sme postupne realizovali v
plnom rozsahu, vratane “generalky” na kontrolné preteky.

V piatok, 23.4. sme absolvovali antigénové testy s negativnym vysledkom, ktory bol podmienkou ku
kontrolnym pretekom.

Olga Kyselovicova
Zodpovedny tréner

Tomasov, 26.4.2021
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SPORT PRE VSETKY SPORTY

SPRAVA Z KONTROLNYCH PRETEKOV RU - SENIORKY
V SPORTOVOM AEROBIKU

Miesto konania: CGS, Druzstevna 595, Malinovo
Termin akcie: 24.04.2021
Ciel: na zaklade vysledkov nominovat pretekarky na MS v Baku

Pozvané medzinarodné rozhodkyne:
Petra Tomkova

Katarina Sankova

Hlavna rozhodkyna:

Olga Kyselovicova

Po ukonceni reprezentacného sustredenia Usek senioriek pokracoval kontrolnymi pretekmi, ktoré sa
konali v CGS SGF podla pokynov a podmienok re$pektujucich epidemiologicku situdciu. Vietci pritomni
museli absolvovat antigénovy test s negativnym vysledkom minimalne 12 h pred akciou. Okrem vopred
pozvanych pretekdrok a rozhodkyn sme v den pretekov pozvali aj fotografku M. KanoZayovu, ktora
takisto absolvovala antigénovy test. Vzhladom k zraneniu M. Brestovskej , ktord nemohla absolvovat
preteky v kategérii jednotlivkyn a tria, zostava trojice bola modifikovana pre dve pretekarky.

Program:

13:30: vstup do telocvi¢ne a oficialne privitanie vietkych zainteresovanych

13:45-15:15: rozcvitenie, porada rozhodkyn

15:30: 1. Cast pretekov IW — zostavy bez CT obtaznosti (rozhodkyne hodnotili
umelecky prejav)

16:00 2. Cast pretekov IW — zostavy uZ so vsetkymi komponentmi (rozhodkyne
hodnotili technické predvedenie a obtaznost)

16:30 1. a 2. Cast pretekov TRIO

16:45 ukonéenie pretekov

16:45-17:30 porada rozhodkyn - findlne zndmky na zaklade hodnotenia jednotlivych
rozhodkyn

Zaver:

Preteky sa uskutoCnili vo velmi priatelskej avSak Sportovej atmosfére s divackou kulisou
reprezentantiek v modernej gymnastike. Na zaklade vysledkov kontrolnych pretekov (priloha), ked
nominacné kritéria splnili dve pretekarky jednotlivkyne a trojica, predsednicka sekcie po schvaleni
v sekcii odporuci VV nominovat na MS v Baku pretekarky podla vysledkov.

Olga Kyselovicova
Hlavna rozhodkyfia a predsednicka sekcie SA

Tomasov, 26.4.2021
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