Propozicie

skolskych mayjstrovstiev Slovenska

AEROBIC

Zlacdok a Ziakov strednych $kél
Skolsky rok 2019/2020




SLOVENSKA
chchchch

2 kcve.sk

Propozicie

skolskych majstrovstiev Slovenska

v aerobiku
ziacok a Ziakov strednych skol

VSEOBECNE USTANOVENIA:

VYHLASOVATEL: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
SPOLUVYHLASOVATEL: Slovenska asociécia Sportu na Skolach
ODBORNY GARANT: Slovenské gymnastické federacia
USPORIADATEL: Krajska rada SASS Trengin,

Krajské centrum vol'ného ¢asu Trencin,
TERMIN KONANIA: 10. februar 2020
MIESTO KONANIA: Mestska Sportova hala Na Sihoti - Tren¢in,

ul. Mladeznicka

PREZENTACIA: 4. februdra 2019 od 8,30 hod. do 9,00 hod.
Mestské Sportova hala Trencin



PRIHLASKY:

a) zaslat’' do 03.02.2020 na adresu organizatora Spolu so stpiskou zo $kolského portalu —

miriam.olesakova@kcvc.sk

b) prihlasit' sa cez www.skolskysport.sk a vlozit’ stpisku

¢) Pri prezenticii ODOVZDAJU:
- vyplnené (podpisané) prezenéné listiny na ubytovanie (2x), stravovanie (1x), startovné (1x) -
(tlaciva v prilohe)
- supisku vytlacenu zo skolského portalu - potvrdena skolou.
- podpisané tla¢ivo Suhlas so spracovanim osobnych udajov a fotografovanim na podujati (ziaci
aj doprovod) (tlacivo v prilohe).

Prihlasky po tomto termine nebudu akceptované !
Informacie: Mgr. Miriam Olesakova, 0907 562830, 032/7446048

PODMIENKA UCASTTI:

Riadne avcéas vyplnena prihlaska a supiska druzstva suvedenim mena a priezviska
sttaziacich, datum narodenia, meno ucitelaa vediceho druzstva. Supisku podpisana
a potvrdenu riaditel'om Skoly predloZzit’ pri prezentacii. Supiska musi byt vlozend na Skolsky
portal , vytlaenu a potvrdenti supisku prinesie veduci k prezentacii.

Kazdy ziak/ziacka uvedeny na supiske danej $koly je povinny predlozit’ original preukaz
poistenca pri prezentdcii. Preukazanie totoZnosti: Je mozné Ziadat' overenie sutaZziacich.
Toto pravo prislucha hlavnému rozhodcovi.

UHRADA:

Na zaklade platnych pravnych predpisov k Skolskym Sportovym sut’aZiam, schvaleného
organizaéného poriadku/Kalendara SSS a podl’a schvalenej vyzvy k danej sut'azi.
Cestovné sa bude refundovat na zéklade pokynov v prilohe.

ORGANIZACNY STAB:

Riaditel’ sut’aze: Mgr. Miriam Olesakova

Hlavny rozhodca: Ing. Anna Trc¢kova

Dalsi rozhodcovia: nominovani organizatorom a STK SASS
Zdrav. zabezpeéenie : SZS Trendin

UBYTOVANIE:

Ubytovanie vopred 9.2.2020 je mozné zabezpelit a rieSit individudlne - pre Kosicky
a PreSovsky kraj.

STRAVOVANIE: Obchodna akadémia M. HodZzu, M. Razusa 1, Trenéin.
Zabezpeceny pitny rezim a obed pre ucastnikov.

DOPRAVA :
Dopravu si zabezpe€uju skoly samostatne. Treba dodrziavat’ pokyny k cestovnému vlakom —

v prilohe.



http://www.skolskysport.sk/

POISTENIE:

Ugastnici $tartujti na vlastné - individuélne poistenie.

Kazdy ucastnik musi mat’" so sebou Kkartu poistenca. Za bezpecnost a zdravotnu
sposobilost’ ucastnikov zodpoveda vysielajliica skola, za dodrziavanie organizacnych pokynov
usporiadatel’a zodpoveda povereny pedagdg vysielajucej Skoly.

STARTOVNE:

Uhradza sa pri prezentacii vo vyske 3 € / Sportovec

alebo

uhrada vopred na ucet - SK82 1111 0000 0013 7601 5029 - vo vyske 2 € / Sportovec.

Do poznamky treba uviest : nazov $koly, Ch/D a var.symbol 0717.

Uhradu na uéet treba realizovat’ najneskor tri dni vopred. Potvrdenie o zaplateni si kazdy
prinesie k prezentacii.

TECHNICKE USTANOVENIA:

UCASTNICI:
Desat’ najlepsich jednotlivcov z krajskych kol alebo na zaklade nominacie jednotlivych
krajov.

VEKOVA KATEGORIA: Ziaci a ziacky strednych $kol nar. 1.1.2000 a mladsi

Poznamka:

Ziaci a Ziadky, ktori navitevuji gymnazium v osemro¢nej forme (nastipili na gymnazium po ukonéeni piateho ro¢nika ZS) mézu
reprezentovat’ kolu v kategorii ZS pri dodrZani podmienky, Ze st Ziakmi primy, sekundy, tercie a kvarty (na ZS by boli Ziakmi 6. — 9.
ro¢nika).

Tito Ziaci a ziaCky v beznom roéniku (3kolsky rok 2019/2020) mé6zu Startovat’ aj v kategoérii strednych $kol, ale v tom pripade uz nemézu
Startovat’ v kategorii zakladnych $kol.

Kazdy z uéastnikov §kolskych §portovych sut'azi mbze teda Startovat’ LEN V JEDNEJ VEKOVEJ KATEGORII.

Ziaci a Ziatky, ktori navitevuju vyssie roéniky osemroénych gymnézii (kvinta, sexta, septima, oktdva — pripadne iné oznadenie) médZu
sat’aZit’ len v kategorii strednych $kol.

PREDPIS A PRAVIDLA:

Sut'az pozostava z piatich kol po 40 minut, medzi ktorymi je 10 minttova prestavka.
Hodnoti sa:

drzanie tela

upravenost’ sitaziaceho

technika prevedenia cviku

presné opakovanie prvku podl'a cvicitel’a

dodrZanie rytmu

vyraz tvare (radost’ z pohybu)

VVVYYY

Vyradovanie sutaziacich sa zafina po tretom kole. Hodnotia nezavisli nominovani
rozhodcovia.

ROZHODCOVIA: Kuvalifikovani s platnou licenciou.



PROGRAM: 9,30 1.kolo basic aerobic

10,20 2. kolo piloxing

11,10 3. kolo salsation

12,00 4. kolo zumba

12,50 5. kolo Yoga Ayisi s Fredym Ayisim

VYSTROJ: Vhodn4 obuv do haly a oblegenie.

TECHNICKA PORADA:

Technickt poradu vedie hlavny rozhodca, riesi a upozoriuje veducich vypravy na vsetky
podmienky, prava a povinnosti sut’aziacich, ako aj na opravneny a neopravneny Start
Sportovca (mimo sut'az).

CENY:
Sutaziaci umiestneni na prvych troch miestach ziskaji ceny a prvy titul ,,Skolsky majster
SR pre skolsky rok 2019/2020.

PROTESTY:
Do 10 mintt po skonéeni sutaze s vkladom 7,- € podat’ hlavnému rozhodcovi a riaditel'ovi
sutaze. V pripade zamietnutia protestu vklad prepada v prospech usporiadatel’a.

UPOZORNENIE:

Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu v propoziciach. Pripadnii zmenu organizator
oznami veducim druzstiev na porade veducich.

Za odlozené veci usporiadatel’ nezodpoveda !

Ucastnici M SR sa zacastiiuju slavnostného otvorenia, sut’aze, ako aj slavnostného
ukoncenia sut’aze.

Pri neospravedlnenej neucasti (druZstva), organizator je opriavneny pozadovat’ ihradu
vynaloZenych nakladov!

Sut’az je zaradena do bodovania stit’aze v Sportovej aktivite §kol v SR
»SKOLA ROKA*.
Hlasania sa zasielaju do 15.7.2020, podl’a pokynov na www.sass.sk.



http://www.sass.sk/

Dodrziavanie GDPR.
Ochrana osobnych udajov.

V zmysle nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady EU 2016/679 o ochrane fyzickych osob
pri spracivani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto udajov, ktorym sa zrusuje
smernica 95/46/ES, (d’alej len GDPR) a zakona ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych tidajov a
o zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len zédkon) o spracovavani osobnych udajov
(meno, rok narodenia) uvedenych za tucelom zabezpeCenia a dodrziavania pravidiel na
Skolskych $portovych sutaziach a inych podujatiach podla Zakona &. 440/2015 o $porte.
(vid'. ,,Politika informovanosti dotknutej osoby*) na www.sass.sk

CASOVY ROZPIS SUTAZE predbeiny:

(pripadné zmeny obdrzia ucastnici pri prezentacii)

07.45 do 09. 00 hod - prichod tc¢astnikov na prezentaciu
- prezentacia
09.00-09. 15 - technicka porada veducich
09. 15 - 09. 30 - SLAVNOSTNE OTVORENIE M SR
09.30-10.10 - 1. kolo
10. 10 -10. 20 - prestavka
10. 20 -11. 00 - 2. kolo
11.00- 11.10 - prestavka
11.10- 11.50 - 3. kolo
11.50 - 12.00 - prestavka
12.00 - 12. 40 - 4. kolo
12.40 - 12.50 - prestavka
12.50- 13.30 - 5. kolo
13.45- 14.00 - SLAVNOSTNE VYHODNOTENIE A
VYHLASENIE VITAZOV M SR
14. 00 - obed

Obed bude podavany priebezne aj v ¢asovom predstihu pre sut’aziacich, ktori budu
vyradeni po treom Kole v S§kolskej jedalni v predpokladanom ¢&ase od 12.00 hod.

Usporiadatel’ si vyhradzuje prdvo zmeny v ¢asovom rozpise.



http://www.sass.sk/

PRILOHY:
Cestovné sa bude refundovat .

Usmernenie k zictovaniu cestovnych vydavkov

Od 17.11.2014 je v platnosti pre ziakov ZS, SS a VS doprava vlakom ZDARMA. Je potrebné
si vybavit VCAS preukaz. Cestujuci s narokom na bezplatné cestovanie sa zaregistrujii a dostanu
preukaz v pokladniciach slogom KVC (Komplexné vybavenie cestujucich). Na pockanie ho
cestujucemu vydaja v 85 staniciach, v 65 mensich staniciach vyplni cestujuci Ziadanku a preukaz na
bezplatné cestovanie pride na stanicu, kde on cestujuci poziadal, do troch pracovnych dni.

Pri pouziti spojov hromadnej verejnej dopravy (vlak, autobus) sa bude cestovné preplacat’
do vysky predlozenych cestovnych listkov.

Je potrebné vyuzivat’ vlakovi dopravu, ktora je pre ziakov zdarma. Treba si listky vybavovat’
Vv dostato¢nom predstihu.

Vseobecne pri ceste vlakom (len II. triedy) je nutné vyuzit' skupinové zl'avy. Pri nevyuziti
skupinovej zl'avy bude cestovné prepocitané na skupinovu zl'avu a preplatené bude iba v tejto
vyske.

Pouzitie IC vlakov je nutné odsiihlasit’ vopred na Sekretariate SASS.

Za kazdé druZstvo musi byt’ vypisané tlacivo Cestovny prikaz (na ucitel’a, resp. trénera), na
ktorom musia byt’ uvedené vsetky osoby, ktoré sa sut'aZe zucastituju (pri druistve priloZit’
Zoznam ucastnikov s podpismi). Vzhl’adom k tomu bude cestovné preplatené az po ndvrate
zo sut’aZe — cestovny prikaz musi byt vypisany kompletne, podpisany a opeciatkovany
vysielajiicou Skolou. Na preplatenie sa zasiela cestovny prikaz spolu s listkami, pripadne aj
s miestenkami, éislom uctu a kontaktom na uctovatela.

(Nepouzivat doterajsie tlacivo Hromadné vyuctovanie cestovnych vydavkov. Pri zaslani tohto
tlaciva vam cestovné nebude preplatené.)

Pri pouZiti sikromného motorového vozidla sa cestovné bude preplacat’ vo vyske
cestovného hromadnej verejnej dopravy (Zeleznice), ale iba vodicovi vozidla. Rovnako musi
byt' vypisany cestovny prikaz a doloZzeny zoznam vsetkych zacastnenych oséb s podpismi.
Na ziadost’ uviest’ ¢islo Gctu a kontakt na uctovatel’a.

Mimoriadny autobus je mozné pouzit' len vtedy, ak vyska nakladov nepresiahne celkov
sumu nakladov pri pouZiti verejnej hromadnej dopravy (k uhrade treba predlozit’ faktaru,
objednavku, stazku a zoznam prepravovanych osob s podpismi!!!). Fakturovand vyska
dopravy musi byt’ vopred dohodnuta na Sekretariate SASS.

Ak fakturovana ciastka nebude dohodnuta vopred, faktura nebude uhradenda. Rovnako
nebude uhradend, ak nebude mat’ vSetky poZadované ndleZitosti.

VSetky doklady na zuctovanie s ¢islom uctu (tvar IBAN) a kontaktnou osobou (meno,
telefon, pripadne e-mailova adresa) zaslite na:
Se - SASS, hala Mladost’, Trnavska 37, 831 04 Bratislava

Doklady zaslite najneskor do 10 dni po skonceni M - SR (rozhoduje peciatka
posty), v opacnom pripade nebudu preplatené.
V pripade dotazov sa obrat'te na Se SASS: 02/44453482, 0903 224 572, ekonom@sass.sk
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Akcia:

PREZENCNA LISTINA

(stravovanie)

Skolské majstrovstva SLOVENSKA v AEROBICU S8

Miesto a termin konania: Trencin, 10. 2. 2020

Skola:

Meno a priezvisko

Rok narodenia

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.




PREZENCNA LISTINA

(ubytovanie)

Akcia: Skolské majstrovstva SLOVENSKA v AEROBICU S8

Miesto a termin konania: Trencin, 10. 2. 2020

Skola:

P. & Meno a priezvisko

Adresa bydliska

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

2x odovzdat’




PREZENCNA LISTINA

(Startovné) *

Akcia: Skolské majstrovstva SLOVENSKA v AEROBICU S8

Miesto a termin konania: Trencin, 10. 2. 2020

Skola:

Meno a priezvisko

Rok narodenia

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

*1en Sportovci
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Zavizna PRIHLASKA

Zavizne sa prihlasujeme na Skolské majstrovstva SLOVENSKA v AEROBICU SS
pre Skolsky rok 2019/2020.

Presny NAZOV SKOLY: ..ot

PSC, adresa a tel. SKOLY:..........c.cc.covuevvceeieieeeeecieese e

Doprava : prichod dia:
vlakom — hodina:
autobusom - hodina :
né:

*oznacte!
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Zaviazne si objednavam STRAVU pocas podujatia v pocte:
.................................. Sportovci
.................................. veduci

.................................. iné OSOby k ahrade (Ien po dohode s organizétorom)

Specialna strava tucastnika sa uvedie TU:

Zavizne si objednavam UBYTOVANIE pocas podujatia v pocte:
.................................. Sportovci
.................................. veduci

.................................. iné OSOby k uhrade (Ien po dohode s organizz’ltorom)

peciatka a podpis riaditel’a Skoly

Sucast’ou prihlasky je supiska vytla¢ena zo Skolského portalu!!!

OZNAMENIE:

Na tomto podujati, sa bude vytvarat fotodokumenticia a bude sa vyhotovovat obrazovy
a zvukovy zdznam. Zucastnit’ sa ho mozete dobrovolne. VSetci zuCastneni tomuto oznamu
rozumeju aberd na vedomie, Ze fotografie a vided budi vyuzité na propagacné ucely
Slovenskej asociacie Sportu na Skolach (vid. www.sass.sk /Politika informovanosti dotknutej
osoby).

V pripade otdzok, prosim kontaktujte Mgr. Andreu Ristovu, tel. ¢.: 0903 264 571, mailova
adresa: ristova@sass.sk.
Dakujeme.

12
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Informovanie dotknutej osoby so spracovanim osobnych udajov
Meno a priezvisko ucastnika (Sportovec; tréner; usporiadatel’; zastupca Skoly: riaditel,
ucitel’; spravca Stadiona/ihriska, zdravotnik, iné)™ ...
DAtum NArOAENIA: .........cvviiiiiiiii e

SKOIa (NAZOV 2 AUTESA) ...ttt sttt n st s st en et

Dole podpisany zékonny zastupca Sportovca / iny ucastnik* tymto vyhlasujem, ze som bol informovany/a
v zmysle nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady EU 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri spractvani
osobnych udajov a o vol'nom pohybe takychto udajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46/ES, (d’alej len GDPR) a
zékona ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len zakon) o
spracovavani osobnych tdajov (meno hraca, rok narodenia) uvedenych za i¢elom zabezpeéenia a dodrziavania
pravidiel na Skolskych $portovych sataziach podla Zakona &. 440/2015 o $porte. (vid’. ,,Politika informovanosti
dotknutej osoby*).

Zaroven beriem na vedomie, Zze som bol pouceny o pravach dotknutej osoby, ktoré st upravené v nariadeni
GDPR, kapitola III, resp. Zakone, druha hlava (vid. ,,Politika informovanosti dotknutej osoby*). Vyhlasovatel

$kolskych sutazi Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (MSVVS SR), spoluvyhlasovatel’ Slovenska
asociacia Sportu na skolach (SASS), organizator SASS.

Meno a priezvisko zakonného zastupcu: ................ccooiiiiii

Podpis: zakonny zastupca $portovca Podpis: plnoletej osoby

13



Suhlas dotknutej osoby so spracovanim osobnych udajov

(v zmysle ¢l. 6 ods.1 pism. a) Nariadenia Eurdépskeho Parlamentu a Rady 2016/679 o ochrane
fyzickych o0sob pri spracivani osobnych udajov a o vol'nom pohybe takychto udajov a § 78
0ds. 6 Zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tidajov)

SUHLASIM — NESUHLASIM* s fotografovanim, spouZitim podobizne, obrazovych
snimok a obrazov izvukovych zaznamov Sportovca*, ktoré budi zaznamenané pocas
podujatia, vo forme ich nekomeréného i1 komeréného zverejnenia v tlacovych alebo
elektronickych médiach, webovych portaloch turnaja a vo forme ich spristupnenia verejnosti
za ucelom podpory, propagécie, historickych a Statistickych udajov podujatia jeho
vyhlasovatel'mi a organizatorom.

Meno a priezvisko zakonného ZAStUPCU: ............ccccoeviiiiiiiii i

Podpis: zakonny zastupca Sportovca Podpis: plnoletej osoby

* nesprdvne preciarknite

Podpisany zakonny zastupca $portovca / iny ucastnik* tymto vyhlasujem, ze som bol informovany/a v zmysle
nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady EU 2016/679 o ochrane fyzickych osob pri spracivani osobnych
udajov a o vol'nom pohybe takychto udajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46/ES, (d’alej len GDPR) a zakona ¢.
18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zadkonov (dalej len zakon) o
spracovavani osobnych (vid'. ,,Politika informovanosti dotknutej osoby*).

Zaroven beriem na vedomie, Ze som bol pouceny o pravach dotknutej osoby, ktoré su upravené v nariadeni
GDPR, kapitola III, resp. Zakone, druha hlava (vid'. ,,Politika informovanosti dotknutej osoby*). Dotknutd osoba
vyjadrila suhlas so spractivanim svojich osobnych tudajov preukazatene a slobodne, svoj suhlas mdze
kedykol'vek odvolat’ kontaktovanim spolo¢nosti Slovenska asociacia Sportu na Skolach, Trnavska 37, Bratislava

821 01, E-mail: sass@sass.sk
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