Gymnasticky Stvorboj na zakladnych Skolach

Obsah zostav v sk. roku 2019/20

Gymnasticky Stvorboj je sutazou 5-Clennych druzstiev ziakov zakladnych skol.

Kategorie:

A - ziaci 1. — 4. ro¢nika, druzstva chlapcov a dievcat
( datum narodenia: 1.1.2010 — 31.12.2013)

B - ziaci 5. — 7. ro¢nika, druzstva chlapcov a dievcat
( datum narodenia:) 1.1.2007 — 31.12.2009 )

C - ziaci 8. — 9. ro¢nika, druzstva chlapcov a dievcat

( datum narodenial.1.2004 — 31.12.2006)

Hodnotenie druZstva: sut'azia vSetci 5 ¢lenovia druzstva vo vsetkych

Postup:

Terminy:

Discipliny:

Startuji:

Oblecenie:
Vysledky:

disciplinach, vSetky vykony su bodované. Do vysledku druzstva sa
zapocitavaju 4 najlepsie znamky na kazdom néradi.

Do vyssieho kola postupuje vitazné druzstvo s najvyssim poctom bodov.

Skolské kola november - december
Okresné kola janudr - februar
Krajské kola marec - april
Skolské finale april - m4j
A kategoria: 1. Akrobacia B kategéria: 1. Akrobacia
2. Preskok 2. Preskok
3. Hrazda 3. Hrazda
4. Dievcata — lavicka 4. Dievcata - lavicka
Chlapci - ¢lnkovy beh Chlapci - $plh na tyc¢i

1. Akrobacia

2. Preskok

3. Hrazda

4. Dievcata — lavicka
Chlapci - $plh

C kategoria:

ziaci a ziacky ZS ( 1.-9. ro¢. ) podla datumu narodenia

Registracia pretekarov musi byt cez: http://www.skolskysport.sk/

Vsetci €lenovia druZstva musia mat’ rovnaky cvicebny ubor

Organizatori vSetkych kol sutaze su povinni dodat’ vysledky

zuCastnenym druzstvam a jednotlivcom, na Se SGF, Junécka 6, 832 80
Bratislava, gymnastics@sgf.sk a uverejnit’ na: http://www.skolskysport.sk/
Vo vysledkoch je potrebné uviest:

Hlavicka: Nazov sutaze, kategoria, organizator, datum sut'aze, miesto
(okres, kraj )
Vysledky: meno pretekara, ZS, vyslednd znamka na kaZzdom naradji,

celkovy sucet


http://www.skolskysport.sk/
mailto:gymnastics@sgf.sk
http://www.skolskysport.sk/

Obsah:

A kategoria:

Akrobacia:  cvi¢i sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo zineniek:
Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit’
1. upazenim vzpazit, drep, predpazit’ ( chrbat vzpriameny )

2. kotul’ vpred znozmo do drepu — predpazit’ 05b
3. kotal’ vpred do sedu roznozného - vzpazit 05D
4. hlboky predklon (placka, dlane na zemi) — vydrz 2s 05b
5. kotal’ vpred roznozmo do sedu prednozného, vzpazit 05b
6. hmit predklonmo, dohmat na $picky

7. stojka na lopatkach s oporou ruk o boky, vydrz 2s 05b
8. sed prednozny — vzpazit - predklon

9. kotal vzad do drepu 05D
10. vyskok do stoja spojného, predpazenim vzpazit', upazenim pripaZzit’

Hodnota obt’aznosti:3,0 b
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Preskok: Svédska debna ( 4 diely + vrchny diel ), odrazovy mostik
Cvicenec ma 2 pokusy — pocita sa lepsi skok
Vychodzia znamka: 10 bodov

1. rozbeh ( dizka je P'ubovolna, max. 25 m)

2. naskok na mostik a odraz znozmo

3. naskok do vzporu drepmo na debnu a plynule odrazom vzpriameny
vyskok, ruky do vzpazenia

4. doskok do mierneho podrepu



Hrazda:
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Vyska hrazdy po ramena cvicenca ( v pripade potreby sa podstiva pod cvicenca
zinenka )
ZP: Zhyb stojmo- nadhmat

Popis zostavy: Hodnota prvku:
1. tahom znozmo skrémo prechod do visu vznesmo vzadu 05D
2. tahom vis strmhlav — vydrz 2s 05b
3. Vis vznesmo vzadu — vydrz 2s 05D

4. Vis stojmo vzadu ( znozmo ) — vykrokom vpred stoj spojny ~ 0,5b
Hodnota obt’aznosti: 2,0 b
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Clnkovy beh 4x10m — chlapci:

Stanoveny 10 m usek je vyznaceny na obidvoch stranach ¢iarami.
Cvicenec z polovysokého Startu ( obe nohy st za Startovacou Ciarou

a bez pouzitia bloku ) bezZi ¢o najrychlejsie od jednej Ciary k druhej.
Kazdej ¢iary sa musi dotknut’ jednou nohou. Body sa ziskavaju za ¢as
S presnost’ou na desatiny sekundy ( vid’ tabul’ka ).

Opakovany Start pri nevydarenom $tarte, alebo nedotknuti sa ¢iary nie
je povoleny. Bodové hodnotenie za disciplinu je 0,00 b.

Beh merajt 2 rozhodcovia, pocita sa priemer ¢asov.

Lavi¢ka — dievéata  Cviéi sa na §irokej strane lavicky, dizka lavicky 3,5 m

Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: Stoj spojny ¢elne
1.rad - vyskok do vzporu drepmo - stoj spojny, pripazit, obrat
vo vypone o 90° 05b
- krokom l'avej stoj na l'avej, prednozit’ ponize pravou (45°)
— predpazit’ l'avou, upazit’ pravou, pripazit’
- krokom pravej stoj na pravej, prednozit’ ponize I'avou (45°)
pripazenim predpazit’ pravou, upazit’ I'avou, pripazit
- stoj jednonozne so skr¢enim prednozmo, ruky vbok 0,5b
- kroky vo vypone - upazit’



2.rad

krok pravou ( l'avou ) a prednozenim l'avej (p),
predskok do drepu tesne predkro¢ného l'avou (p)pripazit’
— obrat v drepe o 180° 05b

stoj - upazit’
prisunny krok pravou (I') 0,5b
stojom vykro¢nym pravou ( I') vaha predklonmo >90°

— upazit’ - vydrz 2s 05b
vzpriam — prinoZzenim pravej (I') stoj spojny
chodza vo vypone na koniec lavicky - upazit’

odrazom znozmo z0skok — zo zapazenia predpazenim vzpazit’ -
vzpazit' do stoja spatného 05b
Hodnota obt’aznosti:3,0 b
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B kategdria:

Akrobacia:

cvici sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo zineniek
Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit

1. upaZenim vzpazit’, drep, predpaZit, chrbat vzpriameny

2. kotal’ vpred znozmo do drepu, predpazit’ 05b
3. kotdl’ vpred do sedu roznozného - vzpazit 05D
4. hlboky predklon ( placka ) - vydrz 2s 05D
5. kotul’ vpred roznoZzmo do sedu prednoZného, vzpazit’ 0,5b
6. hmit predklonmo, dohmat na $picky

7. stojka na lopatkach s oporou rik o boky, vydrz 2s 05hb
8. sed prednozny - vzpazit' - predklon

9. kotal’ vzad do drepu - predpazit’ 05hb
8. vyskok do stoja spojného, predpazenim vzpazit’

11. vykrok a premet bokom do stoja rozkro¢ného - upazit 05D

12. prinozit, upazenim pripazit’

Hodnota obt’aZnosti:3,5 b
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Preskok: Molitanové zinenky vo vyske 60 cm, 1 mostik

2 pokusy, lepsi skok sa pocita

Hodnota prvku:

Kotal’ vpred bez zasvihu do drepu a stoja spojného 15b

Hrazda: Vyska hrazdy po ramena cvicenca ( v pripade potreby sa podstiva pod cvicenca
zinenka )
ZP: Zhyb stojmo - nadhmat
Popis zostavy: Hodnota prvku:
1. tahom znozmo skrémo prechod do visu vznesmo vzadu 05b
2. tahom vis strmhlav — vydrz 2s 05b

3. vis vznesmo vzadu — vydrz 2s 0,5b



4. vis zavesmo v pokoleni — upazenim vzpazit’

- dohmat na Zinenku a stojka na rukach 05b
s oporou n6h o hrazdu
- prednozenim jednej nohy prechod do stoja, 05b

vzpazit', pripazit.
Hodnota obt’aznosti:2,5 b

Lavi¢ka — dievéata  Cviéi sa na §irokej strane lavicky, dizka lavicky 3,5 m
Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: Stoj spojny ¢elne
1.rad - wvyskok do vzporu drepmo 05b
- stoj spojny — pripazit’ a obrat vo vypone o 90° 05D

- upazit, prisunny krok a ¢ertik s ¢elnymi kruhmi rak von 0,5 b
- krok pravou ( 'avou ) a prednozenim lavej (p)

predskok do drepu tesne predkro¢ného I'avou (p)
pripazit’ - obrat v drepe o 180° 05b

2.rad - predpazit
- kotul’ vpred do drepu, predpazit 05b
- vztyk, pripazit
- stojom vykro¢nym pravou ( I') vaha predklomno >90°
upazit’ - vydrz 2s 05b
- vzpriam — prinozenim pravej (1) stoj spojny,
chddza vo vypone na koniec lavicky - upazit’
- odrazom znozmo zoskok, zo zapaZenia predpazenim vzpazit’ -
vzpazit' do stoja spatného 05D
Hodnota obt’aZznosti: 3,5 b
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Splh na ty¢&i — chlapci: Splha sa na &as. Cvitenec §tartuje na znamenie vedtceho. Pred
Startom sa Ziadna cCast’ tela nesmie dotykat’ Splhacej tyce. Znacka
je 4 m od podlahy. Cielom je dohmat jednou rokou na znacku
alebo nad fu.
Cvicenec Startuje z podrepu so zapazenia odrazom so snahou
vyskoc¢it’ ¢o najvyssie. Po uchopeni tyce, najlepsie do zhybu
okamzite vykona priraz nohami.
Opakovany Start pri nevydarenom Starte, alebo nedotknuti sa ¢iary nie
je povoleny. Bodové hodnotenie za disciplinu je 0,00 b.
Beh meraju 2 rozhodcovia, pocita sa priemer ¢asov.

C kategéria

Akrobacia:  cvici sa na 12 m gymnastickom pase alebo pase vytvorenom zo zineniek
Popis zostavy: Hodnota prvku:

Zakladné postavenie: stoj spojny, pripazit
1. upazenim vzpazit, stojka kotul’ do drepu - vyskok -

predpazenim vzpazit 05D
2. doskok do mierneho podrepu, predpazit’
3. kotal’ vpred do sedu roznozného - vzpazit 0,5b
4. hlboky predklon ( placka ) — vydrz 2s 05D
5. kotul’ vpred roznoZzmo do sedu prednoZného, vzpazit’ 0,5b
6. hmit predklonmo, dohmat na $picky
7. stojka na lopatkach s oporou rik o boky, vydrz 2s 05D
8. sed prednozny - vzpazit' — predklon
9. kotdl’ vzad do drepu predpazit’ 05hb

10. Stoj spojny, pripazit’
11. 2 premety bokom naviazané, druhy do stoja bo¢ného rozkro¢ného, upazit’
0,5 / premet bokom
12. prinozit’, pripazit
Hodnota obt’aznosti: 4,0 b



Preskok: Molitanové zinenky vo vyske 90 cm, 1 mostik
2 pokusy, lepsi skok sa pocita

Hodnota prvku:
Kotal’ vpred bez zasvihu do drepu a stoja spojného 15b

24
55
Hrazda: Vyska hrazdy po ramena cvicenca ( v pripade potreby sa podstva pod cvi¢enca

Zinenka )

ZP: Zhyb stojmo - nadhmat

Popis zostavy: Hodnota prvku:
1. vymyk vykrokom jednonozne do vzporu 0,5b
2. $vih tnozmo pravou / 'avou nohou ( nad uroven zrde )
— prinozit’ 05b
3. $vih inoZmo druhou nohou ( nad Groven zrde )
— prinozit’ 05b
4. zakmihom zoskok ( min. 45°) 05b
Hodnota obtazZnosti: 20b



Lavicka —diev¢atd  Cviéi sa na Sirokej strane lavicky — 3,5 m

Popis zostavy: Hodnota prvku:
Zakladné postavenie: stoj spojny ¢elne
1.rad - vyskok do vzporu drepmo 05b

- stoj spojny — pripazit’ a obrat vo vypone o 90° 05b

2. rad

upazit’ 2 Certiky — naviazané, rukami ¢elné kruhy von 0,5 b/ Certik
(z upazenia cez pripazenie a vzpazenie do upazenia)

krok pravou ( Favou ) a prednoZenim l'avej (p )

predskok do drepu tesne predkro¢ného I'avou ( p )-

pripazit’ - obrat v drepe 0 180° 05b

predpazit, kotul’ vpred do drepu - predpazit’ 05b

vztyk, pripazit

stojom vykroénym vaha predklonmo >90°— upazit’

vydrz 2s 05b

vzpriam — prinoZenim pravej ( I') stoj spojny, chddza

vo vypone na koniec lavicky, upazit’

odrazom znozmo z0Skok — zo zapaZenia predpazenim vzpazit —

vzpazit' do stoja spatného 05D
Hodnota obtaznosti:4,0 b
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Splh na ty&i — chlapci: Splha sa na &as. Cvitenec $tartuje na znamenie vedtceho. Pred

Startom sa Ziadna Cast’ tela nesmie dotykat Splhacej tyCe. Znacka

je 4,5 m od podlahy. Ciel'om je dohmat jednou rukou na znacku
alebo nad fiu.

Cvicenec Startuje z podrepu so zapazenia odrazom so snahou
vyskocit’ ¢o najvyssie. Po uchopeni tyce, najlepsie do zhybu

okamzite vykona priraz nohami.

Opakovany Start pri nevydarenom $tarte, alebo nedotknuti sa ¢iary nie
je povoleny. Bodové hodnotenie za disciplinu je 0,00 b.

Splh meraju 2 rozhodcovia, pocita sa priemer ¢asov.
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