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Úvod
Tieto pravidlá sa vzťahujú na súťaže TeamGym na Slovensku, vrátane MSR. Vychádzajú zo Súťažného programu TeamGym v Českej republike platných od 1. 1. 2015 a z medzinárodných pravidiel  UEG TeamGym Senior a Junior z roku 2013 (revízia 2015).

Pravidlá sú rozdelené do štyroch častí:

Časť I

Súťažný program

Časť II

Všeobecná časť

Časť III
Špecifické požiadavky disciplín

Časť IV
Technické predpisy pre náradie

Časť V

Prílohy – Tabuľky obťažnosti
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Časť I

Súťažný program
1. Účel a cieľ pravidiel
Zaručiť najväčšiu možnú objektivitu a jednotnosť v rozhodovaní.

Zvýšiť znalosti rozhodcov. Pomáhať trénerom a gymnastom
2. Organizačný výbor
TC-TG/UEG určí na každú súťaž organizačný výbor
2.1. Členovia
Zloženie organizačného výboru:

· Delegát nominovaný TC-TG/UEG

· Riaditeľ pretekov

· Zástupca usporiadateľskej gymnastickej federácie
2.2. Zodpovednosť
Organizačný výbor je zodpovedný za:

· Priebeh pretekov v súlade s požiadavkami UEG

· Miesto konania pretekov a náradie

· Rozpis pretekov – usporiadateľ má povinnosť uviesť technické parametre náradia na pretekoch (dĺžku rozbehu, akrobatický pás, typ trampolíny a doskokovej žinenky)
· Kontrolu náradia

· Kontrolu pri akreditácii
3. Komisie
2 komisie – odvolacia a súťažná

3.1. Odvolacia komisia
2 členovia - riaditeľ pretekov a hlavný rozhodca: 

· Riešenie protestov

· Riešenie neočakávaných situácií

3.2. Súťažná komisia
2 členovia - hlavný rozhodca súťaže a vrchný rozhodca príslušnej disciplíny:

· Organizuje prácu panelu rozhodcov

· Uplatňuje správnu interpretáciu pravidiel

· Rieši technické námietky

4. Rozhodovanie
4.1.  Všeobecne
· Rozhodcovia sa musia zúčastniť porady rozhodcov a losovania

· Všetci rozhodcovia musia byť prítomní v príslušnom paneli rozhodcov 15 minút pred začiatkom pretekov.

· Pokiaľ rozhodca nedodrží vyššie uvedené ustanovenia, súťažná komisia ho môže nahradiť iným rozhodcom.

· Pokiaľ rozhodcovia nedodržujú pravidlá a ustanovenia pretekov alebo nevystupujú profesionálne (hodnotia nesprávne a zaujate, nie sú na svojom mieste ...), dostanú varovanie a ak problém pretrváva, budú vylúčení z panelu rozhodcov.

4.2.  Panely rozhodcov

4.2.1. Panel D - Obťažnosť

4.2.1.1. Pohybová skladba
Skladá sa z vrchného rozhodcu (D1) a dvoch rozhodcov (D2 a D3).
4.2.1.2. Akrobacia a trampolína
Skladá sa z vrchného rozhodcu (DC1) a jedného rozhodcu (DC2).

4.2.2. Panel E – Predvedenie

4.2.2.1. Pohybová skladba, akrobacia a trampolína
Skladá sa z vrchného rozhodcu (E1) a troch rozhodcov (E2, E3, E4)
4.2.3. Panel C – Obťažnosť

4.2.3.1. Pohybová skladba
Skladá sa z vrchného rozhodcu (C1) a jedného rozhodcu (C2).
4.2.3.2. Akrobacia a trampolína
Rozhoduje rovnaký panel ako 4.2.1.2 (DC1 a DC2).

4.3.  Povinnosti rozhodcov

4.3.1. Všeobecne
· Odporúčanie všetkým rozhodcom sledovať rozcvičenie

· Rozhodcovia musia hodnotiť cvičenie s čo najväčšou presnosťou

· Rozhodcovia udeľujú známku nezávisle na známke ostatných rozhodcov.

· Rozhodca odosiela svoju známku na kontrolu a k výpočtu výslednej známky.

· Rozhodca musí byť pripravený v prípade potreby vysvetliť svoje zrážky a zdôvodniť svoju známku panelu rohodcov.

· Každý rozhodca musí po skončení pretekov pred opustením svojho panelu podpísať príslušné formuláre a potvrdiť svoje známky.

4.3.2. Povinnosti panelu D
· Pred začiatkom pretekov skontrolovať nahlásené hodnoty obťažnosti v danej disciplíne.

· V priebehu pretekov kontrolovať hodnotu cvičebných tvarov (ďalej prvkov), ktoré spĺňajú normy v pohybovej skladbe, akrobacii a trampolíne.

· Po stanovení svojej individuálnej známky je dovolené rozhodcom panelu D diskutovať za účelom stanovenia výslednej D známky.

· Ak sa nevedia dohodnúť, použije sa priemer ich známok (viď 6.2.1)

4.3.3. Povinnosti panelu E
· V priebehu pretekov pozorne sledovať každé cvičenie a správne  a nezaujate ohodnotiť chyby a zodpovedajúce zrážky.

· Zrážky sú udelované za predvedenie podľa

Prílohy A4 – Technické požiadavky na predvedenie a uznanie hodnoty prvkov

Prílohy A5 – Tabuľka chýb a zrážok

· Vyplniť svoju známku a odovzdať k výpočtu výslednej E známky.

4.3.4. Povinnosti panelu C
· V priebehu pretekov zaznamenť zrážky za kompozíciu z maximálnej hodnoty 4 body na pohybovej skladbe a 2 bodov na akrobacii a trampolíne.

· Vyplniť svoju známku a odovzdať k výpočtu výslednej C známky.

4.4.  Povinnosti vrchného rozhodcu
Vrchný rozhodca musí stanoviť svoju známku skôr ako uvidí známky ostatných rozhodcov.
Hlavný rozhodca súťaže zašle pred pretekmi prázdne formuláre všetkým zúčastneným klubom.
4.4.1. Špecifické povinnosti vrchného rozhodcu za obťažnosť (D1 a DC1)
· Kontroluje, či sú hodnoty obťažnosti jednotlivých rozhodcov v dovolenej tolerancii

· Vypočíta výslednú známku panelu za obťažnosť

· Zvolá diskusiu v prípade nedovolenej tolerancie

· Ak sa rozhodcovia nedohodnú, vypočíta priemernú hodnotu obťažnosti

· Informuje vrchného rozhodcu o hodnote obťažnosti

4.4.2. Špecifické povinnosti vrchného rozhodcu za predvedenie (E1)
· Zastáva súčasne aj úlohu  vrchného rozhodcu na danom náradí

· Vedie poradu rozhodcov pred pretekom

· Dáva pokyn (zelenou zástavkou) k začatiu cvičenia družstva v danej disciplíne

· Rozhoduje, či prerušenie cvičenia bolo zapríčinené družstvom alebo technickým problémom

· Asistuje súťažnej komisii pri riešení nejasností a námietok v danej disciplíne

· Udeľuje zrážky vrchného rozhodcu za predvedenie z výslednej známky

· Informuje panel rozhodcov o udelení zrážok vrchného rozhodcu (potom, čo rozhodcovia už svoju známku odoslali)

· Zaznamenáva zrážku vrchného rozhodcu do formulára

· Kontroluje povolenú toleranciu medzi známkami

· Škrtá najvyššiu a najnižšiu známku

· Výsledná známka je priemerom dvoch stredných známok (v prípade malého počtu  rozhodcov je výslednou známkou priemer všetkých známok,  matematicky zaokrúhlených na 2 desatinné iesta)

· Napr.

E1


8,5
stredná známka

E2


8,4
stredná známka

E3


8,0

E4


8,6

Výsledná známka
8,45

· Vypočíta výsledná známku panelu pre každé družstvo

· Zvolá poradu rozhodcov v prípade nepovolenej tolerancie medzi známkami rozhodcov

· Vypočíta Base známku, ak známky rozhodcov zostanú mimo povolenú toleranciu

· Rozhoduje v prípade nezhody v paneli D (obťažnosť)

4.4.3. Špecifické povinnosti vrchného rozhodcu za kompozíciu (C1 a DC1)
· Poverí druhého rozhodcu kontrolou časového limitu

· Kontroluje povolenú toleranciu medzi známkami rozhodcov

· Vypočíta výslednú známku panelu (priemer z oboch známok)

· Zvolá poradu rozhodcov v prípade nepovolenej tolerancie medzi známkami rozhodcov

4.4.4. Nedostatočný počet rozhodcov
Pri nedostatočnom počte rozhodcov je možné uplatniť tieto zásady:

· V paneli rozhodcov D na pohybovej skladbe sa počet zníži o jedného

· Rozhodcovia panelu D na pohybovej skladbe budú súčasne vykonávať funkciu rozhodcov panelu C

· Rozhodcovia panelu DC na akrobacii a trampolíne budú súčasne vykonávať aj funkciu rozhodcov panelu E

· V paneli E sa počet rozhodcov zníži o jedného v tomto poradí: trampolína, akrobacia, pohybová skladba

· V paneli rozhodcov DC na trampolíne sa počet rozhodcov zníži o jedného

· V paneli rozhodcov E sa počet rozhodcov ďalej zníži o jedného v tomto poradí: trampolína, akrobacia
4.5.  Rozmiestnenie rozhodcov
Všetci rozhodcovia musia sedieť na takom mieste, ktoré umožňuje nerušené sledovanie cvičenia celého tímu a v dostatočných vzdialenostiach od seba. Rozhodcovia D a DC môžu diskutovať o hodnotách obťažnosti.

Rozmiestnenie rozhodcov na pohybovej skladbe
D3
  E4  C1  E1  Sec  D1  E2  C2  E3  D2
Rozmiestnenie rozhodcov na akrobacii / trampolíne
E4  DC2  DC1  E1  Sec  E2  E3
5. Rozdelenie bodov
Pohybová skladba

Akrobacia/Trampolína

Obťažnosť


otvorená


otvorená


Predvedenie


10.0



10.0

Kompozícia


4.0



2.0

6. Určenie známky
6.1.  Všeobecne
Rozhodcovia musia posúdiť obťažnosť, predvedenie a kompozíciu.

Zrážky:

	Malé chyby 
	0.1 

	Stredné chyby 
	0.2 

	Veľké chyby 
	0.3, 0.4 

	Závažné chyby 
	0.5, 0.8, 1.0, 1.5 

	Špecifické zrážky v jednotlivých disciplínach 


Po skončení cvičenia rozhodca odošle svoju známku na rozhodcovskom lístku. V priebehu celej súťaže je každá E známka a každá C známka porovnávaná s cvičením prvého družstva, ktoré nastavuje úroveň hodnotenia v danej kategórii, v danej disciplíne.

6.2.  Výpočet výslednej známky
Výsledná známka v danej disciplíne je daná súčtom hodnoty obťažnosti a známok za predvedenie s kompozíciu. Súčet výsledných známok zo všetkých troch disciplín dáva celkovú známku tímu.

6.2.1. Tolerancia medzi známkami rozhodcov panelu D
Rozdiel medzi najnižšou a najvyššou známkou za obťažnosť nemôže byť väčší ako 0.6 bodu na pohybovej skladbe a 0.2 bodu na akrobacii a trampolíne.

V prípade rozdielu musí prebehnúť diskusia za účelom stanovenia známky za obťažnosť Ak sa nezhodnú, ale ich známky spĺňajú toleranciu, vrchný rozhodca D1 vypočíta priemernú známku obťažnosti.

V prípade nepovolenej tolerancie, rozhodcovia musia diskutovať a upraviť svoje známky, kým sa nezhodnú alebo ich známky nie sú v povolenej tolerancii. Ak sa nedohodnú, rozhodne vrchný rozhodca E1.

6.2.2. Tolerancia medzi známkami rozhodcov panelu E
	Výsledná známka v rozmedzí
	Povolená tolerancia stredných známok
	Povolená tolerancia najvyšších a najnižších známok

	9.00 – 10.00
	0.2
	0.6

	8.00 – 8.95
	0.3
	0.6

	7.00 – 7.95
	0.4
	1.0

	6.00 – 6.95
	0.5
	1.0

	˃ 6.00
	0.6
	1.0


Ak je rozdiel medzi známkami jednotlivých rozhodcov príliš veľký alebo rozdiel medzi strednými známkami nie je v povolenej tolerancii, vrchný rozhodca E1 zvolá poradu rozhodcov. V priebehu porady buď:

· Rozhodcovia upravia svoje známky tak, aby zodpovedali povolenej tolerancii

alebo

· Rozhodcovia nesúhlasia so zmenou známky a ako výsledná E známka sa vypočíta Base známka

6.2.2.1. Base známka
Base známka = priemer 2 stredných známok + známka vrchného rozhodcu (E1) 








2

Príklad:
E1

8.3 – stredná známka



E2

8.9



E3

8.3



E4

8.8 – stredná známka

Výsledná známka E by bola 8.55, ale stredné známky nie sú v povolenej tolerancii.

Base známka:
(8.55 +8.3)/2 = 8.425 (nezaokrúhľuje sa )
6.2.3. Tolerancia medzi známkami rozhodcov panelu C
Rozdiel medzi najvyššou a najnižšou známkou nesmie byť väčší ako 0.2 bodu. V prípade väčšieho rozdielu musí medzi rozhodcami prebehnúť diskusia a následne buď:

· Rozhodcovia upraví svoje známky tak, aby zodpovedali povolenej tolerancii

alebo

· Rozhodcovia nesúhlasia so zmenou známky a ako výsledná C známka sa vypočíta Base známka

6.2.3.1. Base známka
Base známka = priemer 2 stredných známok + známka vrchného rozhodcu (C1) 








2

Príklad:
C1

3.3



C2

2.8

Výsledná známka C by bola 3.05, ale stredné známky nie sú v povolenej tolerancii.

Base známka:
(3.05 +3.3)/2 = 3.175 (nezaokrúhľuje sa )
7. Disciplíny

7.1. Všeobecne
· Hodnoty obťažnosti cvičenia družstva na pohybovej skladbe, akrobacii a trampolíne musia byť vypočítané písomne na formulároch, koré budú zaslané prihláseným družstvám spoločne s rozpisom súťaže

· Formuláre musia byť odovzdané organizátorom najneskôr pri akreditácii alebo online

· Opravy na náhradnom formulári sa môžu urobiť najneskôr 2 hodiny pred začiatkom preteku danej kategórie (ak to nie je v rozpise stanovené inak)

7.2. Formuláre pre pohybovú skladbu
· Formácie musia byť označené pomocou bodiek alebo krížikov tak, aby formácie a postavenie jednotlivcov v nich bolo jasné

· Kódy prvkov, ktoré sa budú započítavať do D známky

· Symboly prvkov obťažnosti

· Vypočítané hodnoty obťažnosti

· Časti kompozície

·  pohybujúca sa rytmická sekvencia (RS)

·  smery (,,,)

·  strany (>,<,,)

· skupinový prvok (G)

7.3. Formuláre pre akrobaciu
· Symboly jednotlivých prvkov

· Vypočítané hodnoty obťažnosti (vrátane hodnôt sérií)

7.4. Formuláre pre trampolínu
· Symboly jednotlivých prvkov

· Vypočítané hodnoty obťažnosti (vrátane hodnôt sérií)

8. Oblečenie

8.1. Rozhodcovia
· Rozhodca musí mať šedé, tmavomodré alebo čierne nohavice (ženy sukňu), bielu košeľu a sako

· Muži musia mať kravatu

8.2. Gymnasti

8.2.1. Všeobecne
· Oblečenie má pôsobiť estetickým a športovým dojmom

· Oblečenie musí byť rovnaké pre všetých členov družstva, s niektorými výnimkami pre mixy (viď 8.2.4)

· Použitie gymnastických cvičiek závisí na individuálnej voľbe gymnastu v každej disciplíne, okrem pohybovaj skladby, kde je vyžadovaná jednotná voľba celého družstva

· Bandáže (aj ortézy) sú povolené, musia byť bezpečne upevnené. Bandáže môžu byť ukryté pod dresom. 
· Gymnasti nesmú mať žiadne šperky. Ozdobné sponky, visiace náušnice a piercing sú klasifikované ako šperky – ich zakrytie páskou alebo náplasťou nie je dovolené. Dovolené sú iba malé zatváracie náušnice.
· Maľovanie na telo nie je dovolené (zrážka sa nevzťahuje na tetovanie)

· Voľné súčasti ako pásky, šnúrky, spony, pracky atď. nie sú povolené

· Na dresoch nesmú byť veľké kamienky, ktoré by sa mohli odlepiť

· Vlasové doplnky (gumičky, sponky) musia byť upevnené a bezpečné

· Reklama musí zodpovedať pravidlám FIG/UEG

8.2.2. Ženy
· Ženy musia mať športový priliehavý nepriesvitný gymnastický dres

· Výstrih vpredu nesmie zasahovať nižšie ako do polovice hrudnej kosti a vzadu pod dolný okraj lopatiek

· Vykrojenie dolnej časti dresu nesmie zasahovať nad bedrovú kosť

· Dres môže byť s rukávmi aj bez rukávov. Ramienka musia byť široké min. 2 cm, úzke ramienka nie sú povolené

· Dĺžka rukávov a dĺžka nohavíc je voliteľná, takisto dĺžka legín (tie musia byť priliehavé po celej svojej dĺžke)

· Legíny môžu byť oblečené pod dresom alebo na ňom

8.2.3. Muži
· Muži môžu mať gymnastický dres, gymnastické tričko/tielko, trenírky alebo dlhé gymnastické nohavice, ktoré nie sú voľné ani plandavé

· Vykrojenie vrchnej časti oblečenia nesmie na chrbte zasahovať pod lopatky a vpredu nižšie než do polovice hrudnej kosti

8.2.4. Mixy
· Ženy musia rešpektovať pravidlá v bode 8.2.2 a muži v bode 8.2.3

· Ženy a muži nemusia mať rovnaké ani podobné oblečenie, ale všetky ženy musia mať rovnaké oblečenie a všetci muži musia mať rovnaké oblečenie – napr. ženy môžu mať oblečenie v jednej farbe a muži v inej

8.3. Tréneri
· Tréneri na súťažnej ploche musia mať rovnaké športové oblečenie

· Tréneri poskytujúci záchranu alebo dopomoc nesmú mať na sebe doplnky, ktoré môžu byť nebezpečné alebo ktoré môžu narušiť celkový dojem, hlavne:

·  nebezpečne upevnené alebo krikľavé bandáže

·  šperky, hodinky, prstene

·  voľné súčasti ako pásky, šnúrky, sponky, pracky

·  nezabezpečené vlasové doplnky (sponky, gumičky)

·  akreditácie alebo iné ceduľky a kartičky zavesené na krku

9. Dopomoc a záchrana
· Záchrana pri cvičení na akrobacii a trampolíne je povinná pri všetkých prvkoch počas celého cvičenia družstva
· Pre väčšiu bezpečnosť je na trampolíne pri sérii cez preskokové náradie povolené, aby 1 tréner stál medzi trampolínou a náradím

· Držanie trampolíny alebo preskokového náradia náhradníkmi alebo trénermi ( max. 2 osoby ) je povolené iba pri starom type trampolíny
· Vrchný rozhodca za predvedenie (E1) dá signál na začatie cvičenia iba vtedy, ak sú v poriadku všetky bezpečnostné opatrenia

· Dopomoc je vždy penalizovaná

· Nereagovanie v prípade nebezpečnej situácie je tiež penalizované

· Trénerom nie je dovolené dávať verbálne alebo vizuálne inštrukcie svojmu družstvu alebo iným spôsobom narušovať jeho cvičenie

10. Opakovanie cvičenia
· Cvičenie je možné opakovať iba v prípade, že prerušenie bolo zavinené defektom na náradí alebo na hudobnom prehrávači a to bez zavinenia samotným družstvom

· Iba vrchný rozhodca za predvedenie (E1) je oprávnený rozhodnúť o opakovaní cvičenia družstva. V tomto prípade družstvo opakuje celé cvičenie v danej disciplíne znovu od začiatku, v poradí za nasledujúcim družstvom v súťaži

· V prípade, že prerušenie nebolo spôsobené samotným družstvom, má tréner družstva právo zastaviť jeho cvičenie

· Pokiaľ nie je cvičenie zastavené okamžite, nemôže byť opakované

Časť II Všeobecná časť

11. Hodnotenie súťažného programu

11.1. Všeobecne
· Rovnaký súťažný program je možné predviesť v kvalifikácii aj vo finále

· Družstvo tvorí 6 – 12 gymnastov vrátane náhradníkov

· Vekové kategórie (vek pretekára dosiahnutý v roku konania pretekov)
·  Žiaci

do 11 rokov

·  Juniori
do 16 rokov

·  Seniori B
od 17 rokov

Iba 1 pretekár v družstve môže byť starší, maximálne o 1 rok (počíta sa vek dosiahnutý v roku konania pretekov)
· Zmiešané (mix) družstvá – 
· ak je v tíme aspoň 1 chlapec alebo dievča, družstvo patrí do kategórie Mix 

· aspoň 1 žena a aspoň 1 muž sa musia zúčastniť všetkých 3 náradí 

· na akrobacii a trampolíne musí byť aspoň 1 chlapec/dievča v každom rade
· gymnasta môže mať výkonnostnú triedu A,B,C v inej športovej disciplíne

· hosťovanie 1 člena družstva je povolené

· 1 pretekár môže nastúpiť iba v jednom družstve (nemôže nastúpiť súčasne v družstve Žiakov aj v družstve Juniorov)
· Všetci akreditovaní gymnasti sa musia zúčastniť pohybovej skladby, pokiaľ nie sú ospravedlnení lekárom súťaže (trestom je diskvalifikácia tímu)

· po dohode s organizátorom súťaže môže byť umožnené súťažiť aj tímu s 5 pretekármi, ale na každom náradí dostane družstvo zrážku za menší počet gymnastov (pohybová skladba 1 bod, akrobacia 3 body, trampolína 3 body)

· Zodpovednosť vysielajúcich organizácií:

·  správny vek gymnastov

·  členstvo gymnastov družstva v jednom klube

·  správne vyplnené a včas zaslané prihlášky

·  lekárske potvrdenie nie staršie ako 1 rok

· Finančné náklady

·  zúčastnené kluby si hradia všetky náklady spojené s účasťou na súťaži, vrátane nákladov na jedného rozhodcu

·  náklady na hlavného rozhodcu hradí vyhlasovateľ súťaže 

· Oznámenie požiadaviek obťažnosti jednotlivých disciplín

· Hodnoty obťažnosti cvičenia družstva na prostných, akrobacii a trampolíne musia byť vypočítané a oznámené na špeciálnom formulári

· Formuláre obdržia prihlásené družstvá od vyhlasovateľa súťaže po uzávierke prihlášok

· Formuláre musia byť odovzdané hlavnému rozhodcovi najneskôr pri prezentácii

· Opravy na náhradnom formulári môžu byť vykonané najneskôr jednu hodinu pred začiatkom pretekov

· Hudba pre všetky disciplíny musí byť nahraná na samostatných CD alebo USB kľúčoch (definuje usporiadateľ). CD musí byť označená nasledujúcimi údajmi:

· Názov družstva

·  TJ, klub, oddiel

·  kategória

·  disciplína
11.2. Určenie víťazov a poradia

11.2.1. Poradie
Poradie je určené na základe celkového bodového zisku vo všetkých disciplínach
11.2.2. Zhoda bodov
· V prípade rovnosti bodov na medailových (postupových) miestach sa uplatňujú nasledujúce pravidlá pre určenie poradia družstiev:

·  najvyššia známka v dvoch súťažných disciplínach

·  v prípade ďalšej zhody bodov – najvyššia získaná známka v akejkoľvek disciplíne

· v prípade ďalšej zhody bodov – druhá najvyššia známka v akejkoľvek disciplíne

·  najvyššia známka za predvedenie v akejkoľvek disciplíne

· V prípade zhody bodov na nemadailových (nepostupových) miestach, družstvá obsadia rovnaké miesto
12.  Uznávanie nových cvičených tvarov (ďalej prvkov)

12.1. Pohybová skladba
· Námety na nové prvky, ktoré doteraz nie sú zahrnuté v tabuľke prvkov, sú zo strany trénerov a gymnastov vítané

· Každý nový prvok je potrebné zaslať prostredníctvom emailu na sekretariát SGF kedykoľvek v priebehu roka, ale nie neskôr ako 2 mesiace pred súťažou alebo dátumom stanovenom v rozpise

· Žiadosť o uznanie prvku musí obsahovať popis prvku, technický obrázok a údaje, ako aj videonahrávku

· Nové prvky budú najprv ohodnotené komisiou  GpV SGF a bude im pridelený kód prvku, symbol a dočasná hodnota

· Aktualizácia tabuľky prvkov bude zverejnená na stránke SGF spolu s dátumom, od ktorého bude platná

12.2. Akrobacia a trampolína
· Na akrobacii a trampolíne je povolené predvádzať prvky, ktoré nemajú kód alebo symbol, pokiaľ je možné ich hodnotu obťažnosti spočítať zo základných hodnôt prvkov a prídavných hodnôt prvkov

Časť III Špecifické požiadavky disciplín

13. Pohybová skladba

13.1. Požiadavky disciplíny

13.1.1. Všeobecne
· Voliteľný program bez náradia s hudobným doprovodom
· Plocha 12 x 12 m 
· Všetci akreditovaní gymnasti sa musia zúčastniť pohybovej skladby, pokiaľ nie sú ospravedlnení lekárom súťaže (trestom je diskvalifikácia tímu)

· Tím čaká na okraji cvičebnej plochy pre pohybovú skladby na zelenú zástavku (vrchný rozhodca)

· Po zodvihnutí zelenej zastávky tím nabehne (bez prídavných pohybov) do východiskovej pozície pre predvedenie skladby
13.1.2. Obťažnosť
· Hodnoty prvkov obťažnosti sa nachádzajú v Prílohe A1 – Tabuľka obťažnosti

13.1.3. Predvedenie
· Tím sa skladá zo 6 až 12 gymnastov
· V Mix tíme musí byť aspoň aspoň 1 žena a 1 muž
· Výmena gymnastov v priebehu cvičenia nie je dovolená

13.1.4. Kompozícia
· Pohybovú skladbu tvorí choreograficky poňatý program, ktorý je založený  na gymnastických prvkoch so zapojením celého tela

· Hudobným doprovod pre nástup alebo odchod z cvičebnej plochy nie je dovolený

· Časový limit pre Junior a Senior B kategóriu je 2:15 – 2:45, Žiaci 1:30 – 2:10

· Čas sa počíta od začiatku hudby po posledný pohyb pretekára

· Žiaci - povolená hudba so spevom vo všetkých 3 disciplínach
13.2. Obťažnosť (otvorená)

13.2.1. Všeobecne
· Všetky hodnoty prvkov sa nachádzajú v Tabuľke obťažnosti v Prílohe A1. V prípade rozdielu medzi obrázkom prvku a jeho popisom, sa uznanie prvku riadi jeho popisom

· Hodnotu obťažnosti (D známku) počíta panel D a je pripočítaná k známkam panelu E a C. Súčet všetkých troch známok tvorí výslednú známku na pohybovej skladbe

· Predvedenie každého prvku obťažnosti musí odpovedať normám (viď Príloha A1 a A4), inak prvok nebude uznaný alebo bude prehodnotená jeho hodnota

· Prvky obťažnosti musia byť predvedené všetkými gymnastami v rovnaký čas. Všetci gymnasti v tíme musia predviesť rovnaký prvok obťažnosti , s pažami a nohami v rovnakej pozícii (okrem pohybov požadovaných v 13.2.8). Cvičiť zrkadlovo je dovolené (napr. predvedenie prvkov rôznou nohou). Hodnota obťažnosti prvku bude započítaná iba v prípade, že ho všetci gymnasti predvedú správne (v súlade s normami a definíciami)

· Rovnaký prvok môže byť započítaný ako prvok obťažnosti iba jedenkrát. Pokiaľ bude predvedený druhý krát, nebude jeho hodnota obťažnosti uznaná. Ak nebola hodnota uznaná prvý krát (napr. 1 z gymnastov ho nepredviedol správne), môže byť prvok ohodnotený v prípade, že je v skladbe predvedený aj neskôr. Pri počítaní hodnoty obťažnosti rozhodcovia vždy uvažujú v prospech tímu

· Piruety, skoky/poskoky/výskoky, rovnovážne/silové prvky a akrobatické prvky, ktoré sú započítavané do hodnoty obťažnosti, musia mať rôzne kódy (Príloha A1). Napr. P201 + P402 = 0.6, hodnota obťažnosti pre piruety je teda 0.6.

13.2.2. Prvky obťažnosti
V pohybovej skladbe je hodnota obťažnosti tvorená z nasledujúcich šietich skupín prvkov:

· 2 piruety

· 2 skoky/poskoky/výskoky

· 2 rovnovážne prvky a/alebo silové prvky

· 2 akrobatické prvky

· 1 kombinácia prvkov

· 1 skupinový prvok
Kategória Žiaci:

· 1 pirueta

· 2 skoky/poskoky/výskoky

· 1 rovnovážny prvok alebo silový prvok

· 1 akrobatický prvok

· 1 kombinácia prvkov

· 1 skupinový prvok

13.2.3. Piruety (P)
Hodnota obťažnosti je určená jednou alebo dvoma rôznymi piruetami (v tabuľke obťažnosti sú pod rôznymi kódmi). Definícia piruety: získanie hodnoty obťažnosti – rotácia minimálne 360 vo výpone na jednej nohe, bez poskakovania. Rotácia musí byť úplná, posudzované podľa polohy bokov. Pirueta je ukončená, keď je zastavená rotácia a/alebo sa voľná noha dotkne podlahy.

Všetci gymnasti musia piruetu predviesť súčasne jedným smerom. Gymnasti v rámci skupiny (skupina = dvaja a viac gymnastov) musia začať piruetu piruetu čelom do rovnakého smeru (napr. všetci chrbtom k rozhodcom). Skupiny musia byť od seba zreteľne oddelené, minimálne dvojnásobkom vzdialenosti medzi gymnastami. Nesprávna poloha tela počas  predvádzania piruety môže znížiť hodnotu obťažnosti.

Predvedenie: Pirueta musí byť predvádzaná zreteľne na špičke chodidla. V prípade, že obrat nie je zreteľne na špičke je hodnota prvku uznaná, ale bude udelená zrážka za predvedenie.
13.2.4. Skoky, výskoky, poskoky (J)
Hodnota obťažnosti je určená dvoma skokmi/výskokmi/poskokmi. Iba jeden z predvádzaných skokov/výskokov/poskokov môže končiť v podpore ležmo vpred.

Definícia skoku/poskoku/výskoku: získanie hodnoty obťažnosti – zreteľná poloha tela vo vzduchu v priebehu skoku, výskoku, poskoku. Poloha tela počas letu, rotácie a doskoku určuje hodnotu obťažnosti. Všetci gymnasti musia skoky/poskoky/výskoky predviesť súčasne. Pred skokom/poskokom/výskokom nie sú povolené viac ako tri kroky (chôdza, beh).

Predvedenie: Pri predvedení skokov sa hodnotí kontrolované držanie tela počas letu i doskoku, rozsah, výška a stúpanie behom letovej fázy.
13.2.5. Rovnovážne/silové prvky (B/Po)
Hodnota obťažnosti je určená jedným alebo dvoma rovnovážnymi/silovými prvkami.

Kategória Juniori, Seniori B: Jeden rovnovážny prvok musí byť zo skupiny obťažnosti BX01-BX10 a druhý musí byť zo skupiny BX11-BX15.

Definícia rovnovážneho a silového prvku: všetci gymnasti musia predviesť rovnovážny a silový prvok súčasne.

Rovnovážny prvok (B): získanie hodnoty obťažnosti – zreteľná poloha tela s výdržou v statickej pozícii najmenej 2 sekundy bez akýchkoľvek prídavných pohybov.

Silový prvok (Po): získanie hodnoty obťažnosti – kontrolovaný pohyb s využitím dynamickej sily. Počiatočná aj konečná fáza musí byť zreteľná, ale nie je nutná výdrž 2 sekundy.
13.2.6. Akrobatické prvky (A)
Hodnota obťažnosti je určená jedným alebo dvoma rôznymi akrobatickými prvkami s najvyššou obťažnosťou.

Definícia akrobatického prvku: všetci gymnasti musia predviesť akrobatický prvok súčasne. Akrobatické prvky musia spĺňať gymnastické normy. Ukončenie prvku nemusí byť na nohy (napr. premet vzad môže mať ukončenie kľak na kolene). Akrobatické prvky viď. Príloha A1 (Pohybova_skladba_prvky_TG_SK_2017G).
13.2.7. Kombinácia prvkov (C)

13.2.7.1. Všeobecne
Kombinácia prvkov z tabuliek obťažnosti môže byť započítaná iba pre dva rôzne prvky, ktoré sú spojené priamo. Hodnota dvoch prvkov v kombinácii sa počíta sčítaním hodnôt oboch prvkov (napr. 0.4 +0.2 =0.6). Prvok započítaný v kombinácii môže byť započítaný aj ako individuálny prvok obťažnosti napr. ak je diaľkový skok započítaný ako súčasť kombinácie, môže byť ten istý diaľkový skok započítaný aj ako samostatný skok.

Všetky spojenia prvkov musia byť priame. Aby bola kombinácia prvkov uznaná, musí byť predvedená:

· bez pauzy medzi krokmi

· bez straty rovnováhy medzi prvkami (napr. poskakovanie, nedovolená opora, pád)

· bez medzikrokov

Kombinácia prvkov môže byť predvedená iba v rámci nasledujúcich skupín prvkov: piruety, skoky/poskoky/výskoky, rovnovážne prvky, silové prvky a akrobatické prvky alebo ako zmiešaná kombinácia prvkov z týchto skupín. Kombinácia sa musí predviesť všetkými gymnastami súčasne.

13.2.7.2. Kombinácia piruet
Kombinácia dvoch rôznych piruet (s rôznymi kódmi). Spojenie medzi piruetami môže byť predvedené bez medzikrokov (s dotykom päty stojnej nohy) alebo s jedným medzikrokom. Napr. prvá pirueta na ľavej nohe, pravá je voľná, následuje prenesenie váhy na pravú nohu a nasleduje pirueta na pravej nohe,ľavá je voľná.
13.2.7.3. Kombinácia skokov/poskokov/výskokov
Kombinácia dvoch rôznych skokov/poskokov/výskokov s maximálne jedným medzikrokom. Napr. diaľkový skok s doskokom na pravú nohu a odrazom z ľavej nohy nožničky.
13.2.7.4. Kombinácia rovnovážnych prvkov
Kombinácia svoch rôznych rovnovážnych prvkoch za sebou. Spojenie musí byť predvedené s ťažiskom na rovnakej stojnej nohe alebo na rukách. Počas kombinácie je možné zmeniť ťažisko: 

· z rúk na nohu

· z nohy na ruky

· z nohy alebo rúk na ruky a nohu (alebo naopak, napr. zo stoja na rukách do mosta). Prechod medzi prvkami musí byť bez opory nohy a prídavných pohybov rúk
13.2.7.5. Kombinácia silových prvkov
Kombinácia dvoch rôznych silových prvkov. Spojenie musí byť predvedené s ťažiskom tela na rukách počas oboch prvkov, bez prídavných pohybov rúk.
13.2.7.6. Kombinácia akrobatických prvkov
Kombinácia dvoch rôznych akrobatických prvkov. Spojenie musí byť predvedené bez medzikrokov medzi doskokom a odrazom do druhého prvku, obidve nohy sa dotknú podlahy iba raz (napr. rondát-flik vzad).
13.2.7.7. Zmiešaná kombinácia prvkov
Spojenie medzi dvoma rôznymi prvkami v kombinácii musí byť predvedené pokiaľ možno bez medzikrokov, v prípade nutnosti je možné zaradiť 1 medzikrok.

Pokiaľ tím predvedie viac ako jednu kombináciu, započítava sa kombinácia s vyššou obťažnosťou.

Predvedenie každého prvku v kombinácii musí zodpovedať gymnastickej technike a definíciám, inak bude hodnota kombinácie znížená alebo kombinácia nebude uznaná.
13.2.8. Skupinový prvok (G)
Prvok predvedený všetkými gymnastami v družstve, kde všetci gymnasti pracujú spoločne alebo blízko seba v rovnakom čase. Medzi gymnastami musí byť súčinnosť. Tento pohyb môže byť predvádzaný v o dvojiciach, väčších skupinách alebo ho predvedie celé družstvo v jednej skupine. Napr. zdvihnutie, vyhodenie, dopomoc do prvku, skok alebo akrobatický prvok jeden cez druhého. Skupiny nemusia predvádzať ten istý prvok: napr. dve trojice môžu robiť vyhadzované salto a súčasne 1 dvojica premet bokom cez seba.
Skupinový prvok môže byť započítaný ako prvok obťažnosti iba raz (dokonca aj vtedy, ak tím predvádza viac ako jeden skupinový prvok). Hodnota tohto prvku je 1.0 bod.

Pokiaľ skupinový prvok nie je predvedený v súlade s definíciou, hodnota obťažnosti je 0.
13.3. Predvedenie (10.0 bodov)

13.3.1. Všeobecne
· Pri počítaní výslednej známky rozhodcu sú zrážky za predvdenie odčítané z 10 bodov

· Zrážky sú udelované nasledovne:

Malé chyby

0.1 bodu

Stredné chyby 
0.2 bodu

Veľké chyby

0.3/0.5/1.0 bodu

· Každý rozhodca udelí svoju výslednú známky s presnosťou 0.1 bodu

13.3.2. Definícia zrážok za predvedenie

13.3.2.1. Presnosť formácií
Všetky formácie musia byť presné (napr. priamy rad, ak je to tak zamýšľané)

Zrážka 0.1 zakaždým za každého gymnastu mimo formácie.
13.3.2.2. Synchronizácia podľa kompozície
Cvičenie v nesprávny čas – gymnasta dostane zrážku 0.1 alebo 0.2.

„Stratený“ gymnasta dostane zrážku 0.3 vždy.

Zrážka 0. 1,0.2 alebo 0.3 zakaždým za každého gymnastu.
13.3.2.3. Cvičenie mimo vymedzenú plochu
Prekročenie vymedzenej plochy (12x12 m), t.j. dotknutie sa zeme akoukoľvek časťou tela mimo vymedzenú plochu, znamená zrážku 0.1 zakaždým (bez ohľadu na to, koľko gymnastov plochu prekročilo). Biela páska vymedzujúca plochu je súčasťou cvičebnej plochy.

Zrážka 0.1 za tím.
13.3.2.4. Dobrá technika v prvkoch obťažnosti
Prvky musia byť predvedené podľa definovaných požiadaviek. Niektoré z technických požiadaviek sú uvedené v tabuľkách obťažnosti a v Prílohe A4.

Zrážka 0.1,0.2 alebo 0.3 zakaždým za každého gymnastu.
13.3.2.5. Jednotnosť v predvedení
Tím musí predvádzať rovnaké pohyby a prvky presne rovnakým spôsobom, pokiaľ choreografia jasne nestanoví inak. Prvky obťažnosti, ktoré sa započítavajú do hodnoty obťažnosti musia byť predvedené rovnako. Napr. voľná noha v piruete P201 musí byť v rovnakej polohe u všetkých gymnastov tímu. Stojná noha v piruete alebo vo výdrži nemusí byť rovnaká, takisto ako aj odrazová noha u skokov.

Zrážka 0.1 alebo 0.2 zakaždým u každého gymnastu.
13.3.2.6. Dynamika v predvedení
Tím musí predviesť skladbu s dynamikou v predvedení, ktorú vyžaduje choreografia. Dynamické predvedenie zahrňuje napr. správny rytmus a zmysel pre uvoľnenie a rozsah. Každý pohyb musí využiť energiu/silu z predchádzajúceho pohybu alebo prvku, namiesto vytvárania novej energie/sily. Pohybové frázy musia byť logicky a prirodzene spojené. Pohyby nesmú byť bezúčelne zastavené alebo prerušené pauzami k príprave na ďalšie pohyby. Všetky pohyby a prvky musia upredňostňovať dynamické predevedenie. Sekvencie predvedené iba izolovanými pohybmi rúk a nôh bez zapojenia tela obdržia zakaždým zrážku 0.1.

Zrážka 0.1 zakaždým za tím.
13.3.2.7. Rozsah
Prvky a pohyby musia byť predvedené s optimálnym rozsahom. Dokonca aj malé prvky musia byť predvedené v takom rozsahu ako je to len možné. Rozsah musí byť videteľný v každom prvku počas celého programu.

Zrážka 0.1 zakaždým za každého gymnastu.
13.3.2.8. Rovnováha a kontrolované predvedenie
Všetky prvky a pohyby musia byť kontrolované. Zrážka bude udelená hlavne za prídavné kroky, poskoky, dodatočné pohyby rúk, prípadnú oporu rúk alebo pád.

Zrážka 0.1,0.2 alebo 0.3 zakaždým za každého gymnastu
13.3.2.9. Prerušenie pohybovej skladby
Pokiaľ gymnasta preruší cvičenie a opustí plochu, bude tímu udelená zrážka.

Zrážka 0.5.za gymnastu.
13.3.2.10. Nesprávny počet gymnastov
Zrážka je udelená v prípade, že pohybovú skladbu cvičí príliš veľa alebo málo gymnastov. Ak je to dôsledok úrazu počas pretekov, nie je žiadna zrážka.

Zrážka 1.0 jedenkrát za chýbajúceho gymnastu/gymnastu navyše.

Pokiaľ je po prerušení na ploche menej ako 6 gymnastov, nie je zrážka za nesprávny počet.
13.3.3. Zrážky z predvedenia (panel E - zakaždým)
	Zrážky za predvedenie (10.0)
	Malé 0.1
	Stredné 0.2
	Veľké          0.3 a viac

	Presnosť formácií
	x
	
	

	Synchronizácia podľa kompozície
	x
	x
	x

	Cvičenie mimo vymedzenú plochu
	x
	
	

	Dobrá technika v prvkoch obťažnosti
	x
	x
	x

	Jednotnosť predvedenia
	x
	x
	

	Dynamika v predvedení
	x
	
	

	Rozsah
	x
	
	

	Rovnováha a kontrolované predvedenie
	x
	x
	x

	Prerušenie pohybovej skladby
	
	
	0.5

	Nesprávny počet gymnastov
	
	
	1.0


Špecifické technické požiadavky a zrážky za chyby – prílohy A4 a A5.
13.3.4. Bonus za predvedenie – perfektné, dokonalé predvedenie
Ak je pohybová skladba alebo jej časť predvedená s vynikajúcim predvedením alebo výnimočne pôsobí na publikum, tím môže získať bonus. Tento bonus môže byť 0.1 za časť skladby alebo 0.2 za celý program. Maximálny bonus ja 0.2 za skladbu.

Tento bonus je v rámci vlastnej známky každého E rozhodcu.
13.3.5. Zrážky vrchného rozhodcu za predvedenie (E1)

13.3.5.1. Verbálne alebo vizuálne inštrukcie trénera
Trénerom nie je dovolené dávať v priebehu cvičenia na pohybovej skladbe akékoľvek verbálne alebo vizuálne inštrukcie gymnastom. V prípade, že tréner chce prerušiť cvičenie tímu kvôli technickým problémom alebo zraneniu, nebude udelená žiadna zrážka za inštrukcie.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 jedenkrát z výslednej známky.
13.3.5.2. Nesprávne oblečenie
Pokiaľ nie je oblečenie gymnastov v súlade s článkom 8.2, bude nasledovť zrážka. V zrážka bude tiež udelená v nasledujúcich bodoch:

· Voľba gymnastických cvičiek (pokiaľ nemá celý tím)

· Voľné (uvoľnené) časti odevu

· Maľovanie na tele

· Reklama nezodpovedajúca pravidlám FIG/UEG

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 jedenkrát z výslednej známky.

13.3.5.3. Šperky
Gymnasti a tréneri nemajú dovolené nosiť šperky, viď. článok 8.2 a 8.3. 

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 jedenkrát z výslednej známky.
13.3.5.4. Krikľavé bandáže
Bandáže (vrátane ortéz) musia byť bezpečne upevnené, viď. článok 8.2.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 jedenkrát z výslednej známky.
13.3.5.5. Nerešpektovanie požiadaviek disciplíny alebo súťaže
Táto zrážka je udelená, pokiaľ tím nerešpektuje požiadavky:

· Vstup na cvičebnú plochu proti pravidlám

· Nerešpektovanie požiadavky na nabehnutie na cvičebnú plochu do východiskovej pozície

· Použitie hudobného doprovodu pre nástup alebo odchod z plochy

· Výmena gymnastov počas cvičenia pohybovej skladby

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 jedenkrát z výslednej známky za každú položku.
	Zrážky vrchného rozhodcu
	

	Verbálne alebo vizuálne inštrukcie trénera
	0.3

	Nesprávne oblečenie
	0.3

	Šperky
	0.3

	Krikľavé bandáže
	0.3

	Nerešpektovanie požiadaviek disciplíny alebo súťaže
	0.3 za položku


13.4. Kompozícia (4.0 body)

13.4.1. Všeobecne
Zrážky za kompozíciu nemôžu v súčte presiahnuť 4.0 body.
13.4.2. Definícia zrážok z kompozície

13.4.2.1. Čas
Časový limit je 2:15 až 2:45 minúty. Kategória Žiaci 1:30 – 2:10. Meranie času začína so začiatkom hudobného doprovodu a končí s posledným pohybom. Prvky predvedené po časovom limite budú uznané a ohodnotené.

Zrážka 0.3 za nedodržanie časového limitu.

Zrážka 2.0 za veľmi krátky program – kratší ako 2:00 minúty. Pre kategóriu Žiaci menej ako 1:15.
13.4.2.2. Hudba
Celé cvičenie je predvádzané na voliteľnú hudbu. Hudba musí byť inštrumentálna, bez slov (aj keď neviem, čo tie slová znamenajú). Ľudský hlas môže byť použitý ako inštrument, napr. pískanie, hmkanie. Pre kategóriu Žiaci hudba nemusí byť inštrumentálna.
Zrážka 0.3 za chýbajúcu hudbu alebo hudba so slovami.
13.4.2.3. Formácie
Skladba musí obsahovať minimálne 6 rôznych formácií. Pre kategóriu Žiaci min. 4 rôzne formácie.
Zrážka 0.1 za každú chýbajúcu formáciu.

Tvar:

Tvar formácií sa musí líšiť. Skladba musí obsahovať minimálne 2 rôzne formácie zaobleného tvaru (2 rôzne veľké kruhy nebudú uznané ako 2 rôzne zaoblené formácie). Pre kategóriu Žiaci 1 formáciu zaobleného tvaru. Počítajú sa tiež pohyblivé zaoblené formácie. Rôzne tvary formácií musia byť zaznamenané vo formulári.

Zrážka 0.1 za každú chýbajúcu zaoblenú formáciu.

Veľkosť:

Veľkosť formácií sa musí meniť.

Veľká formácia – skladba musí obsahovať najmenej jednu veľkú formáciu tvoriacu jeden celok, nie niekoľko menších skupín.Táto formácia musí spájať všetky 4 strany plochy (nie ďalej ako 1,5 metra od každého okraja plochy). Diagonála (z rohu do rohu) bude počítaná ako veľká formácia.

Malá formácia – skladba musí tiež obsahovať jednu malú kompaktnú formáciu, nie väčšiu ako 4x4 m.

Zrážka 0.1 za každú chýbajúcu veľkú formáciu.

Zrážka 0.1 za každú chýbajúcu malú formáciu.
13.4.2.4. Prechody do formácií
Prechody znamenajú také prvky alebo pohyby, ktoré slúžia k premiestneniu z jednej formácie do ďalšej alebo k príprave na predvedenie skupinového prvku.

Kvalita prechodov:

Prechody musia byť gymnastické a rytmické a musia tvoriť prirodzenú súčasť pohybovej skladby.

Zrážka 0.1 zakaždým za jednoduché prechody chôdzou, pochodom alebo behom bez akejkoľvek gymnastickej hodnoty.

Ľahko vykonateľné prechody:

Prechody do formácií a skupinového prvku musia byť plánované tak, aby gymnasti mohli ľahko zmeniť formáciu (napr. bez veľkých krokov či krokov navyše).

Zrážka 0.1 zakaždým za gymnastu na neľahký prechod do formácie.
13.4.2.5. Pohybujúca sa rytmická sekvencia (RS)
Pohybová skladba musí obsahovať aspoň 1 sekvenciu minimálne 6 rôznych pohybov alebo prvkov. Celý tím musí predviesť rovnakú sekvenciu. Počas sekvencie musia všetci gymnasti prejsť cez plochu spoločne a v rovnaký čas (Juniori, Seniori B -  minimálne 8m od východiskového bodu, Žiaci – 6m). Sekvencia rovnako ako celý program by mala mať gymnastický charakter, kde sú aktívne nohy a celé telo. Musí byť viditeľná aktívna práca nôh. Je dovolené zaradiť prvky obťažnosti (piruety, skoky/výskoky/poskoky a akrobatické prvky) ako súčasť rytmickej sekvencie. 

Zrážka 0.2 za chýbajúcu jasnú a viditeľnú Rytmickú sekvenciu (nie je 6 prvkov alebo „nejdú pohromade“ alebo sa preruší RS).
Zrážka 0.2 keď tím neprejde cez plochu (8m / 6m) v priebehu RS (prejdenie sa meria od začiatku do konca v priamej – vzdušnej línii).

Zrážka 0.6 keď úplne chýba RS (a už žiadne ďalšie zrážky za RS).

Rytmická sekvencia musí byť zaznamenaná vo formulári písmenami RS.
13.4.2.6. Smery
Gymnasti sa musia pohybovať do rôznych smerov (bez ohľadu na postavenie voči rozhodcom) – dopredu, dozadu, do strany (vpravo alebo vľavo). V každom smere musí byť zaradená aspoň 1 sekvencia troch rôznych pohybov alebo prvkov. Medzikroky sú povolené. Akrobatické prvky nemôžu byť použité pre presun, vpred, vzad alebo do strany. Pohyby v rôznych smeroch môžu byť zahrnuté do Rytmickej sekvencie. Všetci gymnasti musia plniť túto požiadavky v rovnaký čas.

Zrážka 0.2 za každý chýbajúci smer.

Smery musia byť zaznamenané vo formulári šípkami (   ).
13.4.2.7. Úrovne
Je treba využiť rôzne úrovne cvičenia – v ľahu , v sede, v stoji a v poskoku. Využitie rôznych úrovní môže byť zahrnuté v RS. Všetci gymnasti musia plniť túto požiadavku v rovnaký čas.

Zrážka 0.2 za každú chýbajúcu úroveň. 

Úrovne musia byť zaznamenané vo formulári (˩, ˨, ˦, ˥)
13.4.2.8. Strany
Program musí byť predvedený voči všetkým 3 stranám. (čelom, chrbtom, vpravo alebo vľavo). Diagonálne postavenie túto požiadavku neplní. Cvičenie voči 3 stranám môže byť zahrnuté v RS. Vyžaduje sa, aby všetci gymnasti boli v danom postavení v rovnakom čase. To však neznamená, že celý program sa musí predvádzať celým tímom v rovnakom smere po celú dobu.

Zrážka 0.2 za každé chýbajúce postavenie.

Cvičenie voči 3 stranám musí byť zaznamenané vo formulári (   ).
13.4.2.9. Spojenie hudby a pohybu
Medzi hudbou a pohybmi musí byť spojenie. Skladba musí dávať pocit – „vidíte, čo počujete a počujete, čo vidíte“. Pokiaľ je hudba použitá iba ako zvuková kulisa, bude udelená zrážka 0.3.

Zrážka za pohyby nezodpovedajúce hudbe (ak je za sebou viacero pohybov mimo tempa hudby) 0.1 alebo 0.3 iba raz.

V skladbe nesmú byť nezmyselné pauzy (zastavenia), kde gymnasti čakajú na hudbu.
13.4.2.10. Súhrn zrážok za kompozíciu (panel C)
	Zrážky za kompozíciu (4.0)
	Zrážky

	Čas
Nedodržanie časového limitu

Veľmi krátky program (menej ako 2 min.)
	0.3

2.0

	Hudba
Chýbajúca hudba alebo so slovami 

(Junior, Senior B)
	0.3

	Formácie
Každá chýbajúca formácia

Každá chýbajúca zaoblená formácia

Chýbajúca veľká formácia

Chýbajúca malá formácia
	0.1

0.1

0.1

0.1

	Prechody do formácií
Chýbajúca gymnastická kvalita

Neľahké prechody
	1.1 zakaždým

0.1 zakaždým za gymnastu

 

	Pohybujúca sa Rytmická sekvencia
Absencia jasnej a viditeľnej RS

Tím neprejde cez plochu (cca 10 m)

RS úplne chýba
	0.2

0.2

0.6

	Smery
Chýbajúci smer (vpred, vzad, do strany)
	0.2 za každý chýbajúci smer

	Úrovne
Nevyužitie všetkých úrovní
	0.2 za každú chýbajúcu úroveň

	Strany
Chýbajúca strana (čelom, chrbtom, bokom)
	0.2 za každú chýbajúcu stranu

	Súvislosť medzi hudbou a pohybmi
Pohyby nezodpovedajúce hudbe

Hudba ako zvuková kulisa


	0.1

0.3




14. Akrobacia

14.1. Požiadavky disciplíny

14.1.1. Všeobecne
· Dĺžka akrobatickej dráhy 13 – 15 m, šírka 2 m, rozbeh 10 – 16 m (v rovnakej výške ako akrobatická dráha)
· každú sériu predvádza 6 gymnastov

· V prípade, že nie je k dispozícii doskoková plocha (4 x 2 m), musí byť vo vzdialenosti najmenej 4 m od konca akrobatickej dráhy vyznačená doskoková zóna (páskou alebo kriedou)
· družstvo musí predviesť 1 sériu vpred a 1 vzad

· kategória Žiaci:

· Každé družstvo predvádza 3 rôzne série

· Každý akrobatický rad musí obsahovať kombináciu minimálne 2  akrobatických prvkov spojených bez medzikrokov a páuz, prvok v akrobatickom rade sa môže raz zopakovať, s výnimkou kotúľa (v 1 akrobatickom rade sa môže vyskytovať iba 1 kotúľ)
· Kategória Juniori, Seniori B:

· Každé družstvo predvádza 3 rôzne série

· všetky série musia obsahovať kombináciu minimálne 3 akrobatických prvkov spojených bez medzikrokov a páuz, prvok v akrobatickom rade sa môže opakovať raz zopakovať, s výnimkou kotúľa (t.j. v 1 akrobatickom rade sa môže vyskytovať iba 1 kotúľ)
· Zaradenie dvojitých sált nie je povolené
· Každý tím predvádza 3 rôzne série

1. Séria: všetci gymnasti predvádzajú rovnaký akrobatický rad (tímová séria)

2. Séria: gymnasti predvádzajú rovnaký akrobatický rad alebo obťažnosť jednotlivých radov zvyšujú

3. Séria: gymnasti predvádzajú rovnaký akrobatický rad alebo obťažnosť jednotlivých radov zvyšujú

· Hodnoty obťažnosti pre všetky povolené základné prvky sú uvedené v čl. 14.2.2 a prídavné hodnoty v článku 14.2.3

· Každú sériu môžu predvádzať rôzni gymnasti z tímu

· Akrobatické prvky, ktoré sú predvedené po pauze, páde alebo medzikrokoch, nebudú započítavané do obťažnosti (D) a kompozície (C) a nebude hodnotené ich predvedenie (E)

· Všetci gymnasti na akrobacii sa musia zúčastniť pohybovej skladby okrem situácie, keď oficiálny lekár pretekov potvrdí zranenie pretekára (trestom za porušenie tohto ustanovenia je diskvalifikácia tímu)

· Tím čaká vo vyhradenom priestore, na pokyn organizátora nabehne na súťažnú plochu a zaujme východiskovú pozíciu

· Cvičenie začne v okamžiku, keď tím stojí pripravený na rozbehovom páse a vrchný rozhodca (E1) na akrobacii zdvihne zelenú zástavku

· Nie je dovolené označovať miesto rozbehu alebo akrobatický pás oblečením, značkou ani iným spôsobom. Na strane rozbehového pásu bude pripravené meracie pásmo, ktoré meria dráhu rozbehu od začiatku doskokovej plochy

· Skok po salte vpred a skok s obratom 180 po rondáte je povolený a nie je považovaný za prerušenie radu

14.2. Obťažnosť (otvorená hodnota)

14.2.1. Všeobecne
· Hodnoty obťažnosti najpoužívanejších akrobatických prvkov sú uvedené v  14.2.2 a prídavné hodnoty v článku 14.2.3
· Obťažnosť žiadneho radu nie je obmedzená

· Kategória Žiaci:

· Hodnota obťažnosti akrobatického radu je počítaná z dvoch rôznych prvkov s najvyššou obťažnosťou

· V každom akrobatickom rade môže byť zaradený max. 1 kotúľ (stojka kotúľ je samostatný prvok, može sa kombinovať s kotúľom)

· Kategória Juniori, Seniori B:

· Hodnota obťažnosti akrobatického radu je počítaná z troch rôznych prvkov s najvyššou obťažnosťou

· Bonifikáciu môžu získať iba rady predvedené bez medzikrokov a páuz.

· Predvedenie iba jedného (Žiaci) alebo dvoch (Juniori, Seniori B) rôznych prvkov bude ohodnotené podľa toho, čo bude predvedené

· Hodnota polohy tela a obratov sa započítava v každom jednotlivom salte (viď príloha A4)

· Poloha tela v prvkoch s obratom viac ako 180 bude hodnotená ako skrčmo (pokrčmo) alebo toporne, ale nikdy ako schylmo

· Všetky prvku sú prehodnotené podľa toho, čo bolo skutočne predvedené – okrem 1. série, kde pokiaľ gymnasta nepredvedie tímový akrobatický rad, bude hodnota obťažnosti pre tohto gymnastu 0 (hodnotené podľa prevažujúceho akrobatického radu v sérii)

· V prípade, keď gymnasta dopadne najprv inak ako na nohy, bude hodnota tohto prvku 0. Skutočne predvedený počet dokončených sált a obratov bude započítaný do kompozície (C). Ľahké dotknutie sa akoukoľvek časťou chodidiel je považované za hranicu pre uznanie doskoku na nohy. Dotknutie sa najskôr inou časťou tela alebo v rovnakom čase s chodidlami, nie je považované za doskok na nohy

· Prvky, ktoré budú predvedené s dopomocou trénera, bez ktorej by prvok nebol zjavne predvedený, obdržia hodnotu obťažnosti 0 (viď tiež zrážka 14.3.2.9)

· V prípade prebehnutia bude hodnota obťažnosti tohto akrobatického radu 0

· Hodnoty obťažnosti danej série je daná súčtom obťažností šiestich akrobatických radov. Výslednú známku D vypočítame ako priemer 3 sérií zaokrúhlených smerom dole. 

14.2.2. Základné hodnoty prvkov

	Smer rotácie
	Základný prvok
	
	Hodnota



	Vpred


	Kotúľ
	
	0.0

	
	Stojka kotúľ
	
	0.1

	
	Premet bokom obojručne
	
	0.1

	
	Premet bokom jednoručne
	
	0.15

	
	Pomalý premet vpred na 1 nohu
	
	0.2

	
	Pomalý premet vpred na 1 nohu s prešvihnutím nôh
	
	0.2

	
	Rondát s obratom o 180(
	
	0.2

	
	Rýchly premet vpred na 1 nohu
	
	0.3

	
	Rýchly premet vpred na 2 nohy
	
	0.4

	
	Flik vpred
	
	0.5

	
	Šprajcka (premet vpred bez rúk)
	
	0.5

	
	Salto vpred
	
	0.5

	Vzad


	Kotúľ
	
	0.0

	
	Premet bokom jednoručne
	
	0.1

	
	Premet bokom obojručne
	
	0.1

	
	Pomalý premet vzad
	
	0.2

	
	Pomalý premet vzad s výmenou nôh
	
	0.2

	
	Rodnát
	
	0.2

	
	Rondát s obratom o 180(
	
	0.2

	
	Premet (flik) vzad
	
	0.3

	
	Blcha
	
	0.3

	
	Tempo salto vzad
	
	0.4

	
	Salto vzad
	
	0.4

	
	Arab
	
	0.4

	
	Twist salto
	
	0.4

	
	Dvojité twist salto
	
	1.4


Pre premet bokom platí:

· Premet bokom/rondát s obratom o 180( sú považované za prvky vpred, ak za nimi nasleduje  prvok vpred. Napr. 
premet bokom – premet vpred

rondát s obratom o 180( - premet bokom – premet vpred

· Premet bokom/rondát s obratom o 180( sú považované za prvky vzad, ak za nimi nasleduje  prvok vzad. Napr. 
premet bokom – premet vzad s bočným roznožením (blcha)
rondát s obratom o 180( - premet bokom – premet vzad
· 2 premety bokom vo väzbe plnia požiadavku na rad vpred aj vzad
· Premet vpred – premet bokom plní požiadavku na rad vpred
· Premet bokom vo väzbe s rondátom plní požiadavku na rad vzad
14.2.3. Prídavné hodnoty prvkov

	Poloha tela / obrat
	
	Jednoduché
	
	Dvojité

	Schylmo (za každé salto)
	
	0.1
	
	0.15

	Toporne (za každé salto)
	
	0.2
	
	0.2

	Obrat 180  (za každý obrat)
	
	0.1
	
	0.15

	Prídavná hodnota za každý dokončený obrat 360 
	
	0.1
	
	0.1


Prídavné hodnoty sa uznávajú iba za prvky, ktoré sú započítané do hodnoty obťažnosti.

14.3. Predvedenie (10 bodov)

14.3.1. Všeobecne
· Každú sériu predvádza 6 gymnastov

· V mix tímoch musí byť v každej sérii aspoň aspoň 1 žena a 1 muž
· Jeden tréner (a iba jeden) musí byť z bezpečnostných dôvodov prítomný na doskokovej ploche alebo v jej blízkosti. Tréner by mal stáť prednostne na náprotivnej strane od rozhodcov. Trénerovi je dovolené v prípade vstúpiť na akrobatickú dráhu.

· Tréner musí byť pripravený aktívne zakročiť v prípade nebezpečnej situácie

14.3.2.  Definícia chýb za predvedenie
· Pri počítaní známky rozhodcu sú v každej sérii odpočítané zrážky za predvedenie z hodnoty 10 bodov podľa článku 14.3.2.1.-14.3.2.12.  Každý E rozhodca predloží svoju výslednú známku, ktorá je priemerom jeho 3 známok za predvedené série. Výsledná známka je zaokrúhlená matematicky na 0.1.

· Chyby v predvedení sú detailne popísané v tabuľke všeobecných chýb a zrážok v prílohe A5

· Celková zrážka za predvedenie pre každú sériu je vypočítaná ako súčet zrážok všetkých gymnastov v jednotlivých radoch. Chýbajúce prvky, prebehnutia a nesprávny počet gymnastov je tiež penalizovaný

· Niektoré zrážky sa týkajú celých akrobatických radov, zatiaľ čo iné sa vzťahujú ku konktrétnemu prvku, ako napríklad poloha tela a obraty v saltách. Pre záverečné salto v akrobatickom rade je naviac požiadavka na výšku a dĺžku, spolu s požiadavkou na polohu tela pri doskoku. Doskok musí byť kontrolovaný, môže však nasledovať kontrolovaný pohyb vpred či vzad

· Všetky prvky, ktoré budú predvedené po páde, pauze alebo medzikrokoch nebudú hodnotené z hľadisku predvedenia

14.3.2.1. Strata hybnosti – pohybovej energie (0.5)
Pri cvičení by mal gymnasta zachovať alebo zvyšovať pohybovú energiu.

Zrážka 0.1, 0.2 alebo 0.3 za stratu pohybovej energie zakaždým za každého gymnastu.
14.3.2.2. Nesprávna poloha tela v saltách (0.4 za každého gymnastu a prvok)
Salto skrčmo, schylmo a toporne musí byť predvedené s presnou polohou tela a technicky čisto, chodidlá a nohy musia byť pri sebe, špičky prepnuté.

Zrážka 0.1, 0.2 alebo 0.3 zakaždým za každého gymnastu a prvok s chybným uhlom v kolenách a bedrách.

Zrážka 0.1 za každého gymnastu a prvok s prekríženými/roznoženými nohami, chybnou polohou hlavy alebo neprepnutými špičkami.
14.3.2.3. Nesprávna technika obratov (0.3 za každý prvok s obratom)
Obraty musia byť predvedené s odpovedajúcou technikou. Odrazová fáza musí byť predvedená zreteľne a obrat musí byť dokončený pred doskokom. Paže by mali byť držané v blízkosti tela alebo v osi rotácie.

Zrážka 0.1, 0.2 alebo 0.3 za gymnastu a prvok.
14.3.2.4. Príliš nízke a dlhé záverečné salto (0.4)
Prvky musia byť predvedené v dostatočnej výške a diaľke. V prípade záverečného salta by mala najvyššia poloha ťažiska odpovedať 1,5 násobku výšky gymnastu. Dĺžka záverečného salta by mala byť menšia ako jeho výška.

Zrážka 0.1, 0.2, 0.3 zakaždým za každého gymnastu a príliš nízke záverečné salto.

Zrážka 0.1 za príliš dlhé záverečné salto zakaždým za každého gymnastu.
14.3.2.5. Nesprávna technika prvkov
Prvky musia byť predvedené technicky správne.

Zrážka 0.1, 0.2, 0.3 za pokrčené paže v opornej fáze vždy pre každého gymnastu.

Zrážka 0.1, 0.2 za uhol v ramenách v opornej fáze vždy pre každého gymnastu.

Zrážka 0.1, 0.2, 0.3 za pokrčené kolená vždy pre každého gymnastu.

Zrážka 0.1, 0.2 za roznoženie v premete vzad (flik) vždy pre každého gymnastu.

Zrážka 0.1, 0.2, 0.3 za nedostatočné roznoženie v premete bokom vždy pre každého gymnastu.

Zrážka 0.1 za nesprávnu polohu hlavy v opornej fáze vždy pre každého gymnastu.

Zrážka 0.1, 0.2, 0.3 za nesprávnu konečnú polohu prvkov s letovou fázou vždy pre každého gymnastu.

Zrážka 0.1 za povolené držanie tela a nenapnuté špičky iba raz pre každého gymnastu.

Zrážka 0.3 za medzikroky medzi prvkami pre každého gymnastu a prvok.
14.3.2.6. Nevzpriamená poloha tela pri doskoku (0.3)
Pozícia pri doskoku by mala byť vzpriamená s ľahkým pokrčením v kolenách a ohnutím v páse (do 15).

Zrážka 0.1 za uhol v bokoch  30,     0.2  60,   0.3  90 za každého gymnastu.

Zrážka 0.1 za uhol v kolenách  30,  0.2  60,   0.3  90 za každého gymnastu.
14.3.2.7. Odklon od stredovej čiary (0.2)
Prvky na akrobatickej dráhe vrátane doskoku posledného prvku na doskokovej ploche by mali byť predvedené pozdĺž stredovej čiary.

Zrážka 0.1 za malý odklon  0.5m, 0.2  1m za každého gymnastu.
14.3.2.8. Nedostatočná kontrola pri doskoku (1.5)
Doskok by mal byť kontrolovaný, po doskoku môže nasledovať kontrolovaný pohyb vpred či vzad.

Zrážka 0.2 za stratu kontroly za každého gymnastu.

Zrážka 0.5 za ľahké doknutie sa jednou alebo obidvoma rukami za každého gymnastu.

Zrážka 0.8 za pád (do sedu, do kotúľa a pod.) za každého gymnastu.

Zrážka 1.5, ak nie je doskok na nohy za každého gymnastu 
14.3.2.9. Akcia trénera (1.0)
Tréner má povinnosť byť prítomný pri cvičení tímu iba preto, aby reagoval na nebezpečné situácie. Tréner nie je prítomný za účelom zabránenia pádu, ale za účelom zabránenia zranenia gymnastov. Každá dopomoc, kedy príde k dotyku gymnastu trénerom,  je predmetom zrážky. Rozlišuje sa medzi dopomocou ako takou a faktickým predvedením prvku s pomocou trénera (viď 14.2.1).

Zrážka 0.8 za dopomoc a gymnastu.

Zrážka 1.0 za dopomoc k predvedeniu prvku.

Zrážka 0.8 pri nečinnosti trénera v nebezpečnej situácii za každého gymnastu.
14.3.2.10. Nerovnomerné vzdialenosti medzi gymnastami (streaming) (0.1)
Vzdialenosti medzi gymnastami by mali byť rovnomerné. Aspoň dvaja gymnasti musia byť v danom okamihu v pohybe, nasledujúci gymnasta však nesmie začať cvičiť prvý prvok akrobatického radu skôr ako predchádzajúci gymnasta dokončí posledný prvok svojho akrobatického radu.

Zrážka 0.1 zakaždým za každého gymnastu.
14.3.2.11. Chýbajúci prvok v akrobatickom rade (1.0 za chýbajúci prvok)
V prípade, že gymnasta predvedie menej prvkov než je požadované (viď 14.1.1), obdrží zrážku. 

Zrážka 1.0 za chýbajúci prvok a gymnastu.
14.3.2.12. Prebehnutie (3.0)
V prípade, že gymnasta prebehne akrobatickú dráhu bez predvedenia platného prvku, obdrží zrážku.

V tomto prípade už gymnasta žiadnu ďalšiu zrážku za predvedenie neobdrží.

Zrážka 3.0 za každého gymnastu.
14.3.2.13. Nesprávny počet gymnastov (3.0)
Tím dostane zrážku, ak cvičí v sérii viac alebo menej ako 6 gymnastov alebo v prípade mix tímov necvičia aspoň 1 muž a 1 žena. 

Zrážka 3.0 za chýbajúceho/navyše gymnastu.
14.3.3. Prehľad zrážok za predvedenie (panel E)

	Zrážky za predvedenie (10.0)

	Malé

0.1
	Stredné

0.2
	Veľké

0.3

	Strata energie
	x
	x
	x

	Poloha tela v saltách

· Chybný uhol v bokoch a kolenách

· Roznožené/prekrížené nohy, hlava, špičky
	x

x
	x
	x

	Technika obratov
	x
	x
	x

	Nezreteľné obraty
	x
	
	

	Príliš nízke a dlhé záverečné salto

· Príliš nízke salto

· Príliš dlhé salto
	x

x
	x
	x

	Odklon od stredovej čiary
	x
	x
	

	Nevzpriamená poloha tela pri doskoku
	x
	x
	x

	Doskok – strata kontroly

· Strata kontroly

· Ľahký dotyk rukami

· Pád

· Doskok na inú časť tela ako na nohy
	
	x
	0.5

0.8

1.5

	Akcia trénerov

· Dopomoc

· Pomoc pri predvedení prvku

· Nečinnosť v nebezpečných situáciách
	
	
	0.8

1.0

0.8

	Nerovnomerný streaming
	x
	
	

	Chýbajúci prvok v rade
	
	
	1.0

	Prebehnutie
	
	
	3.0

	Nesprávny počet gymnastov
	
	
	3.0

	Pokrčené paže v opornej fáze
	≥ 15
	≥ 30
	≥45

	Uhol v ramenách v opornej fáze
	≥ 15
	≥ 30
	

	Pokrčené kolená
	≥ 15
	≥ 30
	≥45

	Roznoženie vo fliku
	< ako šírka ramien
	≥ ako šírka ramien
	

	Nedostatočné roznoženie pri premetoch bokom (optimálne roznoženie 180)
	< 160
	< 135
	< 90

	Nesprávna poloha hlavy v opornej fáze
	x
	
	

	Nesprávna konečná poloha prvkov s letovou fázou (rondát, flik, premet vpred s odrazom rúk a doskokom znožmo) :

· Uhol v bokoch

· Uhol v kolenách
	≥30
≥30
	≥60
≥60
	≥90
≥90

	Držanie tela:

· Nenapnuté špičky

· Povolené držanie tela
	x

x
	
	

	Medzikroky
	
	
	x


14.3.4. Zrážky vrchného rozhodcu (E1)

14.3.4.1. Verbálne a vizuáne inštrukcie trénera
Trénerom nie je dovolené v priebehu cvičenia na akrobacii dávať akékoľvek verbálne alebo vizuálne inštrukcie gymnastom okrem situácií, keď príde k zraneniu alebo nebezpečnej situácii.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 z výslednej známky.
14.3.4.2. Nesprávne oblečenie
Pokiaľ oblečenie gymnastov a trénerov nie je v súlade s článkom 8.2 a 8.3, bude nasledovať zrážka. Takisto voľné časti oblečenia, maľovanie na tele a reklama v rozpore s pravidlami FIG/UEG budú predmetom zrážky.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 z výslednej známky.
14.3.4.3. Šperky
Gymnastom a trénerom nie je dovolené nosiť akékoľvek šperky, viď čl. 8.2 a 8.3.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 z výslednej známky.
14.3.4.4. Krikľavé bandáže
Bandáže (vrátane ortéz) musia byť bezpečne upevnené a nesmú mať krikľavé farby, viď čl. 8.2 a 8.3.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 z výslednej známky.
14.3.4.5. Nerešpektovanie požiadaviek disciplíny
Táto zrážka je udelená, pokiaľ tím nerešpektuje požiadavky:

· Vstup na do cvičebnej haly v rozpore s požiadavkami pretekov

· Označenie rozbehu oblečením alebo inými predmetmi, alebo predlžovanie rozbehu

· Začatie cvičenia pred zdvihnutím zelenej zástavky vrchným rozhodcom

· Viac ako 1 tréner na doskokovej ploche

· Tréner opustí doskokovú plochu/akrobatickú dráhu. Pokiaľ tréner opustí plochu v dôsledku dopomoci alebo zranenia gymnastu, zrážka sa neudelí.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 jedenkrát z výslednej známky za každú položku.

Zrážky vrchného rozhodcu 0.3 za každú položku 1x z výslednej známky
	Zrážky vrchného rozhodcu E1 z výslednej známky
	

	Verbálne alebo vizuálne inštrukcie trénera
	0.3

	Nesprávne oblečenie
	0.3

	Šperky
	0.3

	Krikľavé bandáže
	0.3

	Nerešpektovanie požiadaviek disciplíny alebo súťaže
	0.3 zakaždým


14.4. Kompozícia (2.0 body)
14.4.1.  Všeobecne
· Aspoň jedna séria musí byť predvedená vpred a aspoň jedna séria vzad 

· Všetci gymnasti musia doskočiť svoj posledný prvok na doskokovú plochu alebo do doskokovej zóny, ktorá je súčasťou akrobatickej dráhy

· Po predvedení každej série sa gymnasti vracajú do východiskovej pozície k ďalšej sérii spoločne poklusom

· Prídavné pohyby (gymnastické, tanečné atď) nie sú povolené

· Celé cvičenie je doprevádzané hudbou (voliteľný výber), ktorá je inštrumentálna,  bez slov, Žiaci – povolená hudba so spevom
· Časový limit cvičenia je 2:45 – meranie času začína so začiatkom hudby a končí s doskokom posledného gymnastu v 3. Sérii

14.4.2.  Definícia zrážok za kompozíciu
Maximálna zrážka za kompozíciu je 2.0 body. Tím môže získať vyššie zrážky, ale rozhodcovia môžu zraziť maximálne 2.0 body.

Pokiaľ nie je stanovené inak, všetky kompozičné požiadavky sú pri hodnotení zohľadnené okrem situácie, keď v danej sérii cvičí menej ako 6 gymnastov. V tomto prípade nie sú udeľované zrážky podľa 14.4.3 a 14.4.4.

Do kompozície sa započíta vždy skutočný počet dokončených sált a obratov.
14.4.2.1. Nesprávny čas (0.3)
Časový limit je 2:45. Meranie sa začína so začiatkom hudby a končí doskokom posledného gymnastu.

Akrobatické rady (prvky) predvedené po uplynutí časového limitu budú uznané a ohodnotené.

Zrážka 0.3 za prekročenie časového limitu.
14.4.2.2. Hudba (0.3)
Celé cvičenie je predvedené na hudbu. Hudba musí byť inštrumentálna, bez slov (aj keď neviem, čo slová znamenajú). Ľudský hlas môže byť použitý ako inštrument, napr. pískanie atď.

Zrážka 0.3 za chýbajúcu hudbu alebo hudbu so slovami.
14.4.2.3. Doskok posledného prvku mimo doskokovú plochu (0.1 zakaždým)
Gymnasta musí posledný prvok doskčiť na doskokovú plochu. Páska spojujúca akrobatickú dráhu (tumbling) a doskokovú plochu je súčasťou doskokovej plochy.

Zrážka 0.1 zakaždým.
14.4.2.4. Nevrátenie sa poklusom medzi sériami (0.4)
Gymnasti sa musia vrátiť medzi jednotlivými sériami na začiatok rozbehového pásu spoločne a poklusom.

Zrážka za nevrátenie sa poklusom 0.2.

Zrážka za nevrátenie sa spoločne 0.2.
14.4.2.5. Prídavné pohyby medzi sériami (0.2)
Prídavné pohyby (napr. tanec, gymnastické prvky, prídavné choreografické pohyby) nie sú medzi jednotlivými sériami povolené.

Zrážka 0.2 zakaždým.
14.4.3. Tímová séria a poradie akrobatických radov v rámci série

14.4.3.1. Chýbajúca tímová séria (0.2 za každého gymnastu)
V prvej „tímovej“ sérii musia všetci gymnasti predviesť rovnaký akrobatický rad. Obťažnosť jednotlivých akrobatických radov v rámci tejto série zostáva teda rovnaká.

Zrážka 0.2 zakaždým za každého gymnastu, ktorý nepredviedol daný akrobatický rad.
14.4.3.2. Nesprávne poradie v rámci 2. a 3. série (0.1 za každého gymnastu) 
V 2. a 3. sérii môžu gymnasti zvyšovať obťažnosť akrobatických radov a to tak, že rady s vyššou obťažnosťou musia vždy nasledovať za radmi s nižšou obťažnosťou v rámci série.
Ale medzi jednotlivými sériami nie je potrebné zvyšovať obťažnosť.

Jednoduché saltá musia v rámci jednej série vždy predchádzať pred dvojnými saltami.  Bez eventuálnej zrážky za klesajúcu obťažnosť akrobatických radov v rámci jednej série. Pre saltá s rovnakým počtom rotácií okolo horizontálnej osi (jednoduché, dvojité, trojité) musí byť intenzifikácia dodržaná.
Zrážka 0.1 zakaždým za každého gymnastu, ktorý nedodržal správne poradie v sérii.
14.4.4. Variabilita

14.4.4.1. Opakovanie radov
Pokiaľ akýkoľvek gymnasta niektorý akrobatický rad zopakuje, dostane zrážku 0.2 zakaždým.

Výpočet zrážky vychádza zo série, v ktorej je daný akrobatický rad predvedený najčastejšie. Za túto sériu a akrobatický rad tím zrážku nedostane. V ďalších sériách je udelená zrážka 0.2 za každého gymnastu.

Pokiaľ je rovnaký (chybný) akrobatický rad opakovaný v 1. sérii, zrážka sa tu neudelí, lebo družstvo je už penalizované inou zrážkou.

Zrážka 0.2 zakaždým za každého gymnastu.
14.4.4.2. Chýbajúce série vpred a vzad (0.2 za každého gymnastu)

Definícia radu vpred, vzad:
· Pri dvojprvkovom akrobatickom rade musia byť obidva prvky zacvičené v rovnakom smere

· Pri trojprvkovom akrobatickom rade musia byť minimálne 2 prvky (za sebou) zacvičené v rovnakom smere bez ohľadu na obťažnosť

Tím musí predviesť aspoň 1 sériu vpred a aspoň 1 sériu vzad. Výpočet zrážky vychádza zo série, ktorá najbližšie spĺňa túto požiadavku.

Zrážka 0.2 zakaždým za každého gymnastu.
14.4.5. Zrážky za kompozíciu

	Zrážky za kompozíciu
	Zrážka

	Všeobecne
Čas

Hudba

Nedoskočenie posledného prvku na doskokovú plochu

Nevracanie sa spolu

· Nevracanie sa poklusom

· Nevracanie sa spolu

Prídavné pohyby medzi sériami
	0.3

0.3

0.1 zakaždým

1.2 jedenkrát

0.2 jedenkrát

0.2 jedenkrát

	Tímová séria / poradie radov
· Chýbajúca tímová séria

· Nesprávne požiadavky v 2. a 3. sérii
	0.2 za každého gymnastu

0.1 za každého gymnastu

	Variabilita
· Opakovanie radov

· Chýbajúce série vprad a vzad


	0.2 za každého gymnastu

0.2 za každého gymnastu




15. Trampolína

15.1. Požiadavky disciplíny

15.1.1. Všeobecne
· Výška preskokového náradia

· Žiaci: 

molitanový stôl/žinenky – min. 110 cm, preskokový stôl/kôň na šírku – 110 – 165 cm

· Juniori:
molitanový stôl – min. 110 cm, preskokový stôl/kôň na šírku – 110 – 165 cm

· Seniori B:
preskokový stôl/kôň na šírku – 110 – 165 cm

· Doskoková plocha na trampoline :
·  šírka
300 – 400 cm

·  dĺžka
500 – 600 cm

·  výška
min. 25 cm
· Rozbeh max. 25 m

· Kategória Žiaci – nie sú dovolené dvojité saltá

· Kategória Juniori, Seniori B – dvojité saltá sú povolené len s potvrdením vysielajúcej organizácie (oddielu) a to vrátane Tsukuhary a premetu vpred – salta vpred

· Každý tím predvádza 3 rôzne série

1. Séria: všetci gymnasti predvádzajú rovnaký prvok (tímová séria)

2. Séria: gymnasti predvádzajú rovnaký prvok alebo obťažnosť jednotlivých prvkov zvyšujú

3. Séria: gymnasti predvádzajú rovnaký prvok alebo obťažnosť jednotlivých prvkov zvyšujú

· 1 séria musí byť predvedená cez preskokové náradie a 1 séria bez presk. náradia

· Gymnasti musia predviesť veľkú variabilitu prvkov vo vybraných sériach (viď 15.4.4)

· Hodnoty obťažnosti pre všetky povolené základné prvky sú uvedené v čl. 15.2.2 a prídavné hodnoty v článku 15.2.3. 

· Každú sériu môžu predvádzať rôzni gymnasti z tímu

· Všetci gymnasti na trampolíne sa musia zúčastniť pohybovej skladby, okrem situácie, keď oficiálny lekár pretekov potvrdí zranenie pretekára (trestom za porušenie tohto ustanovenia je diskvalifikácia tímu)

· Tím musí čakať vo vyhadenom priestore pripravený nabehnúť na súťažnú plochu akonáhle organizátor dá pokyn k nábehu

· Cvičenie začne v okamihu, keď tím stojí pripravený na rozbehovom páse a vrchný rozhodca (E1) na trampolíne zdvihne zelenú zástavku

· Nie je dovolené označovať miesto rozbehu alebo akrobatický pás oblečením, značkou ani iným spôsobom. Na strane rozbehového pásu bude pripravené meracie pásmo, ktoré meria dráhu rozbehu od začiatku doskokovej plochy

15.2. Obťažnosť (otvorená hodnota)

15.2.1. Všeobecne
· Hodnoty obťažnosti najpoužívanejších prvkov sú uvedené v  15.2.2 a prídavné pohyby v 15.2.3
· Sú povolené neprevratové prvky

· Obťažnosť žiadneho radu nie je obmedzená

· Hodnota polohy tela a obratov sa započítava v každom jednotlivom prvku (viď príloha A4)

· Hodnota polohy tela v dvojitých saltách je súčet hodnôt za polohu tela v každom jednoduchom salte. Príklad – prvé salto toporne a druhé salto schylmo obdrží prídavnú hodnotu 0.15 +0.10 za polohu tela, po pridaní k základnej hodnote dvojitého salta vzad 0.55 bude hodnota prvku 0.80)

· Poloha tela v prvkoch s obratom viac ako 180 bude hodnotená ako skrčmo (pokrčmo) alebo toporne, ale nikdy ako schylmo

· Všetky prvky sú prehodnotené podľa toho, čo bolo skutočne predvedené – okrem 1. Série, kde pokiaľ gymnasta nepredvedie tímový prvok, bude hodnota obťažnosti pre tohto gymnastu 0 (hodnotené podľa prevažujúceho prvku v sérii) a prepočítava sa známka D a C

· V prípade, keď gymnasta dopadne najprv inak ako na nohy, bude hodnota tohto prvku 0. Skutočne predvedený počet dokončených sált a obratov bude započítaný do kompozície (C). Ľahké dotknutie sa akoukoľvek časťou chodidiel je považované za hranicu pre uznanie doskoku na nohy. Dotknutie sa inou časťou tela skôr alebo v rovnakom čase s chodidlami, nie je považované za doskok na nohy

· V prípade, že sa gymnasta nedotkne obidvomi rukami preskokového náradia, bude hodnota obťažnosti pre tohto gymnastu 0 (neplatný prvok)

· Prvky, ktoré budú predvedené s dopomocou trénera, bez ktorej by prvok zjavne nebol predvedený, obdržia hodnotu obťažnosti 0 (viď tiež zrážka 15.3.2.9)

· V prípade prebehnutia bude hodnota obťažnosti tohto radu 0

· Hodnoty obťažnosti danej série je daná súčtom obťažností šiestich akrobatických radov. Výslednú známku D vypočítame ako priemer 3 sérií zaokrúhlených smerom dole.

15.2.2. Základné hodnoty prvkov

	Skupina
	Základný prvok
	
	Hodnota

	Bez preskokového náradia
	Priamy skok
	
	0.1

	
	Priamy skok so skrčením prednožmo
	
	0.1

	
	Priamy skok s čelným roznožením
	
	0.1

	
	Priamy skok s prednožením roznožmo (šťuka)
	
	0.2

	
	Priamy skok s prednožením (schylka)
	
	0.2

	
	Skok s obratom o 180º
	
	0.2

	
	Skok s obratom o 360º
	
	0.3

	
	Salto vpred
	
	0.4

	
	Dvojité salto vpred
	
	1.1

	S preskokovým náradím
	Kotúľ letmo (molitanové žinenky 110 cm)

Kat. Žiaci
	
	0.3

	
	Náskok do stojky do ľahu  (molitanové žinenky 110 cm)

Kat. Žiaci
	
	0.4

	
	Premet vpred  (molitanový stôl 110 cm)

Kat. Žiaci
	
	0.8

	
	Rondát (180)
	
	0.7

	
	Rondát (90 - 90)
	
	0.7

	
	Premet vpred (Juniori - preskokový stôl)
	
	0.8

	
	Premet vpred s obratom 180 

v 1. letovej fáze
	
	0.9

	
	Tsukahara
	
	1.4

	
	Jamasita
	
	1.6

	
	
	
	


15.2.3. Prídavné hodnoty prvkov

	Poloha tela / obrat
	
	Jednoduché
	
	Dvojité

	Schylmo (za každé salto)
	
	0.1
	
	0.15

	Toporne (za každé salto)
	
	0.2
	
	0.2

	Obrat 180  (za každý obrat)
	
	0.1
	
	0.15

	Prídavná hodnota za každý dokončený obrat 360 
	
	0.1
	
	0.1


 U Tsukuhary a premetu-salto sú prídavné hodnoty počítané ako u dvojitých sált a poloha tela sa započítava dvakrát. Viac detailov v Prílohe A3. 

Pro obratoch v premete platia rovnaké prídavné hodnoty ako v prípade jednoduchých sált.
15.3. Predvedenie (10.0 bodov)

15.3.1. Všeobecne
· Každú sériu predvádza 6 gymnastov

· V mix tímoch musí byť v každej sérii aspoň 1 žena a 1 muž 

· Dvaja tréneri (a práve dvaja) musia byť z bezpečnostných dôvodov prítomní na doskokovej ploche alebo v jej blízkosti

· Tréneri musia byť pripravení aktívne zakročiť v prípade nebezpečnej situácie

· Pre väčšiu bezpečnosť je pri sérii cez preskokové náradie dovolené, aby jeden z trénerov stál medzi trampolínou a náradím

15.3.2. Definícia chýb za predvedenie
· Pri počítaní známky rozhodcu sú v každej sérii odpočítané zrážky za predvedenie z hodnoty 10 bodov podľa článku 15.3.2.1.-15.3.2.12. Každý E rozhodca predloží svoju výslednú známku, ktorá je priemerom jeho troch známok za predvedené série. Výsledná známka je zaokrúhlená matematicky na 0.1

· Chyby v predvedení sú detailne popísané v tabuľke všeobecných chýb a zrážok v prílohe A5

· Celková zrážka za predvedenie pre každú sériu je vypočítaná ako súčet zrážok všetkých gymnastov v jednotlivých prvkoch. Prebehnutia a nesprávny počet gymnastov sú tiež penalizované

· Hodnotené sú obidve fázy skoku, t.j. letová fáza a poloha tela pri doskoku. Doskok musí byť kontrolovaný, môže však nasledovať kontrolovaný pohyb vpred alebo vzad

15.3.2.1. Nedostatočný odraz rúk (0.4) – iba pri preskokovom náradí
Pri cvičení musí gymnasta predviesť dostatočný odraz rúk z preskokového stola.

Zrážka 0.2 alebo 0.4 za nedostatočný odraz alebo za žiadny odraz zakaždým za každého gymnastu.
15.3.2.2. Nesprávna poloha tela v saltách (0.4 za každého gymnastu a prvok)
Salto skrčmo, schylmo a toporne musí byť predvedené s presnou polohou tela a technicky čisto, chodidlá a nohy musia byť pri sebe, špičky prepnuté.

Zrážka 0.1, 0.2 alebo 0.3 zakaždým za každého gymnastu s chybným uhlom v kolenách a bokoch.

Zrážka 0.1 za každého gymnastu s prekríženými/roznoženými nohami, chybnou polohou hlavy alebo neprepnutými špičkami.
15.3.2.3. Nesprávna technika obratov (0.3 za každý prvok s obratom)
Obraty musia byť predvedené s odpovedajúcou technikou. Odrazová fáza musí byť predvedená zreteľne a obrat musí byť dokončený pred doskokom. Paže by mali byť držané v blízkosti tela alebo v osi rotácie.

Zrážka 0.1, 0.2 alebo 0.3 za gymnastu.
15.3.2.4. Nezreteľné obraty (0.1 za prvok s obratom)
V dvojitých s obratom menej ako 1080 musí byť zrejmý počet obratov v jednotlivých saltách.

Zrážka 0.1 za každého gymnastu.
15.3.2.5. Príliš nízky a príliš dlhý prvok (0.4)
Prvky musia byť predvedené v dostatočnej výške a diaľke. V prípade záverečného salta by mala najvyššia poloha ťažiska odpovedať 1,5 násobku výšky gymnastu. Dĺžka záverečného salta by mala byť menšia ako jeho výška.

Zrážka 0.1, 0.2, 0.3 zakaždým za každého gymnastu a príliš nízke záverečné salto.

Zrážka 0.1 za príliš dlhé záverečné salto zakaždým za každého gymnastu.
15.3.2.6. Nevzpriamená poloha tela pri doskoku (0.3)
Pozícia pri doskoku by mala byť vzpriamená s ľahkým pokrčením v kolenách a ohnutím v páse (do 15).

Zrážka 0.1 za uhol v bokoch      30, 0.2  60, 0.3  90 za každého gymnastu.

Zrážka 0.1 za uhol v kolenách   30, 0.2  60, 0.3  90 za každého gymnastu.
15.3.2.7. Odklon od stredovej čiary (0.2)
Prvky vrátane doskoku by mali byť predvedené pozdĺž stredovej čiary doskokovej plochy.

Zrážka 0.1 za malý odklon  0.5m, 0.2  1m za každého gymnastu.
15.3.2.8. Nedostatočná kontrola pri doskoku (1.5)
Doskok by mal byť kontrolovaný, po doskoku môže nasledovať kontrolovaný pohyb vpred či vzad.

Zrážka 0.2 za stratu kontroly za každého gymnastu.

Zrážka 0.5 za ľahké doknutie sa jednou alebo obidvoma rukami za každého gymnastu.

Zrážka 0.8 za pád (do sedu, do kotúľa atď.) za každého gymnastu.

Zrážka 1.5 ak nie je doskok na nohy za každého gymnastu 
15.3.2.9. Akcia trénera (1.0)
Tréneri májú povinnosť byť prítomní pri cvičení tímu iba preto, aby reagovali na nebezpečné situácie. Tréneri nie sú prítomní za účelom zabránenia pádu, ale za účelom zabránenia zraneniu gymnastov. Každá dopomoc, kedy príde k dotyku gymnastu trénerom,  je predmetom zrážky. Rozlišuje sa medzi dopomocou ako takou a faktickým predvedením prvku s pomocou trénera (viď 15.2.1).

Zrážka 0.8 za dopomoc a gymnastu.

Zrážka 1.0 za dopomoc k predvedeniu prvku.

Zrážka 0.8 pri nečinnosti trénera v nebezpečnej situácii za každého gymnastu.
15.3.2.10. Nerovnomerné vzdialenosti medzi gymnastami (streaming)
Vzdialenosti medzi gymnastami by mali byť rovnomerné. Aspoň dvaja gymnasti musia byť v danom okamihu v pohybe.

Zrážka 0.1 zakaždým za každého gymnastu.
15.3.2.11. Prebehnutie (3.0)
V prípade, že gymnasta nepredvedie žiadny platný prvok, obdrží zrážku.

V tomto prípade už gymnasta žiadnu ďalšiu zrážku za predvedenie neobdrží.

Zrážka 3.0 za každého gymnastu.
15.3.2.12. Nesprávny počet gymnastov (3.0)
Tím dostane zrážku, ak cvičí v sérii viac alebo menej ako 6 gymnastov alebo v prípade mix tímov necvičí aspoň aspoň 1 žena a 1 muž.

Zrážka 3.0 za chýbajúceho/navyše gymnastu.
15.3.3. Prehľad zrážok za predvedenie (panel E)

	Zrážky za predvedenie (10.0)

	Malé

0.1
	Stredné

0.2
	Veľké



	Nedostatočný odraz
	
	x
	0.4

	Poloha tela v saltách

· Chybný uhol v bokoch a kolenách

· Roznožené/prekrížené nohy, hlava, špičky
	x

x
	x
	0.3

	Technika obratov
	x
	x
	0.3

	Nezreteľné obraty
	x
	
	

	Príliš nízky a dlhý prvok

· Príliš nízky prvok

· Príliš dlhý prvok
	x

x
	x
	0.3

	Odklon od stredovej čiary
	x
	x
	

	Nevzpriamená poloha tela pri doskoku
	x
	x
	0.3

	Doskok – strata kontroly

· Strata kontroly

· Ľahký dotyk rukami

· Pád

· Doskok na inú časť tela ako na nohy
	
	x
	0.5

0.8

1.5

	Akcia trénerov

· Dopomoc

· Pomoc pri predvedení prvku

· Nečinnosť v nebezpečných situáciách
	
	
	0.8

1.0

0.8

	Nerovnomerný streaming
	x
	
	

	Prebehnutie
	
	
	3.0

	Nesprávny počet gymnastov
	
	
	3.0

	Prevratové skoky bez preskokového náradia
	
	
	

	Predčasne začatý obrat (obrat by mal začať až v 2. tretine salta)
	
	
	x

	Neprevratové skoky bez preskokového náradia
	
	
	

	Príliš krátky skok
	x
	x
	x

	Chybný uhol v bokoch, kolenách 
	x
	x
	x

	Nevzpriamená poloha tela pri doskoku
	x
	x
	x

	Povolené držanie tela
	x
	x
	x

	Prevratové skoky s preskokovým náradím
	
	
	

	Prvá letová fáza
Uhol v bokoch

Prehnutie

Pokrčené kolená

Roznoženie
	≥30

≥15

≥15

< šírka ramien
	≥45

≥30

≥30
 ≥šírka ramien
	≥45

	Oporná fáza
Dohmat nie súčasne rukami pri preskokoch vpred (neuplaňuje sa pri preskoku so saltom vpred s obratom okolo pozdĺžnej osi)

Uhol v ramenách

Predčasne začatý obrat okolo pozdĺžnej osi (na preskokovom stole)

Pokrčené paže
	x

≥15

x

x

≥15
	≥30

≥30
	≥45

	Druhá letová fáza
Neudržanie vzpriamenia pri prevratových skokoch bez sált

Pokrčené kolená

Roznoženie
	≥15

≥15

< šírka ramien
	≥30

≥30
= šírka ramien
	≥45

≥45


	Neprevratové skoky s preskokovým náradím
	
	
	

	Prvá letová fáza
Zášvih

Roznoženie 


	Pod úroveň ramien
< šírka ramien
	Na šírku ramien
	Pod úroveň ramien

	Oporná fáza
Nedostatočný odraz z rúk

Pokrčené paže v opornej fáze
	≥ 15
	x

≥ 30
	0.4

≥45

	Druhá letová fáza
Nevzpriamená poloha tela pri doskoku

Príliš krátky skok
	x

x
	x

x
	x

x


15.3.4. Zrážky vrchného rozhodcu (E1)

15.3.4.1. Verbálne a vizuálne inštrukcie trénera
Trénerom nie je dovolené v priebehu cvičenia na trampolíne dávať akékoľvek vernálne alebo vizuálne inštrukcie gymnastom okrem situácií, keď príde ku zraneniu alebo nebezpečnej situácii.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 z výslednej známky.
15.3.4.2. Nesprávne oblečenie
Pokiaľ oblečenie gymnastov a trénerov nie je v súlade s článkom 8.2 a 8.3, bude nasledovať zrážka. Takisto voľné časti oblečenia, maľovanie na tele a reklama v rozpore s pravidlami FIG/UEG budú predmetom zrážky.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 z výslednej známky.
15.3.4.3. Šperky
Gymnastom a trénerom nie je dovolené nosiť akékoľvek šperky, viď čl. 8.2 a 8.3.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 z výslednej známky.
15.3.4.4. Krikľavé bandáže
Bandáže (vrátane ortéz) musia byť bezpečne upevnené a nesmú mať krikľavé farby, viď čl. 8.2 a 8.3.

Zrážka vrchného rozhodcu 0.3 z výslednej známky.
15.3.4.5. Nerešpektovanie požiadaviek disciplíny
Táto zrážka je udelená, pokiaľ tím nerešpektuje požiadavky:

· Vstup na do cvičebnej haly v rozpore s požiadavkou pretekov

· Označenie rozbehu oblečením alebo inými predmetmi alebo predlžovanie rozbehu

· Začatie cvičenia pred zdvihnutím zelenej zástavky vrchným rozhodcom

· Viac ako 2 tréneri na doskokovej ploche

· Obidvaja tréneri opustia doskokovú plochu. Pokiaľ tréner opustí plochu v dôsledku dopomoci alebo zranenia gymnastu, zrážka sa neudelí
Zrážky vrchného rozhodcu 0.3 za každú položku 1x z výslednej známky
	Zrážky vrchného rozhodcu E1 z výslednej známky
	

	Verbálne alebo vizuálne inštrukcie trénera
	0.3

	Nesprávne oblečenie
	0.3

	Šperky
	0.3

	Krikľavé bandáže
	0.3

	Nerešpektovanie požiadaviek disciplíny alebo súťaže
	0.3 


15.4. Kompozícia (2.0 body)

15.4.1. Všeobecne
· Aspoň jedna séria musí byť predvedená na preskokovom náradí

· Aspoň jedna séria musí byť predvedená bez preskokového náradia

· Po predvedení každej série sa gymnasti vracajú do východiskovej pozície k ďalšej sérii spoločne a poklusom. 

· Prídavné pohyby (gymnastické, tanečné atď) nie sú povolené

· Celé cvičenie je doprevádzané hudbou (voliteľný výber), ktorý je inštrumentálny,  bez slov, Žiaci – povolená hudba so spevom
· Časový limit cvičenia je 2:45 – meranie času začína so začiatkom hudby a končí s doskokom posledného gymnastu v 3. Sérii

15.4.2. Definícia zrážok za kompozíciu
Maximálna zrážka za kompozíciu je 2.0 body. Tím môže získať vyššie zrážky, ale rozhodcovia môžu zraziť maximálne 2.0 body.

Pokiaľ nie je stanovené inak, všetky kompozičné požiadavky sú pri hodnotení zohľadnené okrem situácie, keď v danej sérii cvičí menej ako 6 gymnastov. V tomto prípade nie sú udeľované zrážky podľa 15.4.3 a 15.4.4.

Do kompozície sa započíta vždy skutočný počet dokončených sált a obratov.
15.4.2.1. Nesprávny čas (0.3)
Časový limit je 2:45. Meranie sa začína so začiatkom hudby a končí doskokom posledného gymnastu.

Rady (prvky) predvedené po uplynutí časového limitu budú uznané a ohodnotené.

Zrážka 0.3 za prekročenie časového limitu.
15.4.2.2. Hudba (0.3)
Celé cvičenie je predvádzané na hudbu. Hudba musí byť inštrumentálna, bez slov (aj keď neviem, čo slová znamenajú). Ľudský hlas môže byť použitý ako inštrument, napr. pískanie atď.

Zrážka 0.3 za chýbajúcu hudbu alebo hudbu so slovami.
15.4.2.3. Nevrátenie sa poklusom medzi sériami (0.4)
Gymnasti sa musia vracať medzi jednotlivými sériami na začiatok rozbehového pásu poklusom. Musia sa vracať spolu.

Zrážka za nevrátenie sa poklusom 0.2.

Zrážka za nevrátenie sa spoločne 0.2.
15.4.2.4. Prídavné pohyby medzi sériami (0.2)
Prídavné pohyby (napr. tanec, gymnastické prvky, prídavné choreografické pohyby) nie sú medzi jednotlivými sériami povolené.

Zrážka 0.2 zakaždým.
15.4.3. Tímová séria a poradie prvkov v rámci série

15.4.3.1. Chýbajúca tímová séria (0.2 za každého gymnastu)
V prvej „tímovej“ sérii musia všetci gymnasti predviesť rovnaký prvok. Obťažnosť jednotlivých prvkov v rámci tejto série zostáva teda rovnaká.

Zrážka 0.2 zakaždým za každého gymnastu, ktorý nepredviedol daný prvok.
15.4.3.2. Nesprávne poradie v rámci 2. a 3. série (0.1 za každého gymnastu)
V 2. a 3. sérii môžu gymnasti zvyšovať obťažnosť prvkov a to tak, že prvky s vyššou obťažnosťou musia vždy nasledovať za prvkami s nižšou obťažnosťou v rámci série.
Ale medzi jednotlivými sériami nie je potrebné zvyšovať obťažnosť.

Jednoduché saltá musia v rámci jednej série vždy predchádzať pred dvojitými saltami. Bez eventuálnej zrážky za klesajúcu obťažnosť prvkov v rámci jednej série. Pre saltá s rovnakým počtom rotácií okolo horizontálnej osi (jednoduché, dvojité) musí byť intenzifikácia dodržaná.

Zrážka 0.1 zakaždým za každého gymnastu, ktorý nedodržal správne poradie v sérii.
15.4.4. Variabilita

15.4.4.1. Opakovanie radov
Pokiaľ akýkoľvek gymnasta niektorý prvok zopakuje, dostane zrážku 0.2 zakaždým.

Výpočet zrážky vychádza zo série, v ktorej je daný prvok predvedený najčastejšie. Za túto sériu a prvok tím zrážku nedostane. V ďalších sériách je udelená zrážka 0.2 za každého gymnastu.

Pokiaľ je rovnaký (chybný) prvok opakovaný v 1. sérii, zrážka sa tu neudelí, lebo družstvo je penalizované inou zrážkou.

Zrážka 0.2 zakaždým za každého gymnastu.
15.4.4.2. Chýbajúce série s/bez preskokového náradia
Tím musí predviesť aspoň 1 sériu s preskokovým náradím a aspoň 1 sériu bez preskokového náradia. Ak gymnasta prebehne náradie a dostane zrážku za predvedenie podľa 15.3.2.11, nebude už penalizovaný v rámci kompozície.

Zrážka 0.2 zakaždým za každého gymnastu.
15.4.5. Zrážky za kompozíciu

	Zrážky za kompozíciu
	Zrážka

	Všeobecne
Čas

Hudba

Nevracanie sa spolu

· Nevracanie sa poklusom

· Nevracanie sa spolu

Prídavné pohyby medzi sériami
	0.3

0.3

1.2 jedenkrát

0.2 jedenkrát

0.2 jedenkrát

	Tímová séria / poradie radov
· Chýbajúca tímová séria

· Nesprávne požiadavky v 2. a 3. sérii
	0.2 za každého gymnastu

0.1 za každého gymnastu

	Variabilita
· Opakovanie radov

· Chýbajúca séria s/bez preskokového náradia


	0.2 za každého gymnastu

0.2 za každého gymnastu




Časť III
Technické predpisy pre náradie
16. Náradie
16.1. Pohybová skladba
Cvičebná plocha pre pohybovú skladbu je 12 x 12 m. Plocha je pokrytá gymnastickým kobercom.

16.2. Akrobacia

Dĺžka akrobatickej dráhy 13 – 15 m, šírka 2 m.
Rozbeh 10 – 16 m (v rovnakej výške ako akrobatická dráha).

Dĺžka doskokovej plochy je 4 x 2 m. Može byť súčasťou akrobatickej dráhy, ale musí byť zreteľne označená páskou.

Bezpečnostná zóna  - obklopuje akrobatický pás po obidvoch stranách (šírka 1 m a dĺžka mi. 4 m).

16.3. Trampolína
Výška preskokového náradia:

Žiaci: 
molitanový stôl/žinenky – min. 110 cm, preskokový stôl/kôň na šírku – 110 – 165 cm

Juniori:
molitanový stôl – min. 110 cm, preskokový stôl/kôň na šírku – 110 – 165 cm

Seniori B:
preskokový stôl/kôň na šírku – 110 – 165 cm
Doskoková plocha na trampoline :

 šírka
300 – 400 cm

 dĺžka
500 – 600 cm

 výška
min. 25 cm


Rozbeh max. 25 m
1

