Svetové sympoézium modernej gymnastiky FIG, 25. — 26.1.2020, Moskva (RUS)

Sympozia sa zOcastnilo 43 medzindrodnych federacii MG, ktoré reprezentovali
zastupkyne tréneriek, rozhodkyi a gymnastiek. Za Slovensko Hana Kikova, Adela Dimova
a Ivana Motolikova.

Uvodné slova sympdzia patrili prezidentovi FIG (Morinari Watanabe), ktory predniesol
svoju viziu d’alSieho napredovania modernej gymnastiky v novom olympijskom cykle, neskor
svoje navrhy a odporti¢ania osobne predniesli zastupkyne troch najsilnejSich krajin MG vo
svete (Bulharsko, Taliansko a Rusko), zastupcovia rozhodkyn a Lubov Carkasina ako
zastupkyna gymnastiek. Technicku komisiu MG FIG a jej navrhy prezentovala prezidentka
Natalia Kuzmina s viceprezidentkou Nohou Abou Shabana. VSetky prezentované navrhy
a odporticania eSte nie su kone¢né a musia prejst’ schvalenim exekutivou FIG na dalSich
zasadnutiach, no podnetmi sa budu ¢lenovia urcite zaoberat’.

Morinari Watanabe (samostatne cela prezentacia)

- Je cas vytvorit’ nieco nové, potrebna je spolocna diskusia

- Nové pravidla musime vytvorit SPOLOCNE!!! Nie je dobré ak pravidla vytvori len
mala skupina l'udi a ostatni ich musia len nasledovat’

- Nikdy nedosiahneme 100% spokojnost’ pre vSetkych, ale vSetci sme tu preto aby sme
vytvorili podmienky pre budicnost MG

- Gymnastika mé& ludi inSpirovat k pohybu, no momentdlne len l'udi (divékov)
prekvapuje mnozstvo obtiaznosti / mnozstvo zraneni, nezrozumitel'nost’ pravidiel. Neda
sa kombinovat’ vrcholovy Sport Sampionov a Sport pre vsetkych

- Preto je cas pripravit’ lepSie (v prospech gymnastiek), zrozumitel'nejsie (pre divakov)
a jednoduchsie (pre rozhodkyne a trénerky) pravidla na nasledujtci cyklus

Zasadné odporucania:
- BUL doéraz na artistiku, vys$sie bodové ohodnotenie, viacero komponentov
- ITA navrat k zapisom zostav (najmé v spolo¢nych skladbach), technickd komisia to
vak nepodporuje, takze FORMULARE uréite nebuda
- RUS otvorena hranica na pocet aj bodové hodnotenie obtiaznosti tela a nacinia, vel'ké
mnozstvo obtiaznych prvkov, kombinécii a manipulécii

Natalia Kuzmina za TC RG FIG
o MS sa zacastnilo 61 federacii
o MSIJ sa zcastnilo 61 federacii
o Svetového poharu sa zucastiuje cca 51 federacii
o Gymnastky zo 4 kontinentov postipili do finale viacboja a findle nacini na MS
a svetovych poharoch
Gymnastky zo 4 kontinentov ziskali medaily na svetovych poharoch
Technicka troven gymnastiek sa zvysila na v§etkych kontinentoch
o Pozorujeme nedostatok rovnovahy medzi technickou troviiou a Artistikou /
prevedenim
o Zmeny v pravidlach sa udeji na zdklade analyzy blokov znamok na MS 2018
a 2019, spitnej vdzby a odporucani medzinarodnych federacii (poslalo 27
krajin), Specialistov MG a odport¢ani RG Reform Project Group
o Hlavnym cielom je dosiahnut’ rovnovahu vsSetkych komponentov BD, AD,
artistiky a prevedenia
o Zjednoduchsenie pravidiel (zrozumitel'nost’) — objektivne rozhodovanie, rozvoj
MG ako olympijského Sportu
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o Technickd komisia bude reSpektovat navrhy gymnastiek, tréneriek
a rozhodky, je preto potrebné sa vyjadrit @)

Poziadavka: Navysenie poctu rozhodkyn vo vsetkych skupinach

Vsetky rozhodkyne aby sedeli oddelene
Neda sa navysit’ pocet rozhodkyii!!! Max. pocet rozhodkyn v jednom paneli je 12
Nezalezi na pocte rozhodkyi, ale na zrozumitel'nosti pravidiel a vzdelani rozhodkyn
Névrh je na rozdelenie
3BD + 3AD + 3A + 3E =12 (kazda bude rozhodovat’ samostatne)

Diff
ficulty Body Difficulty Apparatus

N
umber and Valye of Number ang Value of
DB,
5 R, DA
2 Judges
4 Judges
Evaluated Artistic faults

HUDBA
o bude moct byt’ 4x s hlasom pre ind. a 2x s hlasom pre spolo¢né skladby

cter of the m, sic should by
u
of the 9Ymnast and ethical norm
f S




¢ je na ySenie
IAZNOST - poziadavky / pozor na tane¢né kroky, tu je navrh na navy
OBT -

Requirements for Difficulty

cfr‘n".:f,‘.ﬂ‘s Difficuity of Dance Steps | Dynamic Elements Ditficulty of
connected with Body Combination With Rotation Apparatus
apparatus technical
elements

DB S R DA 7
Symbol Highest 3 counted Minimum1 G L]

Jump/Leaps-Minimum1
Difficulty of Body Balances-Minimum1
Groups Rotations-MinimumA

Special W =
Reqﬁirement Full body wave - Minimum 1 \

-_—
A
A 8
—— —— — % N 3
— —— —— —— [ A N ) )
o — e —a — Jy -
iy . 3 ) =] {
a \ ]
j
1
)
)

>

TG Proposition - keep as pj;

S:

ce Steps Combinatj

Culty (not Artistry)
Main "equirement

Minimum 1 Dan

the first dan

looks like the Preparation for the next

Small throws (not |

arge) can be performed
if they Support the |

in Dance Steps Combinakion Paint of dj i
dea of the dance or help increase variety in the movement el
culty with a valye of 0.10

ole” Jump, ‘Passe” Balan,

May be performed Body Diffi (except lllusion).
Example: “Cabrj ce, etc,
May be performed Difficulty

of Apparatus maximum 4
illusion(s) or large throw

without g Pre-acrobatic elemen\(s) or
of the apparatus Point of dj

Scussion

Value of each Dance Steps Combination: 0.50 points

Point of discussion




Do tabulky obtiaznosti sa vratia mnohé prvky, ktoré v pravidlach boli v predchadzajicom

cykle, nakolko vSetky gymnastky pouzivaju uz len obmedzeny vyber prvkov BD (ronda,
icko, obrat fouetté, rovnovaha fouetté...
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Chytenie v prvku obtiaznosti sa bude akceptovat’ aj tesne po prvku!!!! (mam video)

Current requirement:

Adjustment

New proposition concerning large throw:
Isolated Body Difficulty under the f
In case of prolonged waitin

ight of the apparatus is to be validated.
the penalties will be applie

g of the apparatus or additional ste

Ps in order to catch the apparatus,
d (Artistic Penalty and/or Executi

on Penalty)

Reason: to create conditions for a more variety in performing large throws coordinated
with Body Difficulty. Prevent mistakes in evaluation Body Difficulty with throws




RIZIKA

O

pocet max 5, rotacie sa mozZu opakovat’ samostatne aj v sérii pocas jedného

rizika ale aj vo vSetkych ostatnych (aby to bolo jednoduchsie pre rozhodovanie)

o Vyhodenie viak musi byt zakazdym INE!!!!

o navrh: chytenie do rotacie spojené len s kritériami bez zrakovej kontroly a bez
pomoci ruk

o navrh: rotacia okolo vertikalnej osi 0,10b (chaines/obrat, Certik, presed a pod.),
okolo horizontalnej osi 0,20b (premety, kotule, podmetenka...)

o navrh: bonus +0,10b ak gymnastka vyhodi alebo chyti nacinie pocas prvku

obtiaznosti hodnoty vyssej ako 0,10b

AD (obtiaZnost’ nacinia)
e Je potrebna jasnejSia definicia AD, v zostavach je mnoho rotacii a prvkov
AD bez efektu v artistike, nie je ustalené rozhodovanie prvkov AD
Navrh:
o znizenie hodndt za jednotlivé AD, moZzno navySenie alebo kombindacia urcitych
kritérii
o max. 3 akrobatické prvky s AD (vZzdy musi byt akrobaticky prvok odlisny)
o navrh: limit na manipulacie z nefundamentélnych skupin (vyhodenia, chytenia
— pretoze momentalne gymnastky ni¢ iné v zostavach ani nerobia...)
o 2 urovne vyhodenia — malé a vysoké — viac ako 1x vy§ka gymnastky (zrusi
sa stredné vyhodenie)
o Navrh aby pre kazdé AD bolo viac poziadaviek na skupinu manipulacii, ktora je
pre pracu s danym nacinim typicka
nebude limit na pocet AD v zostavach (to navrhovali zastupcovia rozhodkyil)
o zvysi sa napr. pocet kritérii pocas AD, budu iné kritéria a tym sa vraj znizi ich
celkovy pocet v zostave

O

- BD (obtiaznost’ tela)

- Pridat’ bonus 0,10b za spojenie dvoch prvkov obtiaznosti tela z dvoch r6znych skupin
napr. skok + obrat / rotdcia, rovnovaha + rotacia a pod.

- Chytenie nacinia poc¢as prvku obtiaznosti, uz nebude musiet’ byt’ priamo pocas prvku
ale aj tesno po skonceni, bez zbyto¢nych a navyse pohybov, krokov a pod. (video so
skokom a chytenim obruce)

ARTISTIKA
- poziadavka bola stanovit’ artistiku ako samostatni znamku, zvysit’ pocet rozhodkyn na
tato skupinu a potom dva rézne navrhy
o 1. viac detailnejSich zrazok, aby sa dali jednotlivé kompozicie odlisit’
o 2.rozhodovat’ Artistiku ako BONUS
Névrh technickej komisie:  vytvorit’ kritéria pre zrazky bude pre rozhodkyne viac
zrozumitel'né ako subjektivny pocit udelit’ bonus
- Znamka AD bude pozostavat’ z dvoch komponentov:
= Struktura kompozicie
= artistické predvedenie
- Zrazky sa budt udel'ovat’ zo 7 bodov pri spolo¢nych skladbach z 8 bodov
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- Max. 3 kolaboracie po sebe

TC Proposition
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Kolaboracia mdze zacat’, len ak vSetky gymnastky uz skonc¢ili pohyb
v predchéadzajucej kolaboracii

TC Proposition for consideration

Requirement:

A Collaboration is valid when it has been successfully completed
by all 5 dymnasts; the end of

the Collaboration is when the

gymnast(s) performing the main action finally catches her
apparatus (the final throw or catch from a re-throw has been
caught).

A new Collaboration starts only when the Difficulty prior is
completed as described




- Vsetky gymnastky musia byt’ zapojené v kolaboracii, pocas hlavnej akcii (vyhodenia)
- Pocet a spdsob vyhodenia dvoch nacini sucasne (tu este bola diskusia)
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- Navysi sa hodnota kolaboracii bez vyhodenia nacinia (nakol’ko v choreografiach
prevlada prevazne vyhadzovanie)

- Bola diskusia o limitovani maximalneho poc¢tu kolaboracii v zostave (boli rozne
nazory a este tento navrh musi prejst’ analyzou, no vzhl'adom k tomu, ze pocet
kolaboracii v jednom slede bude max.3 tym by sa mohol znizit’ aj celkovy pocet...)

- Artistika podobna ako v jednotlivkyniach

Dal3ia vizia a kvalifikacia na Hry XXXI. olympiady 2024 PariZ

- Pozrite si néacinie, s ktorym gymnastky budu cvicit’ v kategorii senioriek a junioriek
(juniorky jednotlivkyne uzZ nebudu cvi¢it’ so Svihadlom), Svihadlo v gymnastike
zostane len vo vSeobecnej fyzickej priprave a vrati sa do spolo¢nych skladieb junioriek
v roku 2022.

- Kvalifikacia spolo¢nych skladieb na OH za¢ne uz v roku 2022 a vSetky kvalifikacie ako
aj samotnd sutaz na OH musi byt’ s tym istym nac¢inim, nie tak ako tomu bolo teraz...

- Navrh skupiny z Moskvy je aby mali gymnastky spolo¢nych skladieb néacinia ako je
v navrhu ¢.2 vroku 2021 (5 péarov kuzeli, 3obruc¢e + 2stuhy) a v obdobi 2022-2024
(50bruci, 3stuhy + 2 lopty)



Kvalifikacia OH 2024 PariZ — jednotlivkyne
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Spolo¢né skladby — juniorky
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