Poznamky ze Skoleni rozhod¢ich na Evropskych hrach v Minsku, BLR, 2019
Vypracovala: Komise rozhod¢ich CSMG, 10. zari 2019

VSeobecna ustanoveni

- Pokud gymnastce spadne nacini, které ale neopusti zavodni plochu, neni dovoleno pouzit
nahradni nacini.
Srazka koordinacni rozhod¢i: 0,50 za pouZiti ndhradniho nacini

- Pokud je nacini jesté pred zacatkem sestavy nepouzitelné, gymnastka mlze pouzit
nahradni nacini.
Bez srazky.

- Srazka koordinacni rozhod¢i: 0,50 za vyrazné zdrzovani sestavy pfi jeji pfipravé a tim také
zdrZovani zavodu

- Pokud béhem sestavy je nacini jiZ dale nepouzitelné, je povoleno pouiZit nahradni nacini.

- Gymnasticky dres

- viz pravidla bod 5.1

- Sperky a vdechny druhy piercingu, které by mohly ohrozit bezpe¢nost gymnastky,
nejsou povoleny (5.1.2.)
Srazka koordinacni rozhod¢i pokud neni dodrZeno toto pravidlo: 0,50 gymnastka nebo
spolecna skladba

- Kaidy dres bude kontrolovan pred vstupem gymnastky/gymnastek do zavodni haly.

- Sraika koordinacni rozhod¢i: 0,30 za chybéjici emblém

D1-D2
- BDje platny:
- sasymetrickym postavenim ramen a/nebo trupu béhem BD
- s osou téla mimo vertikalu béhem obratu s dokonéenim s jednim krokem
- bez stop pozice (min. 1 vtefinu) béhem dynamickych rovnovah
- =vySe uvedené jsou technické chyby se srazkou 0,30, BD je platny
- bez nasledujicich chyb — pad nacini, pad téla s oporou, celkovy pad téla, technicka chyba
s nacinim (0,30 a vice)

- Skoky kombinované s vice nez jednou hlavni akci (napf. jeleni skok se skréenim zanozmo),
s odrazem jednonoZ nebo obounoZz, musi byt provedeny tak, aby byl béhem letu vytvoren
jednotny a jasné viditelny obraz zafixovaného a spravné definovaného tvaru, nez 2 rGzné
polohy a tvary (pozice/tvar skoku je platna bez velké , houpacky”, proto pozice s velkou
,houpackou” neni platna).

- A. Rovnovahy na chodidle (ne dynamické rovnovahy)

a. Provedeny na Spicce (relevé), nebo na celé noze
b. Zafixovany a radné definovany tvar se ,stop-pozici“
e minimalné 1 vtefinu v pevném tvaru: vydrZ , jednadvacet” v pozici
e minimadlné 1 technicky prvek nacini provedeny dle jeho definice v Tabulkdch #3.3.
a#3.4.
e pokud je tvar dobre definovan a prvek nacini je proveden spravné ale , stop-
pozice” je nedostate¢nd, rovnovadha je platna se srazkou za technické provedeni 0,30

- POZOR: Prvek obtiZznosti rovnovahy ¢.5
= vysoké prednoZeni se zaklonem horizontélné ¢i nize

- pozadavek: vysoké prednozZeni a zdklon trupu pod horizontdlou a stop pozice (v
tomto BD neni vyZzadovan kontakt, dotek)



Ztrata rovnovahy s oporou téla béhem jakékoliv ¢asti rovnovazného tvaru — srazka 0,50 a

BD neni platné

Platnost BD - Bez jedné nebo vice z nasledujicich zavaznych technickych chyb (odrazka 4 —
velka technicka chyba s nacinim se srazkou vice nez 0,30)

o ztrdta a chyceni nacini bez pfemisténi (0,50)

o po 1-2 krocich (0,70)

o po 3 avice krocich (1,00)

o (pti ztraté obou kuZell je jedna srazka, ktera se vztahuje k poctu
kroklim za vzdalenéjsi kuzeli)

o ztrata ndacini, které ale neopusti zavodni plochu a pouziti ndhradniho
nacini (1,00)

o ztrata nacini na konci sestavy (chybi kontakt s nacinim): 1,00

o ztrata ndacini za zavodni ploch (bez ohledu na vzdalenost): 1,00

Obraty se zménou tvaru
* Pocitaji se jako 1 Prvek obtiznosti
e Kazdy tvar je provadén na relevé
e Kazdy tvar v obratu musi mit minimalni zakladni rotaci
¢ Pfechod z jednoho tvaru do druhého musi byt proveden bez opory o patu a tak
plynule, jak je to mozné
* Minimalné s 1 Fundamentalnim technickym prvkem specifickym pro dané nacini
a/nebo s manipulaci z vedlejsi technické skupiny prace s nacinim béhem
libovolného komponentu Prvku ObtiZznosti Obratu.
- napf. pokud druhy tvar neni dokoncen, je zapocitan pouze prvni ¢ast obratu —
penché 360° + penché se skréenim zanoZzmo 270°= platné je pouze prvni penché
Dokoncena rotace (baze obratu) —10.1.1. .... ale tvar neni zafixovan, rotace neni platna, D=0,

srazka v provedeni —

0,30. Tvar neni pevny a udrzeny béhem zakladni rotace.

Poskoky s pfemistovanim béhem rotace — rotace neni platna (+ chyba v provedeni 0,30)
Série obratd (bod 10.1.4) — priklad:

k%%

méné
nez 360°

e kazdy obrat v sérii se pocita jako jedna obtiZnost
® kazdy obrat se hodnoti samostatné

Tanecni kroky musi spliiovat, aby byly platné:
- 8 vtefin tanedénich pohybl — posledni vtefina neni pfiprava na dalsi obtiZznost

- dle tempa, rytmu,

charakteru hudby a hudebnich dlrazd

- min. 1 fundamentalni technicky prvek s nacinim
- min. 2 rizné zmény pohybu — napf. rytmus a smér nebo Uroven a zpUsob krokd
- nesmi byt zarazen pre-akrobaticky prvek a nebo podmetenka

- prvek AD (max. 1,

bez pre-akrobatického prvku a podmetenky) nesmi narusit tanecni

pohyby pokud je soucasti tanecnich krok(

Ztrata rovnovahy gymnastky s oporou o jednu nebo obé ruce nebo o nacini béhem chytani

nacini: R je platné —

v pripadé, Ze gymnastka upadne ve snaze chytit nacini, AD neni platné

(pti padu nacini neni platné ani R a ani AD), viz newsletter — pokud je chycena cast stuhy — ne

tycka — R je platné



Spolecné skladby

Juniorky - maximalné 7 obtiZznosti bude zapocitano
- vice nez 7 obtiznosti nebude hodnoceno a nebude udélena srazka
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- v uvedeném prikladé gymnastky provedly celkem 8 BD, neprovedly rovnovahu, rovnovaha
byla ale soucasti skladby, tedy jim nebude udélena srdzka za chybéjici BD.

Definice ED

- zakladni hodnota 0,2

- vlastni nacini musi byt vyhozeno partnerce a chyceno jiné nacini od partnerky
- vSech 5 gymnastek se musi Ucastnit obou akci

#2.2.2. Pouze vymény provedené s vysokym vyhozenim (ne bumerangem) mezi
gymnastkami jsou platné jako Prvky Obtiznosti Vymény (ED).
Vymény mohou mit stejnou hodnotu pro viech 5 gymnastek, nebo rozdilnou hodnotu;
Vysoké vyhozeni ve vyméné je dano vyskou vyhozeni nebo vzdalenosti 6m mezi gymnastkami.
- Poznamka pro stuhu: Pfi vyméné stuh, gymnastky musi stuhu chytit za konec tycky.
Nicméng, je mozné zamérné chytit stuhu za latku cca do 50cm od uvazku,
za predpokladu, Ze toto chyceni je opodstatnéné pro dalsi pohyb nebo pro
zavérecnou pozu.
Pokud ma gymnastka béhem ED uzel - vyména je platna.
Kritéria pro ED — kritéria v ED musi byt provedena vsemi gymnastkami ve stejné ¢asti vymeény
Vzdalenost: 6 metr(l mezi kazdou jednotlivou gymnastkou Ucastnici se vymény béhem
vyhozeni a/nebo chyceni (pokud je toto zamysleno choreografii) platné jedenkrat pro kazdou
ED (bod 2.2.6.3.)
Vyhozeni a/nebo chyceni na zemi:
e gymnastky musi byt jiz v pozici na zemi a nebyt v pozici pfesunu na zem béhem
e aby kritéria byla platna, musi gymnastky zménit pozici na zemi jak pfi vyhozeni tak pfi
chyceni
¢ pokud je prvek obtiZznosti vymény ED chycen na zemi a dalSi takova vymeéna ED nasleduje
bezprostfedné, musi gymnastky zménit pozici na zemi, aby ziskaly kritérium za vyhozeni na
zemi
Prvek obtiZznosti BD v hodnoté 0,10b. je bud pfi vyhozeni nebo pfi chyceni ED (jako kritérium
pro hodnotu ED).
® Prvek BD provedeny ve vyméné s hodnotou vyssi nez 0,10 nebude hodnocen jako BD
a nebude bran ani jako kritérium pro ED.
Bod 2.2.5. kdy ED neni platna:
o  ztrdta ndcini
o ztrata rovnovahy s oporou o ruce ¢i o nacini
o pad gymnastky
o kolize gymnastek nebo nacini
V ptipadé, Ze vyména je gymnastkami chycena po nepresné drdze letu nacini je udélena
srazka 0,30 nebo 0,50 v tech.chybach, vyména je platna.
V pripadé, Ze vyména je chycena obouruc — s pomoci druhé ruky (kromé chyceni mice
obouruc bez zrakové kontroly), nebo s dopomoci o télo — vyména je platna, srazka 0,10
pokaZdé bez ohledu na pocet gymnastek (platii pro R a C).




Bod. 5.6 stejné rotace
o pre-akrobaticky tvar, chainné apod. Ize pouzit 1x v ED A 1x v R nebo
1x v C (maximalné tedy dvakrat)

o dalsi opakovani rotace nebude platné, nebude udélena srazka

o vizbod5.4.2
= premet (hvézda) na jedné ruce a premet (hvézda) obouruc =

stejné prvky

= kotoul a dalka do kotoulu jsou odlisné rotace.

Prvek obtiZznosti musi byt proveden simultanné nebo ve velmi rychlém sledu — srazka 0,30
(nedodrZeni pravidla)

Pokud jedna nebo vice gymnastek provedou v BD chybu se srazkou 0,1 nebo 0,3 — BD je platné,
pokud jedna gymnastka provede velkou chybu se srazkou 0,50 — BD neni platné;
(1 gymnastka chybuje v BD za 0,10, druha gymnastka chybuje v BD za 0,30 = udéluje se jen
jedna srazka, a to ta vyssi— 0,30, BD je platné).

Vsechny Fundamentdlni skupiny s nac¢inim nejsou ve spole¢né skladbé vyzadovany, ale min. 1 je
vzdy vyZadovana v Sérii tanecnich krokl S, kterou musi provést viech 5 gymnastek.

S —Ize ve skladbé zaradit stejné nebo odlisné tanecni kroky viemi 5 gymnastkami nebo
podskupinami, CC nebo BD v hodnoté 0,10 mlze byt soucasti S.

D3-D4
- Vysoké Vyhozeni = vice nez 2x vyska gymnastky, cca min. 3 metry (plati od mista, kde je
nacini vypusténo)
- Stiedni Vyhozeni = 1 — 2 vysky gymnastky, min 1,50 m (plati od mista, kde je nacini
vypusténo)
o (platiipro kolaborace)
- Malé vyhozeni/chyceni = blizko u téla, nelze zde aplikovat 2 AD (stejné jako u Bumerangu i
odbijeni)
- pro malé vyhozeni obou kuZelll je nezbytna Uplna rotace 360° obou kuZell
- pozn.: vyhozeni nohou v kleku ¢i vyhozeni v obracené pozici (vyska je polovicni)

AD _¥|AD
Vysoké Vyhozeni 0,30 0,40
Stfedni Vyhozeni 0,20 0,20

Manipulace s nacinim
- Nejvice problém( v BD vznika vzhledem k:
- opakovani manipulaci;
- manipulace s nacinim nespliiuje predepsanou definici;
- manipulace s nacinim je provedena pfed a nebo po prvku BD.
XD vkuzelich - rotace (pfetogeni) jedné kuZele okolo druhé kuZele = je provedeno bez
pomoci rukou, toto kritérium nelze tedy zapocitat do AD.
definice ,Bumerang” se stuhou: vyhozeni stuhy (konec stuhy je drzen) do vzduchu nebo po
zemi — staZeni stuhy a chyceni tycky (ne latky stuhy) rukou nebo jinou ¢asti téla.



spravné mic drZzen proti mic¢ drZen proti mi¢ pevné drzeny
provedeni predlokti predlokti a rozevienymi prsty
zmacknuty a zmacknuty
bez srazky srazka provedeni | srazka provedeni | srazka provedeni
0,1 01 0,1

?platné ? platné Xneplatné Xneplatné

- 6.2.3. Prvky AD nebudou uznany, pokud:
¢ Baze nebo kritérium neni provedeno podle definice.
e Uplna ztrata rovnovahy s padem.
¢ Velky odklon od zékladni techniky nacini (technickd chyba se srazkou 0,30 b.
a vyssi).
- Nepresna draha letu a chyceni nacini po 1 kroku (2 a vice krok — 0,50) — pokud je
krok/kroky soucasti choreografie, je AD platné a neni udélena srazka.
- Nepresné chyceni s kontaktem nacini s télem.
- Ztrata jednoho konce Svihadla bez preruseni cviceni.
- Pfi prdchodu nacinim — zachyceni nohy ve Svihadle ¢i v obrudi.
- Uzel bez preruseni sestavy - Svihadlo, stuha.
- Chyceni po vyhozeni — nechtény kontakt nacini s pazi.
- Konec stuhy z(istava nechténé lezet na zemi (vice nez 1 m) pf¥i kresby, vyhazovani,
echappé apod.
* \/ pfipadé opakovani akrobatického prvku.
(pozn. AD s vyhozenim neni platné , pokud gymnastka nacini dobiha 1 a vice kroky ¢i ji nacini upadne,
AD s chycenim muZe byt platné i po vyhozeni s nepfesnou drahou letu)
- Chyceni po opétovném vyhozeni v R miZe byt platné pro AD.
- Nacasovani kritérii v AD — kritéria nesmi byt provedena pred nebo po bazi, ale béhem baze
(pfedevsim rotace. min. 180°)
- Gymnastka muze ziskat hodnotu AD pfi vyhozeni a pfi chyceni (2 AD), jedna se o dvé rGzné
baze; kritéria se musi lisit.

- Dynamické prvky s rotaci — pokud gymnastka spravné provede zakladni poZadavky pro R —
stfedni nebo vysoké vyhozeni nacini, 2 rotace bez preruseni a chyceni, ale pti chyceni
gymnastka upadne — R je platné (vzhledem k definici R).

- technické srazky s nacinim (nepfesna draha letu, nechtény kontakt s nacinim, uzel) —
0,30 avice =R je platné

- Kritérium¢— pokud je pauza nebo kroky ¢i chasé pfed posledni rotaci (pfed

O

- chycenim)- posledni rotace a kriteria s tim spojena (napf. zména Urovné) nejsou
platna, kritéria spojena s chycenim (bez zrakové kontroly) jsou nadale platna.

- R -platnd je nejnizsi hodnota R provedena gymnastkami (napfr. jedna gymnastka
provede o kritérium méné, hodnota R je dle hodnoty tohoto R této gymnastky =
nejnizsi hodnota).

- Opakovani rotace

o pre-akrobaticky tvar, chainné, podmetenka apod. Ize pouzit 1xvR A
1x v AD (maximalné tedy dvakrat)




o dalsi opakovani rotace nebude platné, nebude udélena srazka
o vizbod5.4.2
= rotace provedené na partnerce/partnerkach se povazuji za
odlisné.
= také viz vyse.
Spolecné skladby
- Kolaborace: v CC nelze provadét vysoké vyhozeni — CC neni tak platné
o pro spoluprace je podstatné odlisit, kdy konci jedna spoluprace a zacina dalsi....
pozor na rozdil mezi navazujicimi CRR a CRR, a jednim CRR2
o je nutné rozpoznat hlavni akci kazdé spoluprace
= vyhozeni - rotace téla — chyceni
- Kolaborace (CR, CRR a CRRR) s nepfesnou drahou letu je platna (srazka provedeni 0,30 — 0,50),
kolaborace s uzlem je platna (pokud splfiuje poZadavky spoluprace).
-V kolaboracich s rotaci se musi vS§echny gymnastky ucastnit C, byt ,,v kontaktu” s jednou nebo
ostatnimi partnerkami ¢i s nacini. BEhem rotace v C (CR, CRR, CRRR) musi byt ndcini v letu.
- (pfiklad: 1 gymnastka provadi CR, druhé gymnastce je nacini hozeno po rotaci = neplati tedy CR2,ale
CR; v CR2 jedna gymnastka chyta nacini bez zrakové kontroly — kritérium je platné)

- Pozor na nedovolenou techniku pre-akrobatickych tvar( (kotoul s letovou fazi) a na zakdzané prvky
(pyramidy).

) C&a o}

hodnota této spoluprace je pocitdna pouze jednou béhem jedné spoluprace. | kdyz

cl

dvé rGzné gymnastky délaji C™ nebo

bad

- €7 = simultanni stfedni nebo vysoké vyhozeni 2 a vice nacini partnerkam nebo sobé a
partnerkdm.

- CN = chyceni dvou a vice nacini najednou jednou gymnastkou po simultannim stfednim nebo
vysokém vyhozeni od dvou riznych gymnastek nebo od jedné jiné partnerky a od sebe.

, stale se jedna o jednu spolupraci.

PROVEDENI

- VSechny odchylky od spravného provedeni jsou povaZzovany jako chyby artistiky
a technické chyby a dle toho budou rozhod¢imi penalizovany. Pocet srazek za malé,
stfedni, nebo velké chyby je uréen stupném odchyleni od spravného provedeni.
Nasledujici srazky budou udéleny pokazdé a za kazdou viditelnou artistickou nebo
technickou odchylku od oc¢ekdvaného perfektniho provedeni. Tyto srazky musi byt
udéleny bez ohledu na obtiZznost prvku nebo sestavy.
- Mald chyba 0,10 b. jakakoli mala odchylka od perfektniho artistického nebo technického
provedeni.
- Stredni chyba 0,20 b. - 0,30 b. jakakoli zfetelna nebo znacna odchylka od perfektniho
artistického nebo technického provedeni.
- Velka chyba 0,50 b. a vice jakakoli velka nebo kriticka odchylka od perfektniho
artistického nebo technického provedeni.

Artistika
- Kde je charakter?
- Série tanecnich krokd
- Mezi prvky — pohyb pazi (pod vyhozenim, pfi chyceni, v rotaci apod.)
- Viny télem
- Stylové vhodné zvolené spojovaci kroky a pohyby
- Spojeni s nadinim zdUraznujici rytmus a téma v hudbé



- Zmény urovné
- Idea: Charakter - kompozice by neméla byt sérii prvk(l obtiznosti nebo prvk(i s nacini bez
propojovacich tvar( ve spojeni s charakterem hudby (4.1.1.).
Kompozice by méla byt sloZzena z technickych, estetickych a spojovacich prvk(, kdy jeden

pohyb logicky navazuje na dalsi... (4.1.2.).

0,10

0,30

0,50

0,70

Definovany charakter
je zjevny mezi nebo
béhem vétsiny (ale ne
vsech) spojovacich
prvki/pohybl

a sériemi tanecnich
krokU

Definovany charakter
nebo styl neni plné
rozvinut v sériich
tanecnich krokg;
skladaji se hlavné

Sestava postrada
jakykoli definovany
charakter pohybu mezi
prvky

obtiznosti, které jsou

Série tanecnich krok
i spojovacich pohybl
nemaji zadny

definovany charakter

z chlize, béhu nebo predvadény jako
skokl na hudebni pouha série prvkl bez
akcenty bez ohledu stylu

na specificky styl pohybu spojeného
hudby. s hudbou.

Definovany charakter
je zjevny mezi nebo
béhem nékterych
spojovacich prvk(

a pohybu

Definovany charakter
je zjevny pouze

v sériich tanecnich
kroka.

- Sméry (jednotlivkyné a spolecné skladby)
- Nedostatecna rGznorodost ve vyuziti smér( a trajektorii — 0,20
- sméry: vpred, vzad apod.
- trajektorie: drdha popsana pohybujicim se objektem (oblouky apod.)
- Urovné a premistovani (jednotlivkyné a spoleéné skladby): 0,20
- Urovné: let, stoj, poloha na zemi apod.
- Zpusoby: jak se gymnastka pohybuje: chlize, béh, poskoky, preskoky apod.
- Vyraz — tyka se i obli¢eje, gymnastky obc¢as neukazi oblicej béhem svého cvi¢eni
(srazka 0,10; 0,30)
- srazka za rytmus (pokazdé 0,10) — pfi nepresné draze letu dojde k preruseni pohybu
- pfi velkém mnozZstvi AD je poruseno logické spojeni jednotlivych pohybtl - 0,10 pokazdé
- Spolecné sklady: riiznorodost: utvary
- Nedostatek vyvazenosti mezi amplitudou/tvary formaci 0,20
- Dlouhé zastaveni ve formaci
- Spolecné skladby: Kontakt s nacinim (kompozice)
- 4.1.1. Na zacatku nebo béhem sestavy, jedna nebo nékolik gymnastek nesmi zlstat
bez nacini déle nez 4 vtefiny.
- 4.1.3. Béhem Kolaboraci mizZe jedna nebo nékolik gymnastek drzet dvé a vice nacini
a jejich partnerky mohou byt bez nacini, pod podminkou, Ze tato situace trva
4 vtetiny nebo méné.

Technické chyby
Spolecné skladby obecné
- Vsechny srazky uvedené v seznamu jsou udéleny pokazdé, bez ohledu na pocet
chybujicich gymnastek (srazky za celek), pokud neni specifikovano , kazda gymnastka“ (tyto
srazky jsou udéleny zvlast za kazdou chybujici gymnastku) — napf. zakopnuti o obrud.
- Je povolen 1 krok po pre-akrobatickém prvku ¢i po chainne (bez preruseni) — srazka za
nepresnou drahu letu nacini nebude udélena.

zpracovala Komise rozhod¢ich CSMG, 10. zafi 2019




