Strucné informacie zo seminaru rozhodkyn pred MSJ, Moskva (RUS)

Vypracovala: Motolikovd Ivana, 7.8.2019

Prvych Majstrovstiev sveta junioriek v modernej gymnastike sa zucastnilo:
62 krajin, 139 jednotlivkyn a 33 spolo¢nych skladieb

Vsetky dolezité informacie a usmernenia z podujati roku 2019 boli zverejnené v doplnenom
FIG News Letter

http://www.fig-
docs.com/website/newsletters/RG/GR Newsletter%201 March%20updated%20June%202019 e.pdf

Velky dbraz sa vo vSeobecnosti klddol na vysku vyhodenia nacinia:

NIZKE VYHODENIE- 1x vy$ka gymnastky - kritérid sa mdzu udelit len raz bud pri vyhodeni alebo pri
chyteni, nedaju sa kombinovat spolu takze bonus max 0,20

STREDNE VYHODENIE - 2x vy$ka gymnastky - kritéria sa mozu udelit aj pri vyhodeni aj pri chytenti,
daju sa kombinovat spolu takZze bonus max 0,20 + 0,20 (tu sme najcastejsie pri cviceni v sutazi
poniZovali, respektive davali bonusy len 0,20 za chytenia, lebo trénerky moc nedbaju na vysku
vyhodenia a vSetko ¢o leti vo vzduchu povaZuju automaticky za bonus 0,40)

VYSOKE VYHODENIE - viac ako 2x vy$ka gymnastky, da sa to lahko vidiet volnym okom, je vidiet vo
vysokych haldch, ktoré gymnastky vyhadzuji naozaj vysoko

Bonus pri vyhodeni 0,30 ale pozor na zIU trajektdriu letu nacinia, uz s jednym krokom sa vyhodenie
NEUZNAVA, bonus za chytenie 0,40 aj pri zlej trajektérii, moze urobit aj kroky...dd sa to aj
kombinovat 0,30 za vyhodenie a 0,40 za chytenie, alebo pri zlej trajektérii uznat len chytenie za 0,40

Generalities (Maria Gigova)

Neustale sa diskutuje a na kazdej porade rozhodkyn, ¢i seminari pripominaju zrazky za
prekrocenie sutaznej plochy.

- -0,30 za prekrocenie plochy gymnastkou
- -0,30 za prekroéenie plochy nacinim, ktoré sa dotkne priestoru mimo sutaznej plochy

ZRAZKY SA NEUDELUJU:
= Ak nacinie opusti sutaznu plochu po skonceni hudby
= Ak nacinie spadne a opusti sutaznu plochu v poslednom pohybe
v zostave
= Ak sa ndacinie alebo gymnastka dotkne postrannej Ciary
= Ak je nacinie mimo sutaznej plochy, no vo vzduchu
= Ak gymnastka spravi uzol na stuhe, ak sa pocas zostavy zlomi nacinie
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- Vela prikladov na zrazky rozhodkyne koordinaroky

= -0,50 ak gymnastka pouzije nahradné nacinie a jej vlastné zostane
alebo sa vrati na plochu (Averina ME Baku)

= -0,50 ak gymnastka berie nahradné nacinie a potiahne pritom omylom
na plochu aj dalSie nacinie (Baldassari — ITA na ME Baku)

= Naopak gymnastka méZze vymenit aj dve nacinia pocas zostavy
a nedostava zrazku ani za prekrocenie plochy ani za vymenu a pouzitie
nahradného nacinia (talianska spoloc¢na skladba junioriek na MEJ
Baku)

- Vela video ukazok bolo z tohtoro¢nych sutazi, kedy gymnastky pouzili ndhradné
nacinie a zrazku udelovala Koordinatorka (Averina 2 obruce, talianska spolo¢na
skladba...)

- Poznamka pre kuzele:

= Ak su 2 spojené kuzZele a spadnu gymnastke za plochu tak zrazka je len
-0,30

= Ak gymnastka vyhodi sucasne 2 kuzele, ktoré obe spadnu za plochu tak
zrazka je len -0,30

= Ak gymnastke spadnu z plochu kuZele postupne tak zrazka je za kazdu
kuzelu samostatne (-0,30 a -0,30)

Pripad ZLOMENEHO NACINIA

- Gymnastka nemdze pokracovat v cvi¢eni so zlomenym nacinim!

- Ak gymnastka zastavi a nepokracuje CELA zostava sa NEHODNOTI

- Ak gymnastka pokracuje v cvi¢eni so zlomenym nacinim zostava sa NEHODNOTI

- Ak sa gymnastke pocas cvicenia zlomi nadinie moze si vymenit nacinie (bez zrazky)
a pokracovat v cviceni aZ do konca zostavy

- Ak sa nacinie zlomi v poslednom pohybe v zostave zrazku dava rozhodkyna
predvedenia — technické chyby (zrazka 1,00 b.)

Pozor na vsetky zrazky ohladom discipliny:

- -0,50 za skory ndastup na plochu bez vyzvania

- -0,50 za neskory nastup na plochu (minimalne do 30 sekind gymnastka musi
nastupit)

- -0,50 za zIly / nespravny vyber nacinia (gymnastka neméze odcvidit zostavu, hlasatel
ju vyzve aby opustila plochu, zostavu so spravnym nacdinim moze zopakovat na konci
rotacie a bude jej udelena zrazka -0,50 z celkovej znamky)

- -0,50 komunikacia s trénerom pocas zostavy, komunikacie medzi gymnastkami
spolocnej skladby

- -0,50 za zdrziavanie pri nastupe do zdkladnej vychodzej pozicie (dlha a zbytocna
priprava)



ARTISTIKA (Caroline Hunt)

- Artisticka stranka celej zostavy vObec nesuvisi s technickou obtiaZznostou
- DoleZita je IDEA / CHARAKTER
= PoloZte si otazku...“Vyhovuje hudobny styl choreografii zostavy?“

IDEA — je to sulad vSetkych prvkov v choreografii pospajanych CHARAKTEROM — tanecné
kroky, spojenia medzi prvkami, dokreslenie pohybom ruk, vinami, pdzy, preparacie a pod.

-V spolo¢nych skladbach dokazu gymnastky charakter predviest pocas tane¢nych
krokov, ale aj pocas kolaboracii, prechodov a premiestfiovanim medzi kolaboraciami

CHARAKTER sa v zostave musi cely ¢as rozvijat, nestaci ho predviest len v tane¢nych krokoch!

SPOJENIA (CONNECTIONS) — esteticky, plynule, vyuzitie réznych Grovni, rozne manipulacie
s nacinim
- Zrazky -0,10 zakazdym pri krokoch v priprave na prvky, nelogické zastavenia
a spojenia, dlhé preparacie na prvky obtiaznosti, nelogické a zbyto¢né prechody
a zmeny smerov pohybu...
- Prispolocnych skladbach je potrebné dat Specidlne pozor na prechody medzi

Utvarmi, spojenia medzi prvkami, vymenami a kolaboraciami — nemdze to byt len beh
(zrazka -0,20)

MUSIC — pozor na koniec bez spojenia s hudbou -0,50

- -0,30 ak je chyba kompozicie a gymnastka zacne zostavu po 4 sekundach bez pohybu
od zaciatku hudby

VYRAZ - zrazka existuje len -0,10 alebo -0,30
- Zréazka -0,20 za chybajicu vinu alebo viny (povinné st 2!!1) mdzu byt aj ¢astou tela
VARIABILITA

- ROznorodost smerov a prechodov

- NevyuZita celd sutazna plocha

- Gymnastka sa pohybuje dlho na jednom mieste

- Roéznorodost spdsobov premiestnenia (niektoré gymnastky len kracaju alebo behaju)

FUNDAMENTALNE SKUPINY zrézka -0,30 za kazdu chybajtcu skupinu



Pripomienky k D1/D2 a D3/D4

- Pri dvoch rondach za sebou v Svihadle nemoze byt manipulacia len navliekanie
Svihadla na zadnu nohu v prvej ronde a vyvliekanie Svihadla v druhej ronde nakolko
prechod nacinim si vyZzaduje 2 segmenty tela

- Ronda ako kritérium sa moze pridat len ako BD, nie rotacia, pretoze samotny prvok
uZ je s rotaciou, preto manipuldcia v kuzelach vyvazovanie ako ma talianka
Agiurgiuculese - neplati ako AD, pretoze je tam len jedno kritérium

- Pozor na manipulacie vinovka a $pirdla (musi byt minimalne 4 3piraly alebo 4 vinovky)
hlavne pri skokoch gymnastky neplnia dostato¢ny pocet vinoviek a Spiral, preto sa BD
neuznavaju to isté plati pri AD!!!

- Rovnovdha fouetté — staci len jedna manipuldcia pocas troch pozicii, je to jedno
v ktorej gymnastka urobi manipulaciu

- Pozicia BD z rovnovahy fouetté sa uz nesmie pocas zostavy opakovat

- Pri mieS$anom obrate musi byt prva forma minimalne 360 stupriov inak sa obrat
vObec nepocita aj keby bol druhy napr. 720 stupriov (musia byt obe formy na relevé)

- Ak rozhodkyna nevidi pracu nacinia nemdze uznat BD, preto pozor na postavenie
gymnastiek pocas zostavy, rozhodkyna si nemoze domyslat, ¢o by asi gymnastka
chcela urobit @

- Pozor na opakovanie manipulacii hlavne ¢o sa tyka Urovni (nie je rozdiel ¢o
gymnastka napr. v kuzelach tuka kuzelami v Grovni pasa prvy krat obycajne a druhy
krat pod nohou...to isté plati o vSetkych manipulaciach napr. predavanie nacinia pod
nohou v icku a pod nohou v ronde je povazované za tu istu manipulaciu....

- Pozor treba kontrolovat vyvaZovanie kuZeli, & ich gymnastka len NEDRZI v ruke
skrizené

- Pri obrate fouetté musi gymnastka pri ukonceni rotdcie nohu otvorit do unozenia

D3/D4 (manipulacie s nacinim, rizika)

- Pri rizikdch MUSI byt vy$ka vyhodenia nacinia VYSOKE alebo STREDNE

- Minimun 2 rotacie o 360 stupriov

- Pozor na opakovanie rotacii

- Pririziku v stuhe musi gymnastka pri vyhodeni vypustit koniec stuhy

- Predanie v skoku pod nohou nie je povazované za AD

- VyvaZovanie nacinia v obratoch nie je povazované za AD

- Ak pri manipuldcii so stuhou lezi koniec stuhy na zemi, zrazka -0,30 a AD sa nepocita
(je to velmi ¢asta chyba)

- Bumerang sa nepodita ak sa stuha len vyhodi a drzi sa koniec...musi byt aktivna ruka
pri vyhodeni aj pri stahovani, palicka sa moze ale nemusi dotknut zeme, ale ruka musi
aktivne potiahnut stuhu

- Preddvanie nacinia (alebo aj iné manipulacie rozliSujeme v troch Urovniach

= Okolo hlavy



=  QOkolo trupu
= Vo vyske kolien
- Praca a manipulacie v nedominantnej ruke (vacsinou v favej) u junioriek 2x pri AD
v lopte a v stuhe (mdZe zacat alebo skoncit manipulacia v lavej ruke, nemusi byt cela
manipulacia len v favej ruke

Spolocné skladby

- Technické zrazky platia vacsinou pre celu skupinu, vynimky pre kazdd gymnastku
(uzol, zakopnutie, zamotanie....) je v pravidlach jasne vyznacené = each gymnast
- BD = 1x skok, 1x obrat, 1x rovnovaha musia urobit vsetky gymnastky spolu alebo vo
velmi rychlom slede za sebou (nie podskupiny)
- ED =vymeny (zakladnd hodnota 0,20)
= Platia len vysoké vyhodenia (vynimka na vzdialenost 6 metrov)
= NemdZe to byt bumerang, Ze gymnastka do poslednej chvile drzi
koniec stuhy
= VYMENA PLATI AJ S UzLOM!!!!
=  Pri kolizii nacinia lebo gymnastiek vymena neplati
- D3/D4
= CCrozne techniky predania (min.2) pozor NIE vysoké vyhodenie
= Vyhodenie pri kolaboraciach musi byt stredné alebo vysoké!!!!
= Casté chyba pri kolaboréciach, ze vyhodenie je len nizke
= Privyhodeniach CR, CRR, CRRR musi gymnastka vyhodit svoje
nacinie!!! Nielen chytat po prvku s rotaciou...
= Ak 2 gymnastky alebo viaceré vyhodia alebo chytia jeden kus nacinia
spolocne plati to ako kolaboracia
= Kritéria na povysenie kolaboracii (bez pomoci ruk / bez zrakovej
kontroly) platia 1x nezavisle od poctu gymnastiek, ktoré kritérium
prevedu a platia aj pri vyhodeni aj pri chyteni!!!!
= Kolabordcie v podskupinach 3 + 2 neplatia ak kazda skupina
gymnastiek robi nezavisle ind rotaciu
=V podskupinach sa kolaboracia uzna len ak su podskupiny prepojené
napr. vyhodenim nacinia, alebo predvadzaju ten isty typ rotacie
sucasne
= KOLABORACIE PLATIA Al S UzLOM!!!!

Kolaboriacia neplati:

- Ak sa nezucastnia vSetky gymnastky

- Ak vyhodenie je po skonceni rotacie

- Pri pade nacinia

- Pri kolizii nacinia alebo gymnastiek

- Ak je gymnastka (hoci len jedna) viac ako 4 sekundy bez kontaktu s nacinim (aj toto je
velmi ¢asta chyba v kompoziciach!!!!

- Ak su viac ako dva kroky pri zdvihanych figurach a pod.



