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m VSEOBECNA USTANOVENI

Normy platné pro cvic¢eni jednotlivkyn a spole¢nych skladeb

SOUTEZE A SOUTEZNIi PROGRAM

OFICIALNIi MISTROVSTVi V MODERNi GYMNASTICE A SOUTEZNi PROGRAM

V programu soutézi moderni gymnastiky existuji dva zavody: Soutéz jednotlivkyn a soutéz spole¢nych
skladeb.

Soutéze jednotlivkyn:

- Kvalifikace jednotlivkyn a Soutéz druzstev Zévod |
« Viceboj jednotlivkyn — 4 nacini (¢tyrboj) Zavod Il
« Findle s nacinim — 4 nacini Zavod I

Soutéze spolecnych skladeb:
« Viceboj spole¢nych skladeb - 2 skladby (5 nacini / 3+2 nécini) Zéavod |
« Findle spole¢nych skladeb (5 nacini / 3+2 nacini) Zavod llI

Program nacini dle FIG pro dany rok urcuje nacini, se kterymi se bude dany rok cvicit zdvodni program
(viz Dodatek).

Dalsi informace tykajici se oficidlnich soutézi FIG najdete v Technické smérnici (Sekce 1 a Sekce 3).

SOUTEZNi PROGRAM JEDNOTLIVKYN

Program jednotlivkyn seniorek a juniorek se obvykle sklada ze 4 sestav (viz FIG program nécini pro juni-
orky a seniorky).

- Svihadlo (kromé Seniorek jednotlivkyr)

+ Obru¢

« Mi¢

+ Kuzele

« Stuha

Délka kazdé sestavy je od 1'15"to 1’30/

SOUTEZNIi PROGRAM SPOLECNYCH SKLADEB

Program viceboje spolecnych skladeb seniorek (viz FIG Program nacini pro spole¢né skladby seniorek
v Dodatku) se sklada ze 2 sestav:

« Skladba s jednim typem nacini (5)
« Skladba se 2 typy nacini (3+2)

Program spole¢nych skladeb juniorek se obvykle skldda ze 2 sestav: kazda skladba je provedena s jed-
nim typem nacini (viz FIG Program nacini pro spole¢né skladby juniorek v Dodatku).

Délka kazdé sestavy spole¢nych skladeb seniorek a juniorek je od 2'15” do 2'30."
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CASOMIRA

Casomira bude spusténa s prvnim pohybem gymnastky / nebo prvnim pohybem gymnastky ve spole¢-
né skladbé (je tolerovan kratky hudebni vod bez pohybu v maximalni délce 4 vtefin) a bude zastavena,
jakmile gymnastka / nebo posledni gymnastka ve spolecné skladbé je zcela bez pohybu.

» Srazka udélovana rozhodcim casomiry: 0,05 b. za kazdou chybéjici sekundu, nebo sekundu navic

» Srazka udélovana rozhodci Artistiky: 0,30 b. za hudebni Gvod delsi nez 4 vtefiny

HUDBA

Hudebni doprovod m{ize mit na za¢atku zvukovy signal.

Vsechny sestavy musi byt celé pfedvedeny s hudebnim doprovodem. Nicméné, velmi kratka a imysina
pferuseni hudby, kterd jsou soucasti kompozice, mohou byt tolerovana.

Hudba musi byt jednotna. (modifikace jiz existujiciho hudebniho aranzma jsou povoleny. Hudba nesmi
byt nesouvislou smésici rdznych hudebnich utrzkd.

Hudba netypicka pro moderni gymnastiku je zcela zakazana (napf. sirény, zvuky motord, atd.)
» Srazka udélovana koordinacni rozhodc¢i: 0,50 b. za hudbu neodpovidajici pravidliim.

Hudba smi byt interpretovana jednim nebo nékolika nastroji, nebo hudebniky, véetné hlasu, ktery je po-
uzit jako nastroj. VSechny nastroje jsou povoleny za predpokladu, Ze vyjadfuji hudbu s charakteristikami
nezbytnymi pro doprovod sestavy MG: hudebni doprovod ma jasnou a fadné definovanou strukturu.

Hudebni doprovod, ktery obsahuje zpivany text, mize doprovazet 1 spole¢nou skladbu a 2 sestavy jed-
notlivkyn s respektem k etice MG.

Kazda narodni federace musi sestavu(y), kde je pouzit hudebni doprovod s hudbou a slovy zaznamenat
na FORMULAR HUDEBNIHO DOPROVODU, ktery je pfedkladan v ramci viech registraci provadénych
skrze FIG online systém. Viechny formulare budou zkontrolovany Technickym delegatem(y).

» Srazka udélovana Koordinacni rozhodci (D1): 1,00 b. za kazdou sestavu se zpivanym hudebnim
doprovodem nad limit

Gymnastka / spole¢nd skladba m{iZe opakovat sestavu pouze v pfipadé force major’, tedy zasahu vyssi
moci, kterd je zplsobena poradatelskou zemi a povolena Vyssim sborem rozhodcich (Superior Jury) (pfi-
klad: preruseni elektrického proudu, chyba zvukové aparatury, atd.).

V pfipadé, Ze je spusténa nespravna hudba, je zodpovédnosti gymnastky / spolecné skladby okamzité
sestavu prerusit; gymnastka / spole¢na skladba opusti zavodni plochu a opétovné nastoupi a zahdji se-
stavu se spravnym hudebnim doprovodem, az bude vyzvana.

Protest podany po skonceni sestavy nebude uznan.

Hudba pro kazdou sestavu musi byt nahrana jednotlivé, na vysoce kvalitnim CD, nebo bude nahrana
na Internet podle Direktiv a Pracovniho planu oficidlnich mistrovstvi a FIG soutézi. Pokud organiza¢ni
vybor vyzaduje upload hudebniho doprovodu, participujici zemé maiji stale pravo pouzit pro zavod hu-
debni doprovod na CD.

Na kazdém CD s hudebnim doprovodem musi byt zapsano nasledujici:

+ Jméno gymnastky

+ Zemé (zkratka ndzvu zemé - 3 velkd pismena, ktera pouziva FIG k oznageni daného statu)
+ Symbol nacini

Jméno(a) skladatele(t) a nazev hudebniho doprovodu

Délka hudby

« Symbol nacini

Jméno(a) skladatele(t) a nazev hudebniho doprovodu

Délka hudby
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SBOR ROZHODCICH

SLOZENIi SBORU ROZHODCICH - Oficialni mistrovstvi a dal$i soutéze

VYSSi SBOR ROZHODCICH (SUPERIOR JURY)
(viz Technicka smérnice Sekce 1 a Sekce 3)

SLOZEN{ SBORU ROZHODCICH pro SOUTEZE JEDNOTLIVKYN A SPOLECNYCH SKLADEB

Pro oficidIni soutéze FIG, Mistrovstvi svéta a Olympijské hry se kazdy sbor rozhodcich (soutéZe jednotliv-
kyn a spole¢nych skladeb) sklada ze 2 skupin rozhod¢ich: rozhodci:

Panel D (Obtiznost) a Panel E (Provedeni).

Rozhodci Obtiznosti a Provedeni jsou losovany a jmenovany Technickou komisi FIG v souladu s platnou
Technickou smérnici a Pravidly pro rozhodci.

Referencni rozhod¢i pro oficidlni mistrovstvi FIG: Provedeni (technické chyby): 2 rozhod¢i sedi oddélené
a nezavisle na sobé ohodnoti technické chyby a udéli srazky.

Slozeni panelti rozhodcich

Rozhod¢i Panelu Obtiznost (D) pro jednotlivkyné a spole¢né skladby:
4 rozhod¢i rozdélené do 2 podskupin

« 1. podskupina Obtiznosti (D) - 2 rozhod¢i (D1 a D2)

« 2. podskupina Obtiznosti (D) - 2 rozhod¢i (D3 a D4)

Rozhoddi Panelu Provedeni (E) pro jednotlivkyné a spolecné skladby:

6 rozhodcich rozdélenych na 2 podskupiny

+ 1 podskupina Provedeni (E) - 2 rozhod¢i (E1, E2): hodnoti chyby Artistiky

+ 1 podskupina Provedeni (E) - 4 rozhod¢i (E3, E4, E5, E6): hodnoti technické chyby

Modifikace Panell rozhodcich jsou povoleny pro dalsi mezinarodni soutéZe a narodni soutéze (4 rozhod-
¢i Obtiznosti a 4 rozhod¢i Provedeni).

Funkce Panelu D

a.) Prvni podskupina rozhodcich Panelu D (D1 a D2) zaznamend obsah sestavy v symbolech:

« Pro sestavy jednotlivkyr: ohodnoti pocet a technickou hodnotu prvki obtiznosti (BD — Body Difficul-
ty) a pocet a hodnotu sérii tanecnich krok (S).

+ Pro spolecné skladby: ohodnoti pocet a technickou hodnotu prvkl obtiznosti (BD — Body Difficulty),
Obtiznosti Vymény (ED), pocet a hodnotu Sérii tanecnich krokd (S).

Rozhod¢i D1 a D2 ohodnoti sestavu nezavisle na sobé a poté spole¢né urci dil¢i znamku D. (jedna spo-
le¢na zndmka). Poté rozhod¢i D1 a D2 zadaji dil¢i znamku D do pocitace.

b.) Druha podskupina rozhodc¢ich Panelu D (D3 a D4) zaznamena obsah sestavy v symbolech:

« Pro sestavy jednotlivkyn: ohodnoti pocet a technickou hodnotu Dynamickych prvk{ s rotaci (R) a po-
et a technickou hodnotu Obtiznosti s na¢inim (AD — Apparatus Difficulty)

« Pro spolecné skladby: ohodnoti pocet a technickou hodnotu Dynamickych prvku s rotaci (R) a pocet
a technickou hodnotu Kolaboraci (C).

Rozhodc¢i D3 a D4 ohodnoti sestavu nezavisle na sobé a poté spole¢né urci dil¢i znamku D. (jedna spo-
le¢na znamka). Poté rozhod¢i D3 a D4 zadaiji dil¢i znamku D do pocitace.

Kratka diskuse v podskupinach je povolena, pokud je zapotiebi; v pfipadé, Ze se rozhod¢i nemohou mezi
sebou dohodnout, musi byt k poradé pfivolan Technicky delegat/Supervisor.
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c.) Celkova znamka D bude souc¢tem 2 dil¢ich znamek D.

d.) Rozhod¢i D1 Panelu Obtiznosti je Koordina¢ni rozhodci.

Tato rozhod¢i udéluje srazky za opusténi zavodni plochy, ¢asomiru a dalsi srazky uvedené v tabulce
srazek udélovanych Koordinaéni rozhoddi.

Vy$si sbor rozhodcich (Superior Jury) musi potvrdit srazky udélené Koordina¢ni rozhod¢i.

Funkce rozhodcich Panelu D po zavodé (pro jednotlivkyné a spole¢né skladby):

+ Pokud je tfeba — dolozit zd&znam o rozhodovani sestavy v symbolech Vys$simu sboru rozhod¢ich (Su-
perior Jury) na konci zavodu.

+ Na pozadani Prezidenta Vy3siho sboru rozhodcich (Superior Jury), poskytnout kompletni seznam dvoj-
znacnosti a spornych rozhodnuti spolu se startovnim ¢islem, jménem gymnastky, statem a nacinim.

Funkce Panelu E (pro jednotlivkyné a spole¢né skladby):
Rozhodc¢i Panelu E musi ohodnotit chyby a spravné udélit odpovidajici srazky.

a.) Prvni podskupina (E) - 2 rozhodci (E1, E2)

nezavisle ohodnoti komponenty Artistiky a poté spole¢né stanovi srazky za Artistiku (jedna spole¢na
znamka). Diskuze v podskupinach je povolena, pokud je zapotiebi; v pfipadé, Ze se rozhod¢&i nemo-
hou mezi sebou dohodnout, musi byt k poradé pfivolan Technicky delegat/Supervisor.

b.) Druha podskupina (E) - 4 rozhodcich (E3, E4, E5, E6)

ohodnoti technické chyby odectenim srazek, urci celkovou srazku samostatné a bez konzultace
s ostatnimi rozhod¢imi. (Praimér 2 stfednich znamek).

c.) Srazky za Artistiku a Technické chyby

jsou zaznamenany zvlast pro udéleni celkové zndmky za Provedeni. Srazky ve zndmce E za provedeni
jsou souctem dvou dil¢ich sraZzek ve zndmce E.

d.) Celkova znamka za provedeni E:
Soucet srazek za chyby Artistiky a Technické chyby je odec¢ten od 10.00 bodd.

FUNKCE rozhod¢ich CASOMIRY, POMEZNICH ROZHODCICH a SEKRETARU (pro cvi¢eni jednotliv-
kyn a spole¢nych skladeb)

Rozhod¢i Casomiry a Pomezni rozhod¢i jsou losovany z brevetovanych rozhodcich; jejich funkce musi
byt zaznamenana v jejich brevetové knizce:

Casomira (1 nebo 2) je povinna:
« Kontrolovat ¢as trvani sestavy (viz 1.2, 1.3.)

- Podepsat a predlozit spravny pisemny zdznam s jakymkoli porusenim nebo srazkami a predat toto
Koordinacni rozhod¢i (D1)

« Kontrolovat poruseni pravidel ¢asomiry a zaznamenat presny ¢as pres ¢asovy limit, nebo pred ¢aso-
vym limitem pokud se toto nezaznamenava do pocitace.

Pomezni rozhodci (2) jsou povinny:
« Urcit prekroc¢eni hranic zavodni plochy nac¢inim nebo jednou ¢i dvéma nohama, nebo jinou ¢asti téla,
nebo jakymkoli nacinim (viz 3 a 4)
« Zvednout vlajku v pfipadé, Ze nacini ¢i télo prekroci zavodni plochu
« Zvednout vlajku pokud gymnastka jednotlivkyné nebo gymnastka spole¢né skladby zméni zavodni
plochu, nebo ukon¢i sestavu mimo zavodni plochu, nebo opusti zavodni plochu béhem sestavy
+ Podepise a predlozi pisemny zdznam a pfeda ho Koordina¢ni rozhod¢i (D1)

Pomezni rozhod¢i musi sedét v opacnych rozich a jsou zodpovédné za 2 hranice zadvodni plochy a roh
po jejich pravé ruce.
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Funkce sekretart

Sekretafi musi znat Pravidla a praci s pocitacem, jsou obvykle jmenovani Organiza¢nim vyborem. Pod
dohledem Presidenta Superior Jury jsou zodpovédni za presnost viech zéznamu do pocitace; dodrzo-
vani spravného poradi tym@ a gymnastek; obsluha ¢ervenych a zelenych svétel; opravit blikani Celkové
znamky.

Jakékoli daldi informace tykajici se rozhod¢ich, jejich strukturu nebo funkce, viz Technicka smérnice, Sek-
ce 1, Reg. 7 a Pravidla rozhod¢ich.

VYPOCET VYSLEDNE ZNAMKY

Pravidla pro vypocet vysledné znamky jsou identické pro viechny faze soutéze (Kvalifikace jednotlivkyn
se soutézi tym{, viceboj, finale s nadc¢inim, viceboj spole¢nych skladeb, findle spole¢nych skladeb)

VYSLEDNA ZNAMKA = soucet znamky D a znamky E

D (bez omezeni vyse) + E (max. 10 b.) - Penalizace (srazky casomiry, pomezni a koordinaéni rozhodci)
rozhodci: D - obtiznost E - provedeni
podskupina: D1aD2 D3 a D4 E1,E2 E3, E4, E5, E6
CVICENI
JEDNOTLIVCU BD. S, R, AD

— Artistika Technické chyby
SPOLECNE
SKLADBY BD, ED. 5 R.C
zpusob ohodnoti nezavisle, ohodnoti nezavisle, ohodnoti nezavisle, ohodnoti nezavisle,
hodnoceni: udéli spole¢nou zndmku udéli spolecnou zndmku udéli spole¢nou srazku udéli dilci srazky
poznamka: « Skupiny rozhodcich Obtiznosti a Artistiky udéleji spole¢nou zndmku (srazku) po vzajemné poradé.
« Rozhod¢i pro Technické chyby) udéluji srézky nezavisle a vysledna srazka je primérem stfedovych hodnot.

Vypocet vysledné zndmky pro juniorky (jednotlivkyné a spole¢né skladby): viz Dodatek

DOTAZY KE ZNAMKAM

(viz Technicka smérnice, Sekce 1)

MEZINARODNI TURNAJE

Kazdému panelu rozhodcich bude asistovat Koordinac¢ni rozhoddi (viz 2.1.2.2.)
Turnaj s 50 % nebo vice rozhodcich z pofadajici zemé se nebude zapocitavat do hodnoceni rozhod¢ich.

SlozZeni sboru rozhod¢ich: 4 rozhod¢i Obtiznosti (D) a minimalné 4 rozhod¢i Provedeni (E)

SKOLENi ROZHODCICH
« Pred kazdym oficialnim mistrovstvim FIG zorganizuje Technicka komise FIG sch(izi. Kde bude pfitom-
né rozhod¢i informovat o organizaci rozhodovani.
« Pred kazdym turnajem ¢i mistrovstvim uspofada organiza¢ni vybor podobnou schizi.

+ VSechny rozhod¢i se musi zucastnit Skoleni rozhodcich, byt pfitomny béhem celého trvani zavodu
a vyhlaseni vysledki na konci zavodu.

Jakékoli daldi informace a podrobnosti tykajici se rozhod¢ich a rozhodovani soutézi - viz Technicka smér-
nice, Sekce 1, Reg. 7, Sekce 3, Vseobecna pravidla pro rozhod¢i a Specificka pravidla pro rozhod¢i).
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ZAVODNI PLOCHA (sestavy jednotlivkyi a spoleénych skladeb)

Zavodni plocha 13x13 m (vnéjsi linie) je povinna.

Pracovni plocha musi byt v souladu se standardy FIG (viz Technicka smérnice Sekce 1)

Dotknuti se zemé za hranicemi zavodni plochy

jakoukoli ¢asti téla nebo nacini, nebo jakékoli nacini, které opusti zavodni plochu a samo se vrati, bude
penalizovano.

+ Srazka udélena Pomezni rozhodc¢i: 0,30 b. pokazdé, kdyz gymnastka, nebo gymnastka ve spolec-
né skladbé, nebo nacini prekroci zavodni plochu. (dva spojené kuZele, které se dotknou zemé za hra-
nicemi zavodni plochy ve stejném okamziku, budou penalizovany jako jeden dotyk jednim nacinim)

- Srazka NENIi udélena:

- Pokud nacini opusti zdvodni plochu po skonceni sestavy a po skonceni hudby.
- Pokud je nécini ztraceno na konci posledniho pohybu sestavy.

- Pokud nacini pfekroci hranice zavodni plochy aniz by se dotklo zemé.

- Pokud se nacini a/nebo gymnastka dotkne ¢ary hranice zavodni plochy.

- Pokud je rozbité nebo nepouzitelné nacini odstrafiovano ze zavodni plochy.

SIGNALIZACE POMEZNi ROZHODCi

kazdé prekroceni zdvodni gymnastou nebo nacinim plochy signalizuje pfislusnou vlajkou

bila vlajka: |- Cervena vlajka:

prekroceni nacinim prekroéeni gymnastkou

Kazda sestava musi byt cela provedena na oficialni zavodni plose:

+ Pokud gymnastka ukonci svoji sestavu mimo zavodni plochu, bude udélena srazka dle #3.2.

- Jakykoli prvek obtiznosti provedeny mimo zavodni plochu (béhem nebo na konci sestavy) nebude
hodnocen.

+ Pokud je prvek obtiznosti zapocat na zadvodni plose a dokon¢en mimo zdvodni plochu, obtiznost
hodnocena bude.

NACINI
(jednotlivkyné a spolec¢né skladby)

NORMY - KONTROLA

Kazdé ndcini pouzité gymnastkou, nebo gymnastkou ve spole¢né skladbé musi mit logo vyrobce
a,schvalovaci logo FIG" na specifickém misté na kazdém nacini (Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha).

Normy pro nécini jsou stanoveny v Reglementu FIG “Normy pro nacini".

Veskeré nacini pro spolecné skladby musi byt identické (vaha, rozméry a tvar); pouze barva nacini se
maze lisit.

Na zadost Superior Jury maze byt kazdé nacini bude zkontrolovéno pred vstupem gymnastky do zéavod-
ni haly. Dalsi kontrola m{iZze byt provedena na konci sestavy.

Za jakékoli uziti nevyhovujiciho nacini:

» Srazka udélovana Koordinacni rozhodci: 0,50 b.
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4.2.1.

4.2.2.

4.2.4.
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4.34.

4.3.5.

UMISTENiI NACINi OKOLO ZAVODNi PLOCHY - NAHRADNI NACINI

Nahradni nacini umisténé kolem zavodni plochy je povoleno (dle programu nécini pro jednotlivkyné
a spolecné skladby pro dany rok).

Organizaéni vybor musi umistit sadu ndhradniho nacini (kompletni sada nacini pro jednotlivkyné a spo-
le¢né skladby pro danou soutéz) podél 2 ze 4 stran zavodni plochy (kromé mista, kde gymnastky vstu-
puji a opoustéji zavodni plochu), tak, aby je kazdd gymnastka mohla pouzit. Délka ndhradniho Svihadla
musi byt minimalné 2 metry.4.2.3. Gymnastka mUZe pouzit pouze nahradni nacini, které bylo umis-
téno pred za¢atkem sestavy.

» Srazka udéleni KOORDINACNI rozhodéi: 0,50 b. za pouziti nacini, které nebylo umisténo pted se-
stavou.
Gymnastka mUze pouzit veskeré nadhradni nacini umisténé okolo zavodni plochy pfi udéleni odpovidaji-
cich srazek (napf.: Organizacni vybor umisti okolo nadhradni plochy 2 mice dle obrazku vyse: gymnastka
mUze pouzit oba béhem jedné sestavy, pokud je tieba).
Nepouzitelné nacini (napft. uzly na stuze):
Pokud se gymnastka pfred zahajenim sestavy rozhodne, Ze jeji nacini je nepouzitelné (napf.: uzly na stu-
ze), mUze pouzit nahradni nacini.
» Srazka udélena KOORDINACNI rozhodéi: 0,50 b. za pfilisné prodlevy v piipravé na sestavu, které
zdrzuji zavod.
Pokud se nécini stane nepouzitelnym béhem sestavy, je povoleno pouziti ndhradniho nacini.
Pokud nécini spadne a opusti zavodni plochu, je pouziti ndhradniho nacini povoleno, s pfislusnymi sraz-
kami (viz. #3.2.).
Pokud nacini spadne a opusti zadvodni plochu a je vraceno gymnastce trenérem nebo jinym ¢lenem de-
legace:
» Srazka udélena KOORDINACNI rozhodéi: 0,50 b. za nedovoleny navrat (podani) nacini

Pokud nécini spadne, ale neopusti zavodni plochu, neni povoleno pouzit nahradni nacini:
» Srazka udélena KOORDINACNI rozhodcéi: 0,50 b. za nedovolené pouziti ndhradniho nacini

ROZBITE NACINi NEBO NACINi ZACHYCENE NA STROPE

Pokud se nacini rozbije béhem sestavy, nebo se zachyti na stropé, nebude gymnastce, nebo spole¢né
skladbé povoleno opakovat sestavu.

Avsak gymnastka nebo spole¢na skladba nebude penalizovana za rozbité nacini, nebo nacini zachycené
na stropé, ale pouze za nasledky, které zptsobi rlizné technické chyby.
V takovém pripadé muize gymnastka nebo spole¢na skladba:

« Prerusit sestavu

« Odstranit rozbité nacini ze zavodni plochy (Zadna srazka) a pokracovat v sestavé s ndhradnim nacinim

Z4dna gymnastka nebo spole¢na skladba NESMI pokracovat v sestavé s rozbitym nacinim.
+ Pokud gymnastka nebo spole¢na skladba prerusi sestavu, sestava nebude hodnocena.
+ Pokud gymnastka nebo spole¢na skladba pokracuje v sestavé s rozbitym nacinim, sestava nebude
hodnocena.

Pokud se nacini rozbije na konci sestavy (posledni pohyb) a gymnastka, nebo spole¢na skladba ukonci
sestavu s rozbitym nacinim, nebo bez nécini, srazky budou stejné jako pro “ztratu nacini (zddny kontakt)
na konci sestavy:”

» Srazka je udélovana ROZHODCi PROVEDENI (E): 1,00 b.




5.

5.1.

5.1.1.

5.1.2.
5.1.3.

UBOR GYMNASTEK (JEDNOTLIVKYNE A SPOLECNE SKLADBY)

POZADAVKY na GYMNASTICKE TRIKOTY

Vhodny gymnasticky trikot musi byt z neprihledného materidlu; tedy, trikoty, které maji nékteré
Casti z krajky, musi byt podsité (od trupu po hrudnik).

Pfedni a zadni vystfih trikotu nesmi byt hlubsi, nez do poloviny hrudni kosti a maximalné do urovné
spodni ¢asti lopatek.

Trikoty mohou byt s rukavy, nebo bez rukdvd, ale tanecni trikoty s izkymi raminky nejsou povoleny.

+ Vykrojeni trikotu nesmi pfresdhnout ohyb v rozkroku (maximalni vykrojeni); spodni pradlo pod triko-

tem by nemélo byt viditelné pres Svy samotného trikotu.

Trikot musi byt priléhavy, aby umoznil rozhod¢im ohodnotit spravnou polohu kazdé ¢asti téla; jsou
povoleny ozdobné aplikace, pokud neohrozuji bezpecnost gymnastky.

« Trikoty pro spole¢nou skladbu musi byt identické (stejny materidl, styl, stfih a barva). | pfesto, pokud

je trikot z materidlu s ur¢itym vzorem, budou tolerovany male rozdily, které mohou vzniknout stfi-
hem.

Je povoleno nosit:

Dlouhé puncochace ke kotnikiim pres nebo pod trikot.
Celotrikot, v ptipadé, Ze je priléhavy

Délka a barva(y) latky zakryvajici nohy musi byt stejnd na obou nohdach (vzhled “harlekyn” je zaka-
zan), pouze styl (stfih a zdobeni) smi byt odlisné.

« Sukynka pres trikot, punc¢ochdace, nebo celotrikot, ktera nepresahuje oblast bokd.

Styl sukynky (stfih a zdobeni) je libovolny, ale sukynka ve vzhledu baletni “tutu” je zakazéana.

« Gymnastky mohou predvést sestavu bosy, nebo v gymnastickych Spickach.

U¢es musi byt thledny a upraveny a make-up lehky.

Sperky a viechny druhy piercing, které by mohly ohrozit bezpe¢nost gymnastky, nejsou povoleny

Kazdy trikot gymnastky, nebo gymnastek ve spole¢né skladbé bude zkontrolovan pred vstupem do za-
vodni haly. Pokud trikot gymnastky nebo spole¢né skladby neodpovida pravidlim, bude udélena srazka
KOORDINACNI rozhod¢i:

» Srazka udilena KOORDINACNI rozhodéi: 0,30 b. za trikot jednotlivkyné nebo spole¢né skladby

neodpovida pravidldm

Chybégjici emblémy budou piedmétem srazky KOORDINACNI rozhodéi.
» Srazka je udélovana KOORDINACNI rozhodéi: 0,30 b. za emblém nebo reklamu neodpovidajici

oficidlnim normam

Obvazy, nebo jiné bandaze nemohou byt barevné a musi mit bézovou barvu.
» Srazka udilena KOORDINACNI rozhodéi : 0,30 b. za nedodrzeni tohoto pravidla.



6.

6.1.

6.2.

6.2.1.

CHOVANI

CHOVANI GYMNASTEK

Gymnastky jednotlivkyné nebo gymnastky spole¢né skladby by mély byt pfitomné na zdvodni plose
pouze tehdy, pokud byly vyhlaseny mikrofonem, nebo Koordinac¢ni rozhodci, nebo kdyz sviti zelené
svétlo.

» Srazka udélovana KOORDINACNI rozhodéi: 0,50 b. za brzky (pfed ohlasenim) nebo pozdni nastup
gymnastky nebo spolecné skladby (30 vtefin poté, co byla gymnastka nebo spole¢na skladba ohlaseny)

Je zakazano se rozcvi¢ovat v zavodni hale
» Srazka udélovana KOORDINACNI rozhodéi: 0,50 b. pokud toto pravidlo neni dodrzeno

Pokud gymnastka nastoupi s nespravnym nacinim dle startovniho pofadi, bude sestava ohodnocena
na konci sledu. Gymnastka bude penalizovéana.

» Srazka udélovana KOORDINACNI rozhodéi: 0,50 b. pokud toto pravidlo neni dodrzeno

Béhem spolecné skladby spolu gymnastky nesmi verbalné komunikovat.
» Srazka udélovana KOORDINACNI rozhodéi: 0,50 b. pokud toto pravidlo neni dodrzeno

Jednotlivkyné | spole¢né skladby musi na zavodni plochu nastoupit rychle a bez hudebniho doprovodu
a ihned zaujmout pocatecni pozici.
» Srazka udélovana Koordina¢ni rozhodci: 0,50 b. pokud tento pozadavek neni dodrzen

CHOVANI TRENERU

Béhem vlastni sestavy, nesmi trenér gymnastky, nebo spole¢né skladby (nebo jakykoli jiny ¢len delega-
ce) jakymkoli zplisobem komunikovat s gymnastkou / gymnastkami, hudebnikem, nebo rozhod¢imi.

» Srazka udilena KOORDINACNI rozhodg¢i: 0,50 b.




SRAZKY UDILENE CASOMIROU, POMEZNi A KOORDINACNIi ROZHODCi

7. PRO CVICENIi JEDNOTLIVKYN A SPOLECNYCH SKLADEB
1 | Kazda vtefina navic, ¢i chybéjici vtefina hudby v Case trvani sestavy 0,05
2 | Hudba neodpovidajici pravidliim 0,50
3 | Za kazdou sestavu navic se zpivanym textem 1,00
4 | Kazdé prekroceni hranice zavodni plochy nacinim nebo jednou ¢i obéma nohama 0,30
nebo casti téla, které se dotkne zemé za specifikovanou oblasti, nebo jakékoli nacini,
které opusti zavodni plochu a samo se vrati
5 | Kazdé pouziti nepovoleného nécini (cviceni jednotlivkyn i spole¢nych skladeb) 0,50
6 | Pouziti ndhradniho nécini, které nebylo pfedem polozeno k zavodni plose 0,50
7 | Prodleva v pripravé na sestavu, ktera zpUsobi prodlevu zavodu 0,50
8 | Nepovoleny navrat nacini 0,50
9 | Nepovolené pouziti ndhradniho nacini (plivodni nacini stale na zavodni plose) 0,50
10 | Trikoty jednotlivkyn nebo spolec¢né skladby neodpovidajici pravidldm (1x za sestavu) 0,30
11 | Emblém nebo reklama neodpovidajici oficiadlnim normam 0,30
12 | Bandaze nebo zdravotni pomucky neodpovidajici pravidliim 0,30
13 | Brzky, nebo pozdni nastup gymnastky/gymnastek 0,50
14 | Gymnastka(ky) se rozcvicuji v zavodni hale 0,50
15 | Gymnastka ve spole¢né skladbé verbalné komunikuje s ostatnimi béhem sestavy 0,50
16 | Nastup spolec¢né skladby na zavodni plochu neodpovidajici pravidliim 0,50
17 | Trenér komunikuje s gymnastkou(kami), hudebnikem, nebo rozhod¢imi béhem sestavy 0,50
18 | Spatné nacini dle startovniho pofadi (srézka odectena 1x od vysledné zndmky za se- 0,50
stavu, kterd byla pfedvedena ve $patném startovnim poradi)
19 | Gymnastka opusti spole¢nou skladbu béhem sestavy 0,30
20 | ,Uziti nové gymnastky*, pokud gymnastka spole¢né skladby opusti spole¢nou 0,50
skladbu z povoleného divodu
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n CVICENI JEDNOTLIVKYN
OBTIZNOST (D)

PREHLED

Gymnastka musi zafazovat pouze prvky, které mize predvést bezpecné a na vysokém stupni estetické
a technické dovednosti.

Prvek, ktery nebude Rozhod¢imi Obtiznosti (D) uznan neziskd zddnou hodnotu.

Velmi $patné provedené prvky nebudou uznany rozhod¢imi Obtiznosti (D) a dale bude udélena srazka
rozhod¢&imi Provedeni (E).

Obtiznost se sklada ze 4 KOMPONENTU OBTIZNOSTI: prvky obtiznosti (BD), Série tane¢nich kroki (S),
Dynamické prvky s rotaci (R) a Obtiznost s nacinim (AD)

Pofadi provadéni prvkd obtiznosti je libovolné; nicméné, Obtiznosti by mély byt poskladany logicky
a plynule s vlozenymi pohyby a prvky, které vytvareji kompozici s myslenkou, kterd je vice, nez pouha
série, nebo seznam Prvkl Obtiznosti.

Rozhodc¢i Obtiznosti identifikuji a zaznamenaji Prvky Obtiznosti v pofadi, ve kterém jsou provedeny.

+ Rozhodc¢i D1, D2: ohodnoti pocet a hodnotu Prvkd Obtiznosti (BD), pocet a hodnotu Sérii rytmickych
krok{ (S) a tyto zaznamena v symbolech.

+ Rozhodc¢i D3, D4: ohodnoti pocet a hodnotu Dynamickych prvku s rotaci (R) a pocet a hodnotu ob-
tiznosti s nacinim (AD) a tyto zaznamend v symbolech.

Pozadavky na Obtiznost:

Komponenty Obtiznosti ve spojeni Prvky Série rytmic- Dynamické Obtiznost
s technickymi prvky s nacinim obtiznosti kych kroku prvky s rotaci s nacinim
symbol BD S R AD

Cet e Min. 1 Min. 1 Min. 1

oce ¢ in. in.
P zapocte se Max. 5
9 nejvyssich

skupiny prvkd obtiznosti Skoky — min. 1 « Rovnovéhy — min. 1 - Rotace - min. 1

_ OBJEDNEJTE S|
TISTENA PRAVIDLA

moderni gymnastiky

» Kvalitni barevny tisk, krouzkovd vazba, pevné desky
» MoZnost personalizace - jméno a logo oddilu, obrazek / foto na obélce
» Dvé tisténé varianty - pIné znéni A4 a vytah pro rozhod¢i A5

tisténé vydani pravidel objednavejte na www.rg-rules.cz
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m PRVKY OBTIZNOSTI (BD)

Definice

Prvky obtiznosti (BD) jsou uvedené v Tabulkach v Pravidlech MG (™, T, 4).

« V pfipadé, Ze dojde k rozdilu mezi popisem Prvku obtiznosti v textu a obrazkem v Tabulce prvk{ ob-
tiznosti, pfednost je dana textu.

« Je povoleno dodat nové, schvalené Prvky obtiznosti do Tabulek, vzdy po skon¢eni Mistrovstvi svéta.

Skupiny prvka obtiZznosti
« Skoky / poskoky
« Rovnoviéhy T
+ Rotace 8

Bude zapocitano 9 nejvyssich spravné provedenych prvk{ obtiznosti.

Kazdy prvek obtiznosti se zapocitava pouze jednou; Pokud je prvek obtiznosti opakovan, ObtiZznost neni
platna (bez srazky).

Je mozné provadét skoky a obraty v sériich.

Série:
« identické opakovani 2 a vice skokl nebo obrat(;
+ kazdy skok nebo obrat v sérii se pocita jako 1 Prvek obtiznosti skoku, nebo obratu;
« kazdy skok nebo obrat v sérii se hodnoti jednotlivé

Nové prvky obtiznosti

« Trenéfi jsou podporovani v predkladani novych Prvk( obtiZznosti, které dosud nebyly provedeny,
a tedy nejsou zaznamendny v Tabulkach Prvkid obtiZznosti.

+ Nové prvky obtiznosti jsou pfredlozeny Technické komisi FIG (TC) elektronickou postou, nebo postou
kdykoli v pribéhu roku.

« Novy prvek obtiznosti (BD) musi byt predloZen ne déle, nez 2 mésice pred oficialnim zavodem FIG.

« Pozadavek na ohodnoceni prvku musi byt doplnén popisem v angli¢tiné a francouzstiné spole¢né
s kresbou prvku a pfedan v elektronické podobé.

« Novy prvek obtiznosti musi byt predveden béhem oficidiniho pédiového tréninku pred zdvodem,
aby mohla Technicka komise stanovit predbéznou hodnotu nového Prvku obtiznosti.

+ Aby byl prvek obtiznosti zafazen do Pravidel MG, musi byt prvek poprvé Uspésné predveden bez
chyby na oficidlni soutézi FIG:
- Mistrovstvi svéta
- Olympijské hry
- Olympijské hry mladeze

+ Rozhodnuti bude poté komunikovano co nejdfive pisemné smérem k predkladajici federaci a roz-
hodc¢im na $koleni rozhodcich nebo na brifinku rozhod¢ich pfed danou soutézi.

Pozadavky: Prvky obtiznosti (BD) jsou platné, kdyz jsou provedeny:

V souladu s technickymi pozadavky uvedenymi v Tabulce Prvk{ obtiznosti

Minimalné s 1 Fundamentélnim technickym prvkem (manipulaci) specifickym pro dané nacini a/nebo
s VedlejSim technickym prvkem (manipulaci).

* Poznamka: pokud je prvek obtiznosti (BD) proveden s identickou manipulaci nacini, Obtiznost neni
platna (bez srazky)

* Pozndmka: béhem kazdych 2 rotaci fouetté, nebo podmetenek musi byt provedena 1 rlizna manipu-
lace z Fundamentalni nebo vedlejsi technické skupiny prace s nacinim.



2.2.3.

2.24.

2.3.

2.3.1.

23.2.

Bez jedné nebo vice z nasledujicich vaznych technickych chyb:
- velké odchyleni od zakladni charakteristiky specifické pro kazdou skupinu Prvki obtiznosti
« ztrata rovnovahy s oporou na jedné ¢i dvou rukou nebo s oporou nacini
« UplInd ztrdta rovnovahy s pddem
« velkd technickd chyba s nacinim (technickd chyba se srazkou 0.30 b. a vice)

VYSVETLENI

Prvek obtiznosti je spojen s vyhoze- | Pokud je nacini vyhozeno nebo kutdleno po zemi na zacatku, béhem,
nim nacini, nebo kutalenim po zemi: | nebo ke konci Prvku Obtiznosti.

Prvek obtiznosti je spojen s chyta- Pokud je nacini chyceno na zac¢atku, béhem, nebo ke konci Prvku Obtiz-
nim nacini: nosti
Poznédmka tykajici se Sérii skok: Je mozné provést vyhozeni nacini v prvnim skoku a chytit nacini pfi

tretim skoku. Druhy skok, ktery je proveden pod leticim nac¢inim (bez
Technického prvku s nacinim) je zapocitan jako Prvek obtiznosti.

Opakovani stejného tvaru neni povoleno s vyjimkou pfipadu sérif (viz 2.1.5.)

VYSVETLENI

Stejné tvary Prvky jsou povazovany za stejné, pokud se nachdzeji ve stejném okénku v Tabulce prvkl obtiz-
nosti v Pravidlech MG.

Odlisné tvary | Prvky jsou povazovany za odlisné, pokud se nachazeji v jiném okénku v Tabulce prvk( obtiz-
nosti v Pravidlech MG, véetné prvku ze stejné skupiny, ale v oddélenych rameccich.

* Je mozné provddét pre-akrobatické prvky a viny ve spojeni s Prvky obtiznosti, aby zvyraznily vyraz téla a amplitudu

pohybu: tyto viny a pre-akrobatické prvky nepriddvaji Zddnou dodatecnou hodnotu k Prvku obtiZnosti.

Hodnoceni Prvku obtiznosti (BD)

Urceno tvarem, ktery je proveden bez ohledu na zamysleny tvar prvku.

Aby byly platné, musi byt viechny BD provadény v pevném a definovaném tvaru; tzn. trup, nohy a viech-
ny zapojené segmenty téla jsou v nélezité poloze tak, aby bylo mozné platny tvar BD identifikovat: pf.
180° provaz, uzavieny zaklon, skréeni zdnozmo, pozice ,jelen’, atd.

« Pokud je tvar jedné ¢&i vice &asti téla rozeznatelny s malou odchylkou do 10° je BD platny se srazkou
za technické provedeni 0,10 b. za kazdou nespravnou pozici téla.

+ Pokud je tvar jedné Ci vice ¢asti téla rozeznatelny se stfedné velkou odchylkou 11 - 20°, je BD platny
se srazkou za technické provedeni 0,30 b. za kazdou nespravnou pozici téla.

+ Pokud neni tvar jedné ¢i vice &asti téla dostatecné rozeznatelny a s odchylkou prevysujici 20°, BD
neni platny se srazkou za technické provedeni 0,50 b. za kazdou nespravnou pozici téla.

Viz technické smérnice: Pfiloha

Pokud je Prvek obtiznosti proveden s vétsi amplitudou, nez jak je popsano v Tabulkach Prvk{ obtiznosti,
hodnota Prvku obtiznosti (BD) se neméni.
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3.2.1.
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FUNDAMENTALNI A VEDLEJSI TECHNICKE SKUPINY
PRACE (MANIPULACE) S NACINIM

Definice

Kazdé nacini U, O, ¢, I, @ ma 4 Fundamentalni technické skupiny prace s nacinim. Kazda skupina je
uvedena zvlast v Tabulce 3.3.

Kazdé nacini U, O, ¢, ll, @ ma Vedlejsi technické skupiny prace s nacinim. Kazda skupina je uvedena
zvlast v Tabulkach 3.3, 3.4.

Fundamentalni technické skupiny prace s nac¢inim mohou byt provedeny béhem Prvku obtiznosti (BD),
Sérii tanecnich krok (S), Dynamickych prvk( s rotaci (R), Obtiznosti nacini (AD) nebo spojovacich prvka.

Pozadavky

Technické prvky s nac¢inim nejsou omezeny, ale nemohou byt provadény identicky béhem Prvki obtiz-
nosti kromé sérii skoku, nebo obratd.

VYSVETLENI

Rdzné manipulace s nacinim jsou provadény: « V rdznych rovinach
« Rlznymi sméry

« V rdznych drovnich
« V rdzném rozsahu

« RGznymi ¢astmi téla

* [dentické manipulace s ndcinim provedené ve 2 riznych Prvcich obtiZnosti (ze stejné i odlisné skupiny prvkd) nejsou
povazovdny za ,rtizné"” manipulace.

Identické manipulace s nacinim béhem Prvki obtiZznosti nebudou uznany (viz 2.2.1), s vyjimkou pfipadu
Sérii:

« Je povoleno opakovat identickou manipulaci béhem sérii skokl a obrat(, pficemz kazdy skok nebo
obrat v sérii je hodnocen jednotlivé.

« V pfipadé, ze jeden nebo vice skokl provadénych v sérii ma nizsi hodnotu, hodnota provedeného
tvaru bude platna dokonce i s identickou manipulaci.

PRIKLADY
Vsechny prvky platné
Vsechny prvky platné

Souhrnna tabulka Fundamentalnich a vedlejsich technickych skupin (manipulaci) speci-
fickych pro jednotliva nacini:



3.3.1 SVIHADLO

FUNDAMENTALNI VEDLEJSI
technické skupiny prace s nacinim technické skupiny prace s nacinim
prichod svihadlem celym télem, nebo casti téla O « KrouZeni (min.1), Svihadlo sloZzené napl
© skrze oteviené svihadlo drzené za konce (nebo (v jedné, nebo obou rukach)
slozené na poloviny a vice), s krouzenim vpred, « Krouzeni (min.3), Svihadlo slozené na tietiny,
vzad, nebo stranou. nebo Etvrtiny
M\ Priichod $vihadlem pteskoky + KrouZeni (min.1) okolo &asti téla
« Série (min.3) s krouZenim vpfed, vzad, stranou « Krouzeni (min.1) rozlozeného, otevieného

« Dvojsvih pres Svihadlo oteviené, ¢i slozené svihadla drzeneho za stfed, nebo konec

(min. 1 poskok). » Mlynky (oteviené Svihadlo, drzené za stied,
sloZzené na poloviny, ¢i vice)

n Chyceni Svihadla za konce, kazdy konec « Namotavani (rozmotavani) okolo c¢asti téla
v jedné ruce bez opory na jiné Casti téla. « Spirdly se $vihadlem slozenym na poloviny

« Vypusténi a chyceni jednoho konce Svihadla,
)” s nebo bez rotace (napft. Echappé)
- Rotace volného konce 3vihadla, svihadlo drze-
no za jeden konec (napf. spiraly)

VYSVETLENI

Svihadlo miize byt otevienég, sloZzené na 2x,3x nebo 4x (jednou ¢i obéma rukama), ale zékladni technika je
rozlozené Svihadlo drzené obéma rukama za konce béhem skokU a poskokl které musi byt provadény ve vech
smérech: vpred, vzad, s otocenim, atd.

Prvky jako je namotdvani, odrazeni a mlynky, stejné tak jako pohyby se slozenym a zavédzanym Svihadlem ne-
jsou pro toto nacini typické a v kompozici tedy nesmi prevazovat.

« Minimalné 2 velké segmenty téla (napf. hlava+trup, paze+trup, trup+nohy, atd.) musi

-©- projit.
« Priichod muze byt: celé télo tam a zpét, nebo priichod dovnitt bez priichodu ven, nebo
naopak.

Echappé je pohyb -« Vypusténi 1 konce Svihadla.
0 2 akcich « Chyceni konce $vihadla rukou, nebo jinou ¢asti téla po pllrotaci svihadla.

« Prvek obtiznosti bude uznan, pokud bud vypusténi, nebo chyceni (ne obé) jsou provede-
ny béhem Prvku obtiznosti.

« Vypusténi jako ,echappé” s ndslednou nasobnou (2 a vice) spirdlovou rotaci jednoho
} konce Svihadla a chyceni rukou, nebo jinou ¢asti téla.

« Oteviené a natazené Svihadlo drzené za konec, z predchoziho prvku (pohyb otevieného
Svihadla, chyceni ze zemé, atd.) pfechazejici do spiralové rotace
(2 a vice) spirdlovou rotaci jednoho konce Svihadla a chyceni rukou, nebo jinou &asti téla.
« Prvek obtiznosti (BD) bude uznan pokud bud vypusténi, nebo chyceni, nebo nasobna
rotace
(2 a vice) jsou provedeny béhem Prvku obtiznosti.

Spirdla (,laso”)
md rtizné variace

(00 « Je mozné namotavat, nebo rozmotavat svihadlo béhem Prvku obtiznosti; tyto akce jsou

o povazovany za rizné manipulace.
Namotdvdni

n « Chyceni je platné z jakéhokoliv hazeni - malého, stfedniho i vysokého.




3.3.2 E OBRUC

FUNDAMENTALNI
technické skupiny prace s nacinim

VEDLEJSI
technické skupiny prace s nacinim

Prichod obruci celym télem, nebo jeho casti.

Kutaleni obruce po minimalné 2 velkych seg-
mentech téla.

gl Krouzeni (min.1) okolo osy na zemi.

« krouzeni (min. 1) obruce okolo jiné ¢asti téla.

KrouzZeni obruce okolo jeji osy:

-©-
(L)
O - Krouzeni (min. 1) obruce na ruce.

« jedno krouzeni mezi prsty,
« jedno krouzeni na jiné ¢asti téla.

(OB Kutaleni obru¢e po zemi.

VYSVETLENI

Technické pohyby s obruci (s a bez vyhozeni musi byt provadény v rliznych rovinach, smérech a osach.

-

« Minimalné 2 velké segmenty téla (napf. hlava+trup, paze+trup, trup+nohy, atd.) musi projit.

« Prichod maze byt: celé télo tam a zpét, nebo priichod dovnitt bez priichodu ven, nebo naopak.

333 n MicC

FUNDAMENTALNI
technické skupiny prace s nacinim

VEDLEJSI
technické skupiny prace s nacinim

Odbijeni:

V « Série (min.3) malych odbiti (pod drovni kolen).
« Jedno velké odbiti (Groven kolen a vyse).
« Viditelné odrazeni od zemé ¢i od ¢asti téla.

Kutaleni mice pfes min. 2 velké segmenty téla.

- ,Preklapéni” mice.
« Krouzeni ruky / rukou okolo mice.

« Série (min. 3) doprovodnych malych
kutaleni.

- Volna rotace mice na ¢asti téla.

8 Osmy micem s velkymi kruhy paze(i).

\l/ Chyceni mice do jedné ruky.

« Kutaleni mi¢e po zemi.
« Kutdleni téla po mici na zemi.

VYSVETLENI

Manipulace s micem drzenym obéma rukama neni typickd pro toto nacini, tedy nesmi v kompozici pfevazovat.

Provedeni viech Technickych skupin s mi¢em drzenym na ruce je spravné pouze tehdy, kdyz jsou prsty drzeny

pfirozené a mi¢ neni opfeny o predlokti.

\/ Akce odbiti, nebo chyceni odbiti musi byt provedena béhem Prvku obtiZznosti (BD).

\l/ Chyceni to jedné ruky musi byt po vysokém, nebo stfednim vyhozeni (ne po malém
vyhozeni, nebo po odrazeni).

Tato kutdleni mohou byt mal3, stfedni, nebo velka.




334 KUZELE

FUNDAMENTALNI VEDLEJSI
technické skupiny prace s nac¢inim technické skupiny prace s nacinim

Mlynky: minimalné 4 malé krouzky kuzeli
s ¢asovou prodlevou a se stfidanim zkfizenych
a nezkfizenych zapésti / rukou.

O

Série (min. 3) malych krouzkl s 1 kuZzeli.

« Volna rotace 1 nebo 2 kuzell (spojenych nebo
nespojenych) na nebo kolem ¢3sti téla nebo
kolem druhého kuzele.

8

Asymetrické pohyby 2 kuzeld.

Malé vyhozeni obou kuzell (nespojenych) sou-

« Tukani (min.1).
¢asné, nebo stfidavé s rotaci 360° a chycenim.

+ Malé krouzky obéma kuzeli drzenymi v 1 ruce.

© ¥ 1t x

Malé krouzky obéma kuzeli, simultanné, nebo T Kutéleni 1 nebo 2 kuzell po ¢asti téla nebo
stfidavé, kazda kuzel v jedné ruce (min. 1x). po zemi.

VYSVETLENI

Typicka manipulace s kuzeli je prace s obéma kuzeli najednou, tedy tato technika by méla v kompozici prevazovat; jiné
manipulace s kuzeli — napf.: drzeni za télo, nebo krk, nebo obé kuzele drzené spole¢né v 1 ruce — nesmi prevazovat.

Tukani, kutaleni, rotovani, odrazeni, nebo klouzani také nesmi v kompozici prevazovat.
« Musi byt provedeno s rliznymi pohyby kazdé kuzele ve tvaru, amplitudé a roviné ¢i sméru.
'I_ « Malé rotace s prodlevou, nebo provedené rliznymi sméry nejsou povazovany za asymetrické pohy-
by, protoze maji stejny tvar a stejnou amplitudu.

« Prvek obtiznosti BD je platny pokud bud vyhozeni nebo chyceni (obé akce nejsou vyzadovany) je
= provedeno béhem BD.

335 STUHA

FUNDAMENTALNI VEDLEJSI
technické skupiny prace s nac¢inim technické skupiny prace s nac¢inim

i « Rotac¢ni pohyby tycky okolo ruky.
Prichod skrz nebo nad kresbou stuhy. Namotavani (rozmotavani)
. vani (roz vani).

« Pohyby stuhy okolo ¢asti téla vytvorené, kdyz
je ty¢ka drzena rliznymi ¢astmi téla (ruka, krk.
Koleno, loket) béhem pohybl téla, nebo prvkd
obtiznosti s rotaci (ne béhem promenady).

- Stfedni kruh stuhou.

Spirdlky (4-5 krouzkd, Uzka kresba, stejna vyska,
kresba ve vzduchu nebo na zemi.

kresba ve vzduchu nebo na zemi. QW Kutalenitycky po Casti téla.

-©-
g Hadky (4 - 5 vinovek), Gzka kresba, stejna vyska,

+Echappé”: rotace tyc¢ky béhem letu, mala Ve ,Bumerang"”: vypusténi stuhy (drzené v jedné ruce)
a stfedni vyska. do vzduchu, nebo po zemi a chyceni (,stahovacka”).

VYSVETLENI

Vsechny prvky, které nejsou specifické pro techniku stuhy (namotévani (vymotdavani), klouzani tycky, odrézeni,
atd., nesmi v kompozici pfevazovat.
+ Vyhozeni ty¢ky do vzduchu / po zemi, konec stuhy je drzen v ruce(rukéach), nebo jinou ¢&asti téla,
a stahnuti zpét s / bez odrazeni ty¢ky o zem (pro ,bumerang” ve vzduchu).
« Prvek obtiZznosti BD je platny, pokud je vyhozeni nebo chyceni (obé akce nejsou vyzadovany) pro-
vedeno béhem prvku obtiznosti BD.
« Tycka stuhy obecné musi byt chycena za konec. Nicméné je povoleno zdmérné chytit stuhu za latku v rozme-
zi cca 50cm od Uvazku za predpoklady, Ze je toto opodstatnéno nasledujicim pohybem ¢i zavére¢nou pézou.
« Hodnota udélend za AD v ,bumerangu” je 0.30 jednou, bez ohledu na to, zdali jsou kritéria prove-
dena pfi vypusténi a/nebo pfi chyceni.
« Prvek obtiznosti BD je platny, pokud je bud vyhozeni nebo chyceni (nejsou vyzadovany obé akce)
)f provedeno béhem prvku obtiznosti BD.




3.4 SOUHRNNA TABULKA VEDLEJSICH TECHNICKYCH
) SKUPIN / MANIPULACI PLATNA PRO VSECHNA NACINI

0o | MANIPULACE S NACINiM (NACINi V POHYBU):

+ Velké kruhy s nacinim

« Osmy s doprovodnym pohybem téla (neplati pro mic)

« Odrazeni (neplati pro mi¢) od rlznych ¢asti téla nebo od zemé
« Odrazeni n&cini o jiné ¢asti téla

« ,Klouzani” nacini po jakékoli ¢asti téla

« Pfedani nacini okolo jakékoli ¢asti téla, nebo pod nohama

« Pfechod nad néacinim celym télem, nebo ¢asti téla bez predani nacini z jedné ruky nebo ¢asti téla
do jiné ruky nebo casti téla.

VYSVETLENI

o0 odrdzenia odrdZeni/ | Akce vypusténi nebo chyceni (ne oboji vypusténi + chyceni) musi byt provede-
vytréeni o jiné ¢dsti téla | na béhem Prvku obtiZnosti, aby byla uznana.

R NESTABILNi VYVAZOVANI NACINi NA CASTITELA

VYSVETLENI

Pozndmka: Kuzele | Pokud je jedna kuZel drzena v pozici,nestabilniho vyvazovani” a druha kuzel provadi tech-
nicky prvek, toto je povazovéno za,nestabilni vyvazovani*.

R Vyvazovani nacini bez pomoci ruky(ou) bud:
1) Na malé plo3e segmentu téla nebo (pouze béhem rotace) na druhém kuzelu
Vyjimka:
« Oteviend dlan je povaZzovana za malou plochu béhem Rotace na jedné noze
(na relevé - obrat, nebo na celé noze - napf. Penché; podmetenka).

« Jeden kuzel balancovany na druhém se povazuje za nestabilni vyvazovani béhem
BD s rotaci.

2) S rizikem ztraty nécini s, nebo bez rotace téla

BlsahEdh

R Nacini stlacené v tézké manipulaci mezi télem a nacinim s rizikem ztraty nacini béhem
rotace téla.

1445958 ...




VYSVETLENI

Nacini ,visici/spusténé” (visici a volné vlajici nacini ve vzduchu) v tézké manipulaci mezi
télem a nacinim s rizikem ztraty nacini béhem rotace téla.

oo fo 'S St

Poznamka: Stejné a riizné pozice ,nestabilniho vyvazovani”
U Oteviené, nebo sloZzené na poloviny vyvazovano za krkem vlajici/visici na ¢asti téla béhem
Prvku obtiznosti (BD) rotace je povazovano za odlisné ,nestabilni vyvazovani*.
Ruzné R ?E ?E Stejné { z f;

° Odlisné ,nestabilni vyvazovani” pro mi¢ drzeny na oteviené ruce béhem Prvku obtiZnosti
rotace; paze musi byt zfetelné pfedpazena, upazena, vzpazena, atd., nebo musi viditelné
ménit nestabilni pozici z jedné ruky do druhé béhem rotace.

Rozné R § ? E 5/" %
Viditelnd zména z jedné ruky do druhé.
Stejné R Béhem Obtiznosti rotace, mi¢ drzeny v pfedpazeni v levé ruce a poté v predpazeni v pravé

ruce je povazovan za stejnou pozici.

Odlisna nestabilni pozice pro jednu kuzel drzenou druhou kuzeli z vnitini, nebo vnéjsi
strany ruky béhem Prvku obtiznosti rotace: je nutné zménit polohu paze (nahoru, dolg,
stranou, apod.)

Béhem Prvku obtiznosti rotace, kuZele drzené
v nestabilni pozici z vnitini, nebo vnéjsi stra-
ny ruky jsou povazovany za stejnou pozici.

% %? Stejne R #@ 7@

Neplatné pozice nestabilniho vyvazovani: nacini nesmi byt stlaceno:
« pazemi/ rukama
« stlaceno bez rizika ztraty nacini a byt povazovano za pozici,nestabilniho vyvazovani”

FEPVE ey

« Vlajici” (visici) pozice nacini na velké plose téla bez rizika ztraty nacini neni povazovana
za prvek,nestabilniho vyvazovani®.

E S




3.4 SOUHRNNA TABULKA VEDLEJSICH TECHNICKYCH
) SKUPIN / MANIPULACI PLATNA PRO VSECHNA NACINI

—> | MALE VYHOZENI / CHYTANI (pro kuzele s rotaci nebo bez rotace 360°)
MALE VYHOZENI 2 SPOJENYCH KUZELU (s rotaci nebo bez rotace 360°)

VYSVETLENI

—> | * Malé vyhozeni musi byt provedeno blizko u téla
+Vyhozeni nebo chyceni musi byt provedeno béhem Prvku obtiznosti (BD)

71 | VELKE NEBO STREDNi HAZENI (PRO 2 KUZELE /)

VYSVETLENI

ﬂ « Stfedni vyhozeni - jedna nebo dvé vysky gymnastky.
+ Vysoké vyhozeni - vice nez dvé vysky gymnastky

J | CHYCENIi NACINi (PRO 2 KUZELE | )

Poznamka: Prvek s nacinim muze udélat platnym pouze 1 prvek obtiznosti (BD), i kdyz ma takovy prvek
s nacinim 2 akce.

3.5. Statické nacini

3.5.1.  Nacini musi byt v pohybu, nebo v pozici nestabilniho vyvazovani, nesmi byt pouze drzeno/zmacknuto
po dlouhou dobu.

3.5.2.  Zastatické nacini je povazovano nacini, které je drzeno/zmacknuto:

« ,drzené nacini” znamena, Ze ndacini je pevné drzeno jednou, nebo obéma rukama a/nebo jednou,
nebo vice ¢astmi téla (ne v nestabilni pozici).

+ Nacini,drzené dlouhou dobu” znamena, Ze nacini je drzeno déle nez 4 vtefiny.

WWW. pohurymedmle (Z

30AVE puy e T
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4.

4.1.

4.1.1.
4.1.2.

4.1.3.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5‘

n SERIE TANECNICH KROKU (S)

Pozadavky: Kazda Série tanecnich krokii (S) musi byt provedena:

Minimalné s 1 Fundamentalnim technickym prvkem s nacinim

V délce minimalné 8 vtefin od prvniho taneéniho pohybu; vSechny kroky musi byt jasné a viditelné bé-
hem celého trvani S.
Provedené podle tempa, rytmu, hudebniho charakteru a akcent(i hudby.
Minimalné s 2 rGznymi zménami pohybu:
« modalita krok (krok, poskok, skok, béh, atd.)
« rytmus
« sméry: sméry natoceni téla a sméry pohybu téla po zadvodni plo3e
+ drovné

Nize uvedené je mozno provadét béhem Sérii tanecnich kroki (S):

+ Prvek obtiznosti (BD) s hodnotou 0,10 b. max. (kromé podmetenky).
Napt.,cabriole” skok, ,passé” vydrz.
+ Obtiznost s nac¢inim AD - (max. 1) bez preakrobatickych prvk{ nebo podmetenek.

« Hazeni (malg, stfedni, velké), v pfipadé, ze podporuje myslenku tanecnich krokd, nebo napomaha
zvyseni amplitudy a riznorodosti pohybu.

V Sériich tanec¢nich krokti (S) neni mozno provadét:

« Rbéhem S
- Preakrobaticky prvek, VYSVETLENI
podmetenku
. Vice nes 1 AD Navavzu,jl'ci, spojené « Jakékoli klasické tanecni kroky
tanecni kroky: - Jakékoli kroky ze spolecenskych tanci

« Celd S v pozici na zemi
« Jakékoli kroky z lidovych tanct

« Jakékoli kroky z moderniho tance

Musi byt logicky a plynule spojeny bez zastaveni, nebo dlouhych pfipravnych pohyb.

Raznorodost trovni, smérd, rychlosti a modality pohyb( a ne pouze jednotlivé
pohyby na plose (jako napt. chlize, kriicky, béhani) s manipulaci nacini.

Spojené s rdznymi rytmickymi vzory, s na¢inim v pohybu béhem celé série (rliz-
né roviny / osy, sméry a urovneé).

S &aste¢nym, nebo Uplnym presunem.

Série tanecnich krokii nebudou uznany v nasledujicich pripadech:
+ Méné nez 8 vtefin tance.
+ Velké odchyleni od zékladni techniky manipulace s nacinim (chyby se srazkou 0,30 b. a vice).
« Ztrata rovnovahy s oporou na jedné ¢i obou rukou nebo na nacini.
- Upln4 ztrata rovnovahy s padem gymnastky.
. Zadny vztah mezi rytmem a charakterem hudby, pohyby téla a manipulace naéini.
« Chybi minimalné 2 r(izné typy pohyb: modalita, rytmus, sméry, nebo urovné v kazdé sérii tanecnich kroka.
+ Chybi minimalné 1 Fundamentalni technicky prvek s nac¢inim.
+ Cela Série tanecnich krokU je provedena na zemi.
+ S preakrobatickym prvkem a/nebo podmetenkou
+ Vicenez 1 AD

HODNOTA

0,30 b. za kazdou Sérii tane¢nich kroku (S)




5.

5.1.

5.1.1.
5.1.2.

5.1.6.

5.2.

n DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R)

Pozadavky:
R: min. 1, max. 5 (v pofadi, ve kterém jsou provedeny)

Zakladni pozadavky pro Dynamické prvky s rotaci (R):

ZAKLADNI
HODNOTA

AKCE POPIS BAZE

R bude platné pouze v pfipadé, ze budou splnéna vSechny 3 zakladni pozadavky uvedené nize

Vyhozeni nacini Velké nebo stiedni vyhozeni

2 z4kladni rotace téla:

+ Kazda rotace musi mit 360°
+ Bez prerudeni

0.20b. Min.2 zakladni « Okolo jakékoli osy

' rotace téla - S nebo bez pfechodu na zem
+ S nebo bez zmény osy rotace

Prvni zékladni rotace mGze byt provedena béhem vyhozeni nebo pod
leticim nacinim.

Chyceni nacini Chyceni okamzité na konci zakladnich rotaci nebo podle kritérii.

Zéakladni hodnota R mUze byt navysena pouzitim dopliujicich kritérii. Dopliujici kritéria mohou byt
provedena béhem vyhozeni nacini, béhem rotace pod vyhozenim a béhem chyceni nacini.

Hodnota R je uréena poctem rotaci a provedenymi kritérii: pokud je posledni rotace provedena po chy-
ceni nacini, tato rotace a kritéria nalezejici k této rotaci (pfipadné zména urovné nebo osy) nebudou
uznana. Ostatni kritéria spravné provedend pfi chyceni jsou platna, dokonce i kdyz findlni rotace uznana
nebude.

VYSVETLENI
Chyceni na konci rotaci Platné
7 o0V Ano (R)
ﬂ Q et _g_ Ne (pferuseni mezi 2 zakladnimi rotacemi)
chyceni po skonéeni hudby gqg \l/ Ne

Vsechna R musi byt riiznd, bez ohledu na pocet rotaci.

Kazda rotace (pre-akrobatické prvky, chainee, podmetenka, atd.) mlze byt provedeno bud izolované,
nebo v sérii, maximalné 1x. Opakovani jakékoli rotace (izolované, nebo v sérii) v dalsim R nebude uznano.

Souhrnna tabulka Doplnujicich kritérii pro R

BEHEM LETU NACINi

Symbol | Doplnujici kritéria R + 0,10 b. pokazdé

R3, R4, atd. | Dal3i rotace téla okolo jakékoli osy b&hem letu nacini

Z Zména osy rotace téla nebo zména tdrovné
(v kazdém R mUze byt uzano pouze 1 kritérium: zména osy nebo Urovné - nikoli oboji).




5.2.

Souhrnna tabulka Dopliujicich kritérii pro R

BEHEM VYHOZENI NEBO CHYCENI NACINi

Symbol | VSeobecna kritéria platna pro hazeni ﬂ a chytani \l/ + 0,10 b. pokazdé

E Bez zrakové kontroly

Bez pomoci rukou (neplatné pro pfimé chyceni s rotaci paze O; smisené chyceni U, 1)

Chyceni béhem rotace: platné pouze v pfipadé provedeni s &

Lo

Pod nohou / nohama

Specificka kritéria pro hazeni Specificka kritéria pro chytani \l/
Symbol | . '5 10 b. pokazdé 7 Symbol | 5,10 b. pokazdé
-©- Prichod né&cinim béhem vyhozeni U, O - Prichod néacinim béhem chyceni U, ©
Ptlmevop,etovnce V),/hOZve,nl{Ovdbltl bez P¥imé opétovné vyhozeni / odbiti bez
l/ preruseni od rGznych ¢asti téla nebo l/ L A
. i preruseni — vsechna nacini
od zemé - viechna nacini
n Chyceni Svihadla za konce bez pomoci
jinou casti téla
Vyhozeni otevieného a rozlozeného U Chyceni f)te\{renehQ arozlozeného v
. . hadla drzeného za jeden konec s nepfre-
— (drzeného za jeden konec, nebo upro- -—

trzitym pohybem Svihadla pokracujicim

stfed) po jeho chyceni

Vyhozeni s rotaci okolo osy (O) nebo
rotaci v horizontélni roviné (i)

P¥imé chyceni nacini do kutéleni
po téle

)

¢ Vyhozeni v §ikmé roviné U, O, I, @ Chyceni mic¢e ® do jedné ruky

Vyhozeni 2 nespojenych kuzeld M : simul-

t O e

7 o o 2, P¥imé chyceni obruce © do krouzeni
/‘ tanni, asymetrické, ,kaskada” (dvojita, (viz. & B i rukou”)
trojitd) * viz. &+ ,Bez pomoci rukou
Smidené chyceni $vihadla a kuzela U, i
(viz. # ,Bez pomoci rukou*)
Kuzele (/)

« Asymetricka vyhozeni mohou byt provedena jednou ¢i obéma rukama zaroven. Pohyby obou kuzell ve vzdu-
chu musi mit odlidny tvar, nebo amplitudu (jedno vyhozeni vyssi nez druhé), a odliSnou rovinu, nebo smér.

- “Kaskada” (dvojitd, trojitd). Obé kuzele musi byt ve vzduchu béhem ¢asti vyhozeni.

* Poznamka: piimé opétovné vyhozeni / opétovné odbiti bez preruseni (/) - viechna néacini
« Opétovné vyhozeni / opétovné odbiti je hlavni soucast R (¢ast uvodniho vyhozeni R); v takovém
pfipadé, je nutné chytit opétovné vyhozeni/ opétovné odbiti, aby byl R platny.
+ Kritéria provedena béhem opétovného vyhozeni/ opétovného odbiti jsou platna.

« Kritéria béhem chyceni nacini po opétovném vyhozeni / opétovném odbiti nejsou hodnocena jako soucast R,
protoze ve vétsiné pfipadd neni vyska opétovného vyhozeni / opétovného odbiti stejna jako vyska prvniho
vyhozeni. Chyceni opétovného vyhozeni mize byt vyuzito jako soucast Obtiznosti s nacinim (AD).




5.3.

53.1.

5.4.

54.1.

54.2.

54.3.

544.

54.5.

VYSVETLENI A PRIKLADY: ZAZNAM PRVKU R

_ Vyhozeni a 2 rotace (0.20), chyceni b&hem druhé rotace (+ 0.10)
R2 * ;85 =0/40b. a bez zrakové kontroly (+ 0.10)

_ Vyhozeni bez pomoci rukou (+ 0.10) a tfi rotace (0.20 baze
:|: R3 J’ =0,50b. + 0.10 rotace navic), chyceni mi¢e do jedné ruky (0.10)

Vybér prvkii v Dynamickych prvcich s rotaci R

Moznost pouziti Prvkid obtiznosti:
« Srotaci s hodnotou 0.10 b. béhem jakékoli faze R, jako rotaci.

- priklad: 1 podmetenka vpred mize byt pouzita jako prvek s rotaci okolo horizontélni osy. Pokud
gymnastka provede 2 nebo 3 podmetenky za sebou béhem R, musi tyto podmetenky provést vzdy
s 1 krokem mezi kazdou podmetenkou.

« Srotaci s hodnotou vy3sinez 0,10 b. (napf.: skoky a rotace o 180° a vice béhem vyhozeni nebo chyce-
ni): tyto rotace jsou zapocitany jak do poctu rotaci v R a zaroven jako Prvek obtiznosti (BD).

+ S Prvkem obtiznosti béhem vyhozeni, pokud 2 zakladni rotace za¢nou ihned po Prvku obtiznosti BD
bez vloZzenych mezikrokd.

+ S Prvkem obtiznosti béhem chyceni pokud jsou splnéna kritéria R (5.1.)

Poznamka: série 2-3 skok s rotaci s vyhozenim béhem skoku a chycenim béhem skoku neni povazova-
no zaR.

Pre-akrobatické prvky

Jsou povoleny pouze nasledujici skupiny pre-akrobatickych prvka:
- Kotouly vpred, vzad a stranou bez vydrze a letové faze (nespravna technika: Srazka rozhod¢i Provedenti)
- Pfemety vpred, vzad, stranou bez vydrze a letové faze (nespravna technika: Srazka rozhodci Provedeni)

- ,Rybicka": premet na zemi pres jedno rameno s pfechodem pfres vertikalni pozici
2

» & 3 s 2 ——__ 3
%@ ﬁl 1&& &i\\\\
* vpied l" szad

+ ,Skok do kotoulu” skok s trupem sklonénym vpfed bezprostredné nasledovany kotoulem:
» Je platny i pro R (Dynamicky prvek s rotaci) kdyz je pfimo nasledovan dalsi rotaci.
« Rozhodci by méli udélit kritérium Z za dalkovy skok do kotoulu béhem R.,Skok do kotoulu”ihned
nasledovan dalsim kotoulem / rotaci=R2 Z.

Pfemety a hvézdy jsou povazovany za rozdilné:
« Vpfed, vzad, nebo stranou
+ Na predlokti, na hrudniku, nebo na zadech
+ Snebo bez vymény nohou
+ Pocatecni a konecna pozice: na zemi nebo ve stoji

Nasledujici prvky jsou povoleny, ale nepovazuji se za akrobatické prvky:
+ Stoj na lopatkach ,svicka”
« Bocny nebo celny rozstép bez zastaveni v pozici

« Opora o 1 nebo obé ruce, nebo predlokti bez dalsiho kontaktu se zemi, bez pfemetu, hvézdy a bez
zastaveni ve vertikdlni pozici.

V3echny skupiny povolenych akrobatickych prvk{ a prvkd, které nejsou povazovany za akrobatické, mo-
hou byt v sestavé pouzity za podminky, ze jsou provedeny bez zastaveni v pozici kromé kratké pauzy pfi
chyceni nacini béhem prvku.

Stejny rotacni prvek (preakrobaticky prvek, chainée, podmetenka, atd.) mize byt pouzit IxvRa 1x v AD.



5. OBTIiZNOST S NACINIM (AD)
6.1. Definice:
+ mimofadné technicky obtizné synchronizace mezi nacinim a télem skladajici se z minimalné 1 baze
+ minimalné 2 kritéria nebo 2 baze + 1 kritérium
nebo
« zajimavé nebo inovativni pouziti nacini (ne provedené jako standardni manipulace nacini v MG) skla-
dajici se minimalné z 1 baze + minimalné 2 kritéria nebo 2 baze + 1 kritérium
6.1.1.  Muze byt provedena:
« izolované
+ b&hem Prvku obtiznosti (BD): baze nacini bude uznana pro Prvek obtiznosti
+ bé&hem Série rytmickych krok( (S) ) - max. 1 AD (bez preakrobatickych prvkd a podmetenek)
6.1.2.  Kazda AD musi byt odlisna, identické opakovani neni platné (bez srazky).
6.2. Pozadavky:
6.2.1. Kazda sestava jednotlivkynh musi obsahovat alespon 1 AD.
6.2.2. AD bude uznana, pokud budou splnéna definovana kritéria Baze a Kritérii
6.2.3.  Prvky AD nebudou uznany, pokud:
« Baze nebo kritérium neni provedeno podle definice.
- Uplna ztrata rovnovéhy s padem.
« Velky odklon od zakladni techniky nacini (technickd chyba se srazkou 0,30 b. a vy3si).
« V pripadé opakovani akrobatického prvku.
6.3. Hodnota
6.3.1.  Kazda Baze je bud fundamentalni, nebo vedlejsi technicky prvek s nacinim (3.3., 3.4.) a ma hodnotu 0,00 b.
6.3.2. Baze zkoordinovana s minimalné 2 nize uvedenymi kritérii (6.4.) ma hodnotu 0,20 b., 0,30 b. nebo 0,40 b.

POPIS BAZE HODNOTA

Béaze s nacinim (Fundamentalni nebo vedlejsi skupiny nacini) 0,20 b.

Specifické baze s nacinim:

« Kutéleni pfes minimalné 2 velké segmenty téla
+ Malé vyhozeni a chyceni 2 nespojenych kuzeld 0,30 b.
+ Vysoké vyhozeni

« Pfedani nacini bez pomoci rukou minimalné dvéma ¢astmi téla (nikoli rukama)

Chyceni nebo odbiti od zemé nebo ¢asti téla z vysokého vyhozeni J 0,40 b.




6.4. KRITERIA PRO AD

=|= Bez pomoci rukou (neplatné pro pfimé chy- _&) Prdchod nacinim béhem vyhozeni nebo
ceni s rotaci paze O; smisené chyceni U, lI) chyceni
. Pfimé opétovné vyhozeni/odbiti od rliz-
& Bez zrakové kontroly l/ nych &asti téla nebo od zemé
Vlyhozeni otevieného a rozlozeného U
$ S rotaci 180° a vice — Chyceni otevieného a rozlozeného U drze-
ného za jeden konec s nepretrzitym pohy-
bem 3vihadla pokracujicim po jeho chyceni
BD Provedeno béhem Prvku obtiznosti skoku, e Vyhozeni s rotaci okolo osy nacini (obruc)
rovnovahy, nebo rotace nebo rotace v horizontalni roviné (kuzel/e)
-« Krouzeni $vihadla U vzad (rozloZzené, nebo //ﬂ Viyhozeni 2 kuzelG 1l : simultanni, asymetric-
sloZzené), nebo s kfizenim pazi ké, kaskada” (dvojit4, trojita) *
Ve Pod nohou / nohama Nn Chyceni $vihadla za konce
3¢ Predani bez pomoci rukou alespon l Pfimé chyceni nacini do kutéleni
se dvéma rliznymi ¢astmi téla T po téle
Provedeno v sérii po 3 bez preruseni:
3> | velka kutaleni O a ®; mala vyhozeni i ) Chyceni mi¢e ® do jedné ruky
(nespojenych)
@ Dvojsvih nacini béhem skoka, Q Pfimé chyceni obruc¢e O do krouzeni
nebo poskokd (viz. # ,Bez pomoci rukou”)
v , Yy ~ o U Tl
. Pozice na zemi t Srplsene chyceni sw.hadla a kuzelti U,
= (viz. # ,Bez pomoci rukou®)
6.4.1 VYSVETLENI A PRIKLADY
=|= Bez pomoci rukou - Nacini musi provést autonomni technicky pohyb, ktery mUze byt zapocat:

« Impulsem danym jinou casti téla
+ Poc¢atecnim impulsem danym rukou/rukama, ale poté se nacini musi byt schopno pohybovat auto-
nomné bez pomoci ruky/rukou

E Bez zrakové kontroly - pfiklady:

yz Vyhozeni, chyceni a manipulace s nacinim v obtizném spojeni télo - nacini
provedena pod nohou/nohama. Pfiklad:

e & 4

Pfiklady, pokr.: rotace mice na prsté pod nohou, nebo mlynky kuzeli v rota¢nim prvku po nohou, atd.

Vyhozeni, chyceni, dlouhé kutéleni nacini po téle nebo naro¢na spoluprace nacini-télo s rizikem
— ztraty nacini v pozici na zemi (téz plati pro pozici v kleku). Pfiklady:

Mmi%é%




6.5.

7.

7.1.

7.2.

Nové originalni prvky s nacinim (Originality)

« Trenéfi jsou podporovani k prekladani novych originadlnich Obtiznosti s nacinim, které jesté nikdo
nepredvedlI. Originality maji nejvy$si hodnotu mezi prvky Obtiznosti s nacinim - 0,40 b.

+ Vechny Originality s nacinim musi byt pfedlozeny Technické komisi MG FIG.

« Predkladajici narodni federace musi predat v elektronické formé FIG videonahravku s Originalitou
s nac¢inim (nahravka prvku samostatné a dalsi nahravka celé sestavy, ve které je prvek pfedveden
v zavodeé) a popisny text ve 2 jazycich (angli¢tina a francouzstina) spolu s kresbou Prvku.

+ Schvalend Originalita bude platna pro dané nacini a gymnastku, ktera ji predlozila, po dobu trvani
olympijského cyklu; Originalitu mohou provadét i dalsi gymnastky, avsak bez udéleni hodnoty bo-
nusu Originality.

+ Originalita s nac¢inim udélend za Kolaboraci ve spole¢né skladbé: Originalita provedend s malou chy-
bou v provedeni - hodnota Kolaborace je platna, ale nebude udélen bonus za Originalitu.

n ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D):

Rozhodc¢i Obtiznosti ohodnoti Obtiznosti, udéli dil¢i znamku a odectou mozné srazky, v tomto poradi:

PODSKUPINA 1 (D1 AD2)

Obtiznost Minimum / maximum | Srazka 0,30 b.

Prvky obtiznosti Minimum 3 « Méné nez 1 prvek obtiZznosti z kazdé skupiny
zapoéte se 9 BD AT &:srazka za kazdou chybéjici Skupinu obtiznosti
s nejvyssi « Méné nez 3 provedené Prvky obtiznosti
hodnotou

Pokud je prvek obtiznosti opakovan, nebo je béhem prvku obtiZznosti provadéna identickd manipulace
s nacinim, opakovany prvek neni uznan (bez srazky).

Promendda v rovnovaze Maximum 1 Vice nez 1

Série tanecnich krokd Minimum 1 Chybi minimalné 1
PODSKUPINA 2 (D3 A D4)

Obtiznost Minimum / maximum | Srazka 0,30 b.

Dynamické prvky s rotaci Minimum 1 Chybi minimalné 1

Obtiznost s na&inim Minimum 1 Chybi minimalné 1




8. SKOKY

8.1. Vseobecna ustanoveni

8.1.1.  V3echny Prvky obtiZznosti skokl musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:
« Zafixovany a fadné definovany tvar skoku béhem letu
+ Dostatecna vyska skoku pro provedeni pozadovaného tvaru skoku

8.1.2.  Skok bez dostate¢né vysky, aby ukazala zafixovany a fadné definovany tvar, nebude uznan jako Prvek
obtiznosti a bude penalizovan v Provedeni.

8.1.3.  Skoky, které nejsou provedeny minimélné s 1 Fundamentalnim technickym prvkem specifickym pro
dané ndcini a/nebo s manipulaci z vedlejsi skupiny prace s nac¢inim nebudou uznany jako Prvek obtiz-
nosti skoku.

8.1.4. Opakovani skoku se stejnym tvarem neni platné kromé pfipadu sérii (8.1.5.).
Stejny tvar: odraz z jedné nebo obou nohou (neni-li v Tabulce popséano jinak); pocet rotaci béhem letu.

8.1.5.  Série skok se sklada z 2 nebo vice po sobé jdoucich identickych skoku, provedenych s, nebo bez mezi-
kroku (dle typu skoku). Kazdy skok v sérii se pocita jako jeden Prvek obtiznosti. (viz Tabulka 8.2.). Kazdy
skok je hodnocen jednotlivé. Viz #3.2.2.

8.1.6. ,Skokdo kotoulu” - skok s trupem predklonénym dopfedu pfimo do kotoulu - neni povazovan za Prvek
obtiznosti skoku, ale je povazovan za pre-akrobaticky prvek.

8.1.7. U vsech Prvki obtiznosti skoku se skréenim zanozmo, chodidlo, nebo jiny segment nohy musi byt blizko
hlavy (uzaviend pozice skréeni zanozmo, dotek je vyzadovan).

8.1.8. U vsech Prvkil obtiznosti skoku se zaklonem musi byt hlava blizko néjaké casti nohy (dotek je vyzado-
van).

8.1.9. Rotace celého téla béhem letu je hodnocena po odrazu z jedné, nebo obou nohou od zemé a pred do-
skokem nohou na zem.

8.1.10. Skoky kombinované s vice nez jednou hlavni akci (napf. jeleni skok se skréenim zanozmo), s odrazem
z jedné nebo obou nohou, musi byt provedeny tak, aby byl béhem letu vytvoren jednotny a jasné defi-
novany tvar, spise nez 2 r(izné tvary (pozice je platna bez velké ,houpacky”).

VYSVETLIVKY K TABULKAM PRVKU
typ prvku [ hodnota } [ dalsi prvek stejné hodnoty -,0délené ramecky” }

13.,Niizkové skoky” - ®

[} celé chodid[oh\lly§e
' s vyménou nohou vpied 0,10 ) 0,20 e .
\a stranou v horizontdle... % b
' > ‘ :

A

[ znacka J [ vyobrazeni } [ prvky povazované za shodné- ,stejny ramecek” }

22.Dva avice dal-
kovych skoki 0,50 g g
znohy na nohu




8.2. UAY TABULKA OBTiZNOSTi SKOKU

1. ,kufr” 7. skok
vertikalni skok 0,10 se zanozenim 0,10
s rotaci téla 90°

5 T 7
A 360° l 180°

2, ,nizky” 8. Skok
se skréenim 0,10 s nohou 0,10
prednozmo Vv pozici

L= attitude” \\IJ ‘ )

360° 180°
3. ,luftka” 9.,Priklep”
vertikalni skok 0,10 - vpred 0,10 0,20
s rotaci téla
| N b
R le—
? |V 3600 ] ! |V s
4, skok 10. ,Pfiklep”
na Passé 0,10 - stranou 0,10
pokréena noha
vpied / stranou ‘ A ‘
) 360° ]] -
5. Skok 11.,Piiklep”
s prednozenim (0,10 -vzad 0,10 0,20
90°
| I g
| 180° mn | e UL 1800
6. skok 12. Skok
s unozenim 0,10 prohnuté 0,10 0,20
90° o
A}
I C ~ C R
) 180° | is0°
13.,Nizkové skoky” -
s vyménou nohou vpfed
a stranou v horizontale; také celé chodidlo viie

nad horizontélou, odrazova
noha vysoko, celé chodidlo
nad hlavou, nebo s vyménou

nez nlava
0,10 {% - w
nohou vzad (v horizontale), f i\

nebo se skréenim zanozmo < v
14.,,Stika”

15.,Kozacek” - vpied,

ptedni noha horizontalng, 0,10 0,20 0,30

nebo s obratem (180° < %
a vice) nebo s obratem

a piedklonem trupu 4‘ , | s 180° :

16.,Kozacek” - napnuta

noha vpfted, vysoko, celé
chodidlo vy3e nez hlava,
nebo s obratem (1800

a vice)

0,30

| ‘ 180°

vw

17. ,Kozacek” - napnuta
noha stranou, vysoko, celé
chodidlo vyse nez hlava,
nebo s dopomoci (Zukova)
a/nebo s obratem (180° vice)

0,30
X

180°

Zk

i




82. PAN TABULKA OBTiZNOSTi SKOKU

18. ,Pripatka” 19.,Pripatka”

- odraz z jedné, 0,10 0,20 -sobémanohama 0,30
nebo obou nohou, ve vzduchu

nebo s obratem o

(180° a vice) 4/ ‘ A’ , 180° 4 ,

20. Dalkovy skok,
nebo se skréenim
zdnozmo, nebo se
zéklonem trupu,
nebo s odrazem
adopadem

na stejnou nohu
(Zaripova)

21. Délkovy skok
s odrazem obou-
noz, nebo se skrce-
nim zanozmo, nebo
se zaklonem trupu

22.Dvaavice dal-
kovych skoki
znohy na nohu

23. Dalkovy skok
s obratem

24, ProSvihnuty
dalkovy skok
(prosvihava napnu-
té noha)

25, ProSvihnuty
dalkovy skok
(prosvihava
skréend noha)

26. Dalkovy skok
stranou ,Stika“,
odraz z jedné nohy

27. Dalkovy skok
stranou,,Stika”

s odrazem
obounoz

28. Dalkovy skok
stranou,,Stika”

s prosvihnutim
(prodvihava skrcena
nebo napnuta noha)




82. PAN TABULKA OBTiZNOSTi SKOKU

29, ,Jeleni skok”
- odraz jednonoz, 0,10 0,2
nebo* obounoz, se
skr¢enim zanoZzmo,

nebo obratem, nebo S 6
se zaklonem trupu ) J

* vSechny
uvedené
jeleni skoky
provedené
s odrazem
obounoz

L

30. ,Jeleni skok”
s pro$vihnutim 0,20
(prosvihnuti skrce-

nou nebo napnutou

nohou) ; ‘

31. ,Fouetté” -
(dopad na odrazo- 0,20
vou nohu), nebo se
skr¢enim zanoZzmo

s jednou nebo obéma
nohama ve vzduchu

32.,Fouetté”

- s velkym rozno-
Zenim, se skréenim
zanozmo, nebo se
zéklonem trupu

33.,Fouetté”
do jeleniho skoku, 0,20
nebo se skréenim

zanozmo, nebo se
zaklonem d"

34.,Revoltade”

- pfechod jedné
nohy napnuté pres
druhou

35.,Kadet”

36.,Kadet”
s velkym
roznozenim

37. Jeleni skok
s obratem
(Jeté en tournant)

38. Dalkovy skok
s rotaci ,ronda”
(jeté en tournant)

39. Prosvihnuta
»~ronda”
(jeté en tournant)

40. ,Butterfly” (volna noha
prochazi pozici blizko horizontéle,
odrazova noha prohazi pres hori-
zontalu. Béhem letu je trup blizko
horizontéle, nebo pod horizontélou)




9. ROVNOVAHY

9.1. Vseobecna ustanoveni

9.1.1.  Existuji 3 rdzné typy Prvkud obtiZznosti Rovnovahy:
A. Rovnovéahy na chodidle - na relevé ¢i na celé noze
B.  Rovnovahy na jinych ¢astech téla
C. Dynamické rovnovahy

9.1.2. Zakladni charakteristika:

A. Rovnovahy na chodidle
a. Provedeny na $picce (relevé), nebo na celé noze
Zafixovany a fadné definovany tvar se ,stop-pozici”
+ minimalné 1 vtefinu v pevném tvaru
+ minimalné 1 technicky prvek nacini provedeny dle jeho definice v Tabulkach #3.3. a #3.4.

- pokud je tvar dobfe definovan a prvek nacini je proveden spravné ale ,stop-pozice” je
nedostate¢na, rovnovaha je platna se srazkou za technické provedeni

B. Rovnovahy na jinych ¢astech téla
a. Provedeny na jinych ¢astech téla
b.  Zafixovany a fadné definovany tvar se ,stop-pozici”

C. Dynamické rovnovahy
a. Provedené s plynulymi a navaznymi pohyby z jednoho tvaru do druhého
b.  Radné definovany tvar: viechny pfisluiné ¢asti téla jsou ve spravné pozici ve stejném okamziku v ¢ase.
9.1.3.  V3echny Prvky obtiznosti Rovnovahy musi byt provedeny s 1 Fundamentalnim nebo vedlej$im technic-
kym prvkem s nacinim. Rovnovahy, které nejsou provedeny minimalné s 1 Fundamentalnim technickym

prvkem specifickym pro dané nacini a/nebo s prvkem z vedlejsi skupiny prace s nacinim nebudou uzna-
ny jako Prvek obtiznosti rovnovahy.

9.1.4. Technické prvky s nacinim (fundamentalni nebo vedlejsi) musi byt pocitdny od okamziku, kdy byla Rov-
novaha zafixovana ve ,stop-pozici“ po dobu minimalné 1 vteriny.

9.1.5.  Stojnd noha napnuta ¢i skréend neméni hodnotu Prvku obtiZznosti Rovnovahy.

9.1.6. Ve viech Prvcich obtiznosti se skréenim zanozmo, chodidlo ¢i jiny segment nohy musi byt v blizkosti
hlavy (uzaviena pozice skréeni zanozmo, dotek je vyzadovan).

9.1.7. Ve v3ech Prvcich obtiznosti Rovnovahy se zdklonem trupu, musi byt hlava blizko ¢asti nohy s predomi-
nantni akci trupu (dotek je vyzadovan).

9.1.8. Vsestavé je mozné provést jednu Rovnovahu s, promenadou” na,relevé” nebo na celé noze.

+0,10 b. za ,promenadu” na celé noze

HODNOTA

+0,20 b. za ,promenadu” na relevé + hodnota Prvku obtiznosti.

9.1.9. Promendada musi byt provedena poté, co je zafixovdna pozice Prvku obtiZnosti a ne vice nez s % rotace
na kazdy impuls. Rotace, ktera vychazi z jednoho impulsu, rusi hodnotu Prvku obtiznosti (,Promenada”
neni povazovana za rotaci téla). Béhem Prvk(l obtiznosti s ,promenadou” se télo nesmi, kyvat” (s pohybem
téla a ramen nahoru a dol(). Tato nespravna technika rusi hodnotu,,promenady” (+ chyba provedeni).

9.1.10. Neni povoleno provadét,promenadu” na koleni, na rukach, nebo v pozici,Kozacku".

9.1.11. Opakovani Rovnovahy se stejnym tvarem s, nebo bez,promenady” nejsou platné.




9.1.12.

9.1.13.

9.1.14.

9.1.15.

9.1.16.

ROVNOVAHY

Fouetté rovnovdha je jeden Prvek obtiznosti Rovnovahy, ktery se skldda z minimalné 3 stejnych, nebo roz-
dilnych tvar(i provedenych na relevé s oporou o patu mezi kazdym tvarem, s nebo bez pomoci rukou, s mi-
nimalné 1 otocenim o 90° nebo 180°. Kazdy tvar rovnovahy musi byt ukazan s jasnym akcentem (jasna po-
zice).V libovolné fazi tohoto prvku je tieba provést 1 fundamentalni nebo nefundamentalni praci s nacinim.

Je mozné opakovat stejny tvar v rdmci Fouetté Rovnovahy, ale neni mozné jakykoli z téchto tvar(i opako-
vat jako izolovanou Rovnovéahu, nebo v jiné Rovnovaze Fouetté.

Rovnovahy na chodidle mohou byt provedeny na relevé, nebo na celé noze.
Pro Rovnovahu na celé noze je hodnota Rovnovahy
HODNOTA -0,10b. snizena o 0,10b. a symbol bude obsahovat sipku doli ( ¥).

PRIKLADY

Na relevé: Na celé noze:

-F< =0,30b. ﬂ" =0,20 b.

Dynamické Rovnovahy (kromé rovnovah Fouetté) mohou byt provedeny na relevé, nebo na celé noze
beze zmény hodnoty, nebo symbolu.

Rovnovéaha se zménou Urovné gymnastky (stojna noha se postupné kréi nebo/a navraci se do napnuté
pozice).
- Je dulezité zachovat vertikalni pozici trupu a horizontalni pozici volné nohy.

+ Pfechod z jednoho tvaru —,stojna noha napjata” do dalsiho tvaru - ,stojna noha pokréend” (a/nebo
obracené) musi byt pomaly a zjevné postupny, gymnastka musi byt od pocatku do konce na relevé.

NATALY SHOP
ZBOZI PRO MODERNI GYMNASTIKU

OFICIALNI ZASTUPCE FIRMY SASAKI PRO CESKOU REPUBLIKU

www.natalyshop-sasaki.com




TABULKA PRVKU OBTIiZNOSTI ROVNOVAHY

9.2.
» ROVNOVAHY NA CHODIDLE
1.Volna 2. Passé vpied,
noha 0,10 stranou (hori-
zad pod zontalni pozice)
horizontalni nebo s hrudnim
pozici, trup 2 ‘ zaklonem P
v zaklonu J
3. ,Anavan" piedno-

Zeni: volna noha v hori- 0,20
zontélni pozici (skréena,
nebo napnutd) nebo

se zéklonem trupu -F ‘
v horizontalni pozici

ke

4, ,Anavan”

Se zménou Urovné
gymnastky, stojné
noha se postupné
kréia/nebo

se navraci

do napnuté
pozice

5.Vysoké predno-
Zeni s pomoci ruky,
nebo bez nebo trup
v zéklonu horizon-
talné ¢inize

Sl

6. Unozeni:
volné noha v ho- 0,20 0,30
rizontélni pozici,

nebo trup N \
v Uklonu —F |

7.Vysoké unozeni

s pomoci ruky nebo 0,30 0,40 0,50
bez, nebo trup

v tiklonu horizon- N N \ )
zélné [ ‘ [ ‘ -FO -Fo
8. ,Arabeska”:

volna noha 0,20 0,30 040

v horizontalni
pozici nebo s pred-

klonem nebo ﬂ ‘
zéklonem trupu

1

horizontéalné nebo

Licko" s pomoci 0,30 0,40 0,50

nebo bez pomoci

ruky Y ‘ -FO -FO
9. ,Cep / Chytacka”

skréeni zanoZmo po- 0,40 0,50
moci ruky ¢i bez nebo

Licko" se skr¢enim

74noZmo s trupem -q_ ‘ q_ ‘ -Fo‘
horizontaIné ) ) )
10. Attitude

také se zaklonem 0,20 0,40

trupu

11. 12. ,Kozacek"”

+Kozacek” (0,10 volna noha v pFed- 0,10 0,20

volnd noha nozeni ¢ unozeni

horizontal- (chodidlo vy3e nez

né: viechny ‘ hlava), s pomoci g‘ ‘ g

sméry ruky nebo bez )




9.2. TABULKA PRVKU OBTIZNOSTI ROVNOVAHY
» ROVNOVAHY NA JINE CASTITELA

13.Volna noha 16. Skrceni
v prednozeni 2anozmo, s nebo

0,10 0,20 0,10 0,20
(chodidlo vy3e nez bez pomoci rukou
hlava), s nebo bez
pomoci ruky [ ‘ [ E_ ‘ 5_ ‘

14.Volna noha 17. Rovnovaha v lehu
Vv unozeni na zemi se zvednutym

0,10 0,20 0,10
(chodidlo vy3e nez trupem (nohy mohou
hIava),§ nebo bez N N % ngatxrinn!‘r;i godzggizfzne, ‘
pomoci ruky r / / r / / ramen) D %
15.Volna noha ve 18. Rovnovaha
vysokém zanozeni s oporou o hrudnik

0,10 0,20 0,10 0,20
(chodidlo vyse nez (Kabajeva), s nebo
hlava), s nebo bez bez pomoci rukou
pomoci rukou 1 ‘ 1 Kb ‘ 6

9.2, TABULKA PRVKU OBTiZNOSTI ROVNOVAHY
» DYNAMICKE ROVNOVAHY

19. Pfechod

z bricha na hrudnik 0,20

b s
ne p i)

20. Dynamicka
rovnovaha s plnou
vinou téla

vsemi sméry

v pozici (vpred,
stranou, vzad),
nebo s pfechodem
na zem, nebo ze
zemé do stoje

21. Fouetté, min. 3
stejné nebo rlizné tva-
ry s nohou horizontal-
né min. 2 tvary; noha
vyse nez horizontalné
min. 2 tvary

22. Dynamické rov-
novahy s oporou 0,10
o predlokti, s nebo
bez pohybtd nohou

(Obtiznosti jsou po- E
vazovény za totozné) )
23. Dynamicka rov-

novaha se 2 nebo 3

tvary (Utyasheva);
také s otocenim

o

180°
3

otoceni o 180
v jakékoli fazi,
nebo naopak

24, Dynamicka rovnovaha: vysoké

prednozeni s pfechodem volné nohy 0,40
do vysokého zanozeni s pomoci ruky

(Gizikova), nebo vysoké prednozeni s po-

moci ruky, palobrat trupu do vysokého GZ ‘
zanozeni s pomoci ruky (Kapranova)

také opacné
také opacné




10. H ROTACE

10.1. VsSeobecna ustanoveni

10.1.1.  Existuji 2 typy Rotaci:
A. Rotace na chodidle: na relevé (Obrat), nebo na plném chodidle
B. Rotace na jinych ¢astech téla

V3echny Prvky ObtiZnosti Rotaci musi mit nasledujici zdkladni charakteristiky:
+ Minimalni zakladni rotace o 360° v pevném a dobre definovaném tvaru (kromé Obtiznosti ¢. 6,9, 17,
kde je zakladni rotace 180°)

- Zafixovany a jasné definovany tvar béhem rotace az do konce

Pozndmka: jasné definovany tvar znamena, Ze spravny tvar zaujaty gymnastkou je udrzen v zafixované
poloze minimalné po dobu zdkladni rotace; drobné odchylky = srdzka v Provedeni. Pokud neni tvar roze-
znatelny, nebo neni vlibec zaujaty, Prvek Obtiznosti neni uznan.

10.1.2. Rotace bude ohodnocena podle poctu provedenych rotaci. V pfipadé prerudeni rotace (poskok), bude
uznana pouze hodnota rotaci provedenych pfed prerusenim.

10.1.3. Rotace musi byt provedeny minimalné s 1 Fundamentalnim technickym prvkem specifickym pro dané
nacini a/nebo s prvkem z Vedlejsi skupiny prace s nacinim, aby byly uznany.

10.1.4. Série identickych Obratt (2 a vice) jsou provedeny za sebou bez preruseni a pouze s oporou o patu. Kaz-
dy Obrat v sérii se pocitd jako 1 Prvek Obtiznosti. Kazdy obrat je hodnocen jednotlivé (kromé kombinaci
identickych Fouetté, které se pocitaji jako 1 Prvek obtiznosti).

%’ 360° < 360° % 360°
platné platné platné
% 360° * méné nez 360° % 360°
platné neplatné platné
10.1.5. Rozdilné obraty jsou obraty s riznym tvarem bez ohledu na pocet rotaci (plati rovnéz pro Fouetté).
10.1.6. Stojna noha skréend ¢i napnutd neméni hodnotu Prvku obtiznosti.
10.1.7. Tvaru musi byt dosazeno pfed ukonéenim minimalni zakladni rotace.
10.1.8. Ve viech prvcich rotace ve skréeni zanoZzmo nebo se zdklonem trupu, musi byt hlava blizko nékteré ¢asti
nohy (uzavfend pozice, dotek je vyzadovan).
10.1.9. Obraty se zménou tvaru

« Pocitaji se jako 1 Prvek obtiznosti

« Kazdy tvar je provadén v relevé

« Kazdy tvar v obratu musi mit minimalni zakladni rotaci

+ Pfechod z jednoho tvaru do druhého musi byt proveden bez opory o patu a tak plynule, jak je to
mozné

« Minimalné s 1 Fundamentalnim technickym prvkem specifickym pro dané nacini a/nebo s manipulaci
z vedlejsi technické skupiny prace s na¢inim béhem libovolného komponentu Prvku Obtiznosti Obratu.



10.1.10. Fouetté
« Pocitaji se jako 1 Prvek obtiznosti
« 2 avice identickych, nebo rozdilnych tvar spojenych s oporou o patu
« Mohou byt provedeny rlizné tvary:
a. lzolované

b. kombinované (nasledujici po sobé, nebo stfidavé) béhem jednoho obratu Fouetté, ale Zadny
z téchto tvari nemUze byt opakovan v dalsi rotaci Fouetté.

+ Béhem kazdych 2 Fouetté musi byt proveden minimalné s 1 Fundamentalni technicky prvek speci-
ficky pro dané nacini a/nebo manipulace z vedlejsi technické skupiny prace s nacinim.

10.1.11. Podmetenka

+ Pocitd se jako 1 obtiznost 2 nebo vice identickych tvar( spojenych s nebo bez opory o patu (0.10
za kazdou dalsi rotaci nad bazi 360°).

« Bé&hem kazdych 2 podmetenek musi byt proveden minimalné s 1 Fundamentalni technicky prvek
specificky pro dané nacini a/nebo manipulace z vedlejsi technické skupiny prace s nacinim.

10.1.12. Obrat se zménou Urovné gymnastky (stojnd noha se postupné kréi a/nebo) navraci do napnuté pozice).
« Prvni tvar urcuje zakladni hodnotu
+ Je nutné udrzet trup ve vertikalni pozici a volnou nohu v horizontalni pozici.

+ Pfechod z jednoho tvaru (stojnd noha napnutd) do druhého tvaru (stojnd noha skréena) (nebo/a
obracené) musi byt pomaly a zjevné postupny, a gymnastka musi v celém prdbéhu prvku udrzet
stojnou nohu na relevé.

« V tomto pfipadé je nutné pridat Sipku (Sipky) specifikujici smér zmény Urovné gymnastky napravo
od symbolu.

i Stojnd noha se postupné krci + 0,10 b.

*  Stojnd noha se vraci do napnuté pozice + 0,10 b.

i Stojnd noha se postupné kréi a poté se navraci do napnuté pozice + 0,10 b., + 0,10 b.

10.2. KRITERIA PRO STANOVENI HODNOTY PRVKU OBTIZNOSTI ROTACE

102.1. |* obraty se zakladni hodnotou 0,10
+ nebo na plné noze, +0,10 b, - za kazdou rotaci navic nad zékladni rotaci 360°

+ nebo na jiné ¢asti téla

- za kazdou naslednou rotaci na relevé navic k za-

. 3 i kladni rotaci 360°
obraty se zakladni hodnotou +0,20b.

>= 0,20 na relevé « nebo o 180° k zakladni rotaci
uObtiznosti&.6 4,91 L a174 1

10.2.2.




H TABULKA OBTIZNOSTIi ROTACI

1. Volna noha 3. ,Passé”
vpfed, predklon 0,10 (vpfed, stranou); 0,10
trupu nebo s hrudnim
zaklonem ‘
— Q — —_— Q
2.Volna noha 4. ,Spiralovy obrat”

v zanozeni, zaklon
trupu

14

(,tonneau”) s kon-
trakci trupu, na 1
noze

5. Pfednozeni:
volna noha horizon-
talné (napnuts, ¢i
skréend)

S

6. Obrat ve vyso-
kém pfednozeni

s pomoci ruky, nebo
bez, nebo s trupem
horizontalné

k‘ﬁé - °i> ®

7.Unozeni: volna
noha nebo trup
horizontalné

020 030
A) [
Pl Il

8. Obrat ve vy-
sokém unozeni

s pomoci ruky, nebo
bez

030 040
h) N
£ o ¥-

9. Obrat ve vaze
uklonmo

s pomoci ruky nebo
bez, trup horizon-
talné

P °:L\

10. Arabeska: Volnd
noha horizontélné,
trup horizontélné
nebo trup v zaklonu

3

g“ﬁa%

11. Obrat ve vyso-
kém

zanozeni s pomoci
ruky nebo bez

SIS 1

0,30 0,40

12. Obrat ve vaze
predklonmo ,icko”
s pomoci ruky, nebo
bez nebo se skrce-
nim zanozmo

040

R g

pI

13. Penché: télo horizon-
taIné i nize, noha ve vy-

sokém zanozeni, nebo

ve skr¢eni zanozmo, rotace

na plném chodidle

b B




10.3. H TABULKA OBTIZNOSTIi ROTACI

14. Attitude nebo

obrat v zanoZeni se 0,20 0,30 0,40

skr¢enim zanoZzmo

s pomoci ruky nebo

se zaklonem % =z - % o i -

15. Fouetté: passé,

nebo napnuta noha 0,10
horizontalné, potom
horizontéaIné v predno-
Zeni, unozeni, arabes- ? t
ka" nebo,,attitude” @ <@
16. Kozacek

0,10

é | @ ;

17.Vysoké predno-
Zeni; trup v hlubo- 0,50
kém zéklonu, z po-

zice ve stoje nebo ‘
z pozice na zemi |

18. Vysoké pred-

nozeni s dopomoci 0,40

a prevedenim volné

nohy do vysokého

zanozeni s dopomoci

(Gizikova) Gz |- <
19. Podmetenka

s predklonem / 010
Uklonem trupu, také /

se zaklonem trupu G) |
\

20. Rotace
na brise... 0110 0120 0130

také opacné

...nohy téméf ve skréeni zanozmo,

nebo ve velkém roznozeni, bez
RI /% § ‘ Kn % dopomoci rukou (Kanaeva), nebo

na zadech (Ralenkova)

21. Rotace ve vel-
kém roznozeni, 0,10 0,20
s dopomoci

ruky, bez prerudeni ‘ g Cﬁ
—9— /@

www.poharymedaile.cz

a d av Praha 7 - Holesovice SRy 1%
Bubenska 35 4

\
mob. 603 212 328 g

” rg v i
Ve I ky Vy b e r zzlz‘cgépohurymeduile.cz ié
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

H CVICENI JEDNOTLIVKYN - PROVEDENI - (E)

Hodnoceni skupinou rozhodcich Provedeni

Rozhodci Provedeni dbaji na to, aby byly prvky provedeny esteticky a technicky dokonale.

Od gymnastky se oc¢ekava, Ze do své sestavy zafadi pouze prvky, které mlize provést bezpecné a s vyso-
kym stupném technické a artistické dovednosti. Vsechny odchylky od téchto ocekavani budou penalizo-
véany rozhod¢imi Provedeni (E).

Rozhodc¢i Provedeni (E) se nezajima o technickou obtiznost sestavy. Rozhod¢i je povinna penalizovat
stejné jakoukoli chybu stejné zavaznosti bez ohledu na technickou naro¢nost prvku nebo spojeni.

Rozhod¢i Provedeni (a Rozhod¢i Obtiznosti) musi byt obezndmeny s aktualnim vyvojem moderni gym-
nastiky, vzdy musi znat, jak by mély prvky vypadat a byt provedeny, musi byt obezndmeny se viemi
zménami standard(i v MG a se soucasnym vyvojem tohoto sportu. V tomto kontextu také musi védét, co
je mozné, co je mozné od gymnastek ocekdvat, ale zaroven i to, co je vyjimecné a mimoradné.

Vsechny odchylky od spravného provedeni jsou povazovany jako chyby artistiky a technické chyby a dle
toho budou rozhod¢imi penalizovany. Pocet srazek za malé, stfedni, nebo velké chyby je uréen stupném
odchyleni od spravného provedeni. Nasledujici srazky budou udéleny pokazdé a za kazdou viditelnou
artistickou nebo technickou odchylku od o¢ekdvaného perfektniho provedeni. Tyto srazky musi byt udé-
leny bez ohledu na obtiznost prvku nebo sestavy.

. jakakoli mala odchylka
S EpLe: od perfektniho artistického nebo technického provedeni
T ) jakakoli zfetelna nebo zna¢na odchylka
Stredni chyba 0,20b.-0,30b. od perfektniho artistického nebo technického provedeni
. , jakakoli velka nebo kriticka odchylka
LOLOC BRI od perfektniho artistického nebo technického provedeni

Provedeni (E) - Znamka 10.00 b.

Znamka za Provedeni zahrnuje srazky za:
« Chyby Artistiky
+ Technické chyby

Rozhodc¢i Provedeni (Panel E)

Skupina Rozhodc¢ich Provedeni ¢itd 6 Rozhodcich, které jsou rozdéleny do 2 podskupin:
+ Prvni podskupina Provedeni (E) - 2 Rozhod¢i hodnoti chyby Artistiky v sestavé
+ Druha podskupina Provedeni (E) — 4 Rozhod¢i hodnoti Technické chyby

Srazky za Artistiku a Technické chyby jsou secteny dohromady a poté odecteny od 10,00 b. k uréeni vy-
sledné zndmky za Provedeni (E).



4. KOMPONENTY ARTISTIKY

4.1. JEDNOTA KOMPOZICE

4.1.1.  Vidci myslenka: Charakter

a. Hlavnim cilem je vytvofit uméleckou image, vyjadienou pohyby téla a nacini a charakterem hudeb-
niho doprovodu.

b. Charakter hudby musi byt vybran s ohledem na vék, technickou vyspélost gymnastky, umélecké
kvality gymnastky a etické normy.

¢. Kompozice by neméla byt sérii prvk( obtiznosti nebo prvkl nacini bez souvislosti s charakterem
hudby.
e. Styl pohybu, ktery vyjadfuje charakter hudby a vad¢i myslenku:
. Styl a typ pohybu by mély odrazet charakter nebo myslenku kompozice, napfiklad, ale ne pouze:
a. Pohyb pazi
b. Stylizované spojovaci tane¢ni kroky
c.Viny télem
d. Spojujici prvky nacini zdGraznujici rytmus a charakter
Il. Tento charakter pohybu by mél byt vyjadien:

a. BEhem kombinace tanecnich krok(: kroky majici styl specificky souvisejici s hudbou a nejsou
prostou chlizi, skoky nebo béhem do rytmu.

b. Ve spojujicich prvcich mezi nebo béhem BD, napfiklad ale ne pouze:
«V pfipravé na BD nebo vyhozeni
« Béhem BD
« Pfi pfechodech mezi BD
+ Pod vyhozenimi/ béhem chytani
« Béhem prvk( rotace
« Pfi zménach drovni
« Ve stylu prvk{ nacini

VYSVETLENi A NAVRHY

Vytvoreni vad¢i myslenky neboli “piibéhu”

1. Rozvinuti myslenky (téma, pfibéh)
Pfibéh ma jasny zacatek, stfed a konec

. Prvni faze: pfedstaveni myslenky ¢i charakteru, zacatek pfibéhu
. Stredni faze: hlavni rozvinuti sestavy, v¢etné zmén rytmu
. Zavérecna Cast: hudba by méla rist na intenzité a koncit jasnym vyraznym findle, aby se zdlraznilo

ukonc¢eni sestavy, at rychlé ¢i pomalé

2. Struktura prvku pro co nejvétsi efekt, maximalni zapuisobeni

. Umistéte BD, R a AD do sestavy tak, aby korespondovaly s hudebnimi akcenty, které jsou silné, jasné a
nejlépe odpovidaji energii a intenzité prvku (pfiklad: crescendo).

. Umistéte ty nejoriginalnéjsi/unikatni prvky do sestavy na mista s nejzajimavéjsimi akcenty nebo fraze
mi hudby nebo tam, kde jsou dynamické zmény.




4.1.2.  Spojeni

a. Sestava musi byt vytvorena technickymi, estetickymi a spojujicimi prvky, kde jeden pohyb prechazi
do druhého logicky a plynule bez zbyte¢nych zastaveni, nebo pfilis dlouhych pfipravnych prvkd.

b. Rlzné Urovné a sméry pohybu gymnastky téla a smérl a rovin nacini musi byt vzadjemné propojeny
s jasnym zamérem.

c. Propojeni mezi pohyby, které narusuji jednotu kompozice/sestavy, budou pokazdé penalizovany,
napfriklad, ale ne pouze:

+ Prechody mezi pohyby, které jsou nelogické nebo nesouvislé véetné zmén smérl nebo Urovni
mezi prvky obtiznosti

« Prilis dlouhé ptipravné pohyby pred prvky obtiznosti (tj. ,chodivé” pfipravné kroky, které
nepodoruji myslenku nebo charakter kompozice)

+ Neodlvodnéni zastaveni mezi pohyby, kterd neodpovidaji rytmu nebo charakteru

4.2. HUDBAAPOHYB

4.2.1.  Rytmus

a. Pohyby gymnastky a nacini musi presné korelovat s hudebnimi akcenty a hudebnimi frazemi; po-
hyby téla i nacini musi zddrazriovat tempo/rychlost hudby.

b. Pohyby, které jsou provedeny mimo akcenty hudby, nebo mimo hudebni fraze, nebo neodpovidaji
tempu danému hudebnim doprovodem, budou pokazdé penalizovany.

Priklady:
« Kdyz jsou pohyby viditelné zd(raznény pfed nebo po akcentech v hudbé
« Kdyz je jasny hudebni akcent opominut a nezdliraznén pohybem
« Kdyz se pohyby neimyslné opozduji za hudebni frazi

+ Kdyz se zméni tempo a gymnastka je uprostied pomalejsich pohybl a nedokaze patfi¢né
reflektovat zménu rychlosti (mimo rytmus)

VYSVETLENI PRO RYTMUS

Cile pro spojeni hudby a pohybu
- Vytvofit Sirokou skalu pohybl a vyhnout se monoténnosti a opakovani
« Vyuzit hudbu rlznymi zptsoby, kdyz jsou rytmus a tempo stejné

Doporucujeme, aby trenéfi a rozhodci studovali a porozuméli zakladnim hudebnim strukturam a vzoram ryt-
mu, aby mohli vytvaret a posléze ohodnotit pohyby v souladu s hudbou.

Nize uvedené body jsou dllezitymi koncepty pro porozuméni, jak spravné spojit pohyby s hudebnimi/ryt-
mickymi strukturami a jak spravné uvazit umisténi specifickych pohybu na specifické akcenty, nebo takty pro
vytvoreni specifickych artistickych ,efektd”.

« Hudebni fraze: melodicka ¢ast, sled not k vytvoreni vyrazné sekvence.

« Melodie: rytmicky organizovany sled jednotlivych tonu vztahujicich se k sobé, aby vytvofily urcitou hudebni
frazi ¢i myslenku.

« Zékladni rytmus.

« Metronomicka rychlost.

Moznosti/ptiklady rdznych rytmickych vzora:

« Synkopy: doc¢asné nahrazeni pravidelného metrického akcentu v hudbé, provedené typicky dlirazem na sla-
bou dobu (zdmérné ,pouzit” slabou dobu).
Priklad: Gymnastka zacind rovnovdhu na slabou dobu a vyuZije silnou dobu, aby v rovnovdze stdla bez vyuZiti téla
k zd(iraznéni akcentu a vytvori tak imysiny efekt.

» Kontratempo.

« Trioly.




4.2.2.

4.3.

4.4.

Dynamické zmény

a.

Energie, sila, rychlost a intenzita pohybl musi korespondovat dynamickym zménam v hudebnim
doprovodu.

. Gymnastka ukazuje zmény v dynamice, kontrasty v energii, sile, rychlosti a intenzité pohybd jejiho

téla a nacini dle zmén v hudebnim doprovodu.

Dynamicka zména v hudbé > Dynamicka zména v pohybu

Zména hlasitosti, tempa a/nebo stylu Zména v rychlosti, stylu nebo intenzité

U hudby postradajici identifikovatelné dynamické zmény, gymnastka vytvofi svou vlastni zménu
viditelnou zménou rychlosti, stylu nebo intenzity pohybu svého téla a/nebo nécini.

. Sestava, kde energie, sila, rychlost a intenzita pohybu jsou monoténni (bez kontrast( nebo zmén v rych-

losti, stylu nebo intenzité s ohledem na zmény v hudbé), postrada dynamiku a bude penalizovana.

VYRAZ

a.

Méla by existovat syntéza sily, krasy a elegance pohybu

b. Dostatec¢nd participace viech segmentu téla (hlava, ramena, trup, paze, ruce, nohy, véetné vyrazu

obliceje) tak, aby gymnastka:

+ Pruznymi, plastickymi pohyby odréazela charakter hudby

« Komunikovala pocit nebo reakci na hudbu vyrazem oblic¢eje
« Zduraznovala akcenty

+ Vytvarela jemnost pohyby jednotlivych segmentu téla

« Vytvarela rozmanitost sestavy.

Absence vyse popsanych aspektl vyrazu je penalizovana jako nedostate¢nd participace segment
téla, véetné vyrazu obliceje.

Soucasti kompozice by mély byt minimalné 2 rizné viny télem, bud’ ¢astecné (se zapojenim
pazi nebo poloviny téla) nebo tiplné tak, aby zvySovaly expresivnost a vytvarely elegantni pohyb.

Absence 2 odlisnych vin télem (¢astecnych nebo Uplnych) je penalizovana jako nedostate¢na parti-
cipace segmentua téla.

RUZNORODOST

a. Sméry a trajektorie (vpred, vzad, oblouk, atd.): vytvérejici rizné vzory pro vyuziti celé zavodni plo-

chy rliznorodym a celistvym zplsobem.
Urovné a zplisob pfemistovani: gymnastka v lety, stoje, na zemi, v béhu, poskoky, kroky, atd.

Prvky s nacinim:
Povinné: technické prvky nacini by mély byt provadény rdznymi technikami:
« vrlznych rovindch
+ v ruznych smérech
« narlznych ¢astech téla
Srazka: 0,20 b. za nedostatek riiznorodosti
Priklady:
+ pokud jsou viechna vyhozeni obruce rukou v $sikmé roviné
« pokud jsou viechna odbiti mi¢e o zem provadéna rukou
« pokud pfi vsech chytanich kuzell jeden kuzel zastavuje druhy na zemi

Povinné: minimalné 1 prvek z kazdé fundamentalni skupiny v kazdé sestavé
Srazka: 0,30 b. za kazdy chybéjici prvek




5. ﬂ CHYBY ARTISTIKY A SRAZKY

CVICENi JEDNOTLIVKYN SRAZKA

Jednota kompozice

VUDCi MYSLENKA: CHARAKTER - Viechny prvky kompozice by mély byt podtizeny definovanému
charakteru pohybu téla a nacini

Definovany charakter je zjevny mezi nebo béhem vétsiny (ale ne

vsech) spojovacich prvk(/pohybt a sériemi tane¢nich kroku 0,10

Definovany charakter nebo styl neni plné rozvinut v sériich tanec¢-
nich krok(; skladaji se hlavné z chiize, béhu nebo skokl na hudebni
akcenty bez ohledu na specificky styl hudby. 0,30

Definovany charakter je zjevny mezi nebo béhem nékterych spojo-
vacich prvk( a pohybl

Sestava postrada jakykoli definovany charakter pohybu mezi prvky
obtiznosti, které jsou predvadény jako pouha série prvki bez stylu

pohybu spojeného s hudbou. 0,50

Definovany charakter je zjevny pouze v sériich tane¢nich krokd.

Série tanecnich krok{ i spojovacich pohybl nemaji zadny definova-

ny charakter b

SPOJENI - Logické a plynulé pfechody z jednoho pohybu do druhého

1,00

Izolovana preruseni, > pokazdé az do hodnoty 1,00 b. 0,10 » | rax

Chybi kontakt s nacinim na za¢atku a konci sestavy (chyba kompozice) 0,30

Neopodstatnéna zacatecni pozice 0,30

RYTMUS - Harmonie mezi pohyby a: hudebni akcenty, fraze a tempo

1,00

Izolovana preruseni, > pokazdé az do hodnoty 1,00 b. 0,10 » | max

Celd sestava je mimo rytmus (hudba jako kulisa) 1,00

Hudebni Uvod delsi jak 4 vtefiny bez pohybu 0,30

Nedostatek harmonie mezi hudbou a pohybem na konci sestavy 0,50

DYNAMICKE ZMENY - Energie, sila, rychlost a intenzita koresponduje
s dynamickymi zménami v hudebnim doprovodu

Pohyby gymnastky nerespektuji dynamické zmény v hudebnim dopro-
vodu NEBO pohyby gymnastky nevytvaii dynamické zmény, kdyz je 0,30
hudebni doprovod je celkové bez jakychkoli dynamickych zmén

VYRAZ

Nedostatecna participace jak segment téla, tak vyrazu obliceje 0,10

Absence minimalné 2 rlznych vin télem (¢astecnych nebo Uplnych) 0,20

Segmentarni, tvrdé pohyby béhem celé sestavy 0,30




5. ﬂ CHYBY ARTISTIKY A SRAZKY

CVICENi JEDNOTLIVKYN SRAZKA

Riznorodost
Sméry a trajektorie - Nedostate¢na rlznorodost ve vyuziti smér( 0.20
a trajektorii !
Sméry a trajektorie - Pohyby provedené na 1 misté zavodni plochy
0,20

dlouhou dobu
Sméry a trajektorie - Neni vyuzita celd zadvodni plocha 0,20
Urovné a pfemistovani - Nedostate¢na riiznorodost ve vyuziti 0.20
urovni a modalit ’
Prvky s nadinim - Nedostatecna rliznorodost v rovindch, smérech

-y B R 0,20
a technikach prvku s nacinim
Prvky s nacinim - Za kazdy chybéjici fundamentalni prvek s nacinim 0,30

“ dlplomy originalni medeﬂlea;e
- vstupenky - programy « banner,

. =
BE U‘e 602 495 191 - info@rg-rules.cz - www.




5. H TECHNICKE CHYBY A SRAZKY

CVICENi JEDNOTLIVKYN SRAZKA

» penalizovdn kazdy chybny prvek

Pohyby téla

VSEOBECNE SRAZKY

Nedokonceny pohyb nebo nedostatecny rozsah ve tvaru skokd,

: ; 0,10
rovnovah a rotaci

Pfemisténi / posun bez vyhozeni, pfizptisobeni pozice téla 0,10

ZAKLADNIi TECHNIKA

Nespravné drzené ¢asti téla béhem pohybu (pokazdé), véetné nesprav-

né pozice chodidla a/nebo kolene, ohnuti lokte, zvednutych ramen 0,10

Asymetricka pozice ramen a/nebo trupu béhem prvku obtiznosti 0,30

Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb bez pfemisténi 0,10

Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb s premisténim 0,30

Ztrata rovnovahy s oporou o 1 nebo 2 ruce, nebo nacini 0,50

Celkova ztrata rovnovahy a pad téla 0,70

SKOKY (viz také pfiloha -tabulka s uhly)

Tézky dopad 0,10

Nespravny dopad: zjevné prohnuta zada béhem findini fdze dopadu 0,30

Nespravny tvar s malou odchylkou 0,10

Nespravny tvar se stfedni odchylkou 0,30

Nespravny tvar s velkou odchylkou 0,50

Tvar s malou ,houpackou” 0,10

Tvar se stfedni ,houpackou” 0,30

Tvar s velkou ,houpackou” 0,50

ROVNOVAHY (viz také pfiloha -tabulka s thly)

Nespravny tvar s malou odchylkou 0,10

Nespravny tvar se stfedni odchylkou 0,30

Nespravny tvar s velkou odchylkou 0,50

Tvar neni drzen po dobu minimalné 1 vtefiny 0,30




5. H TECHNICKE CHYBY A SRAZKY

CVICENi JEDNOTLIVKYN SRAZKA

» penalizovdn kazdy chybny prvek

Pohyby téla

ROTACE (viz také pfiloha -tabulka s uhly)

Nespravny tvar s malou odchylkou 0,10

Nespravny tvar se stfedni odchylkou 0,30
Nespravny tvar s velkou odchylkou 0,50
Tvar neni ani pevny ani udrzeny béhem zékladni rotace 0,30
Opora o patu béhem ¢asti rotace provadéné na ,relevé” 0,10

Osa téla neni ve vertikale a ukon¢eni's 1 krokem 0,30
Poskok(y) bez premisténi 0,10

Poskok(y) s premisténim 0,30

PRE-AKROBATICKE PRVKY

Tézky dopad 0,10
Nepovolena technika preakrobatického, nebo nepreakrobatického 0.30
prvku !
Chuize po rukou ve stojce 0,30

_ OBJEDNEJTE SI
TISTENA PRAVIDLA

moderni gymnastiky

» Kvalitni barevny tisk, krouzkovd vazba, pevné desky
» Moznost personalizace - jméno a logo oddilu, obrazek / foto na obalce
» Dvé tisténé varianty - plné znéni A4 a vytah pro rozhodci A5

tisténé vydani pravidel objednavejte na www.rg-rules.cz




ﬂ TECHNICKE CHYBY A SRAZKY

CVICENi JEDNOTLIVKYN SRAZKA

» penalizovdn kazdy chybny prvek

fve ;s
Nacini

ZTRATA NACINI (za naslednou ztratu obou kuzeld; rozhod¢i bude penalizovat pouze jednou na za-
kladé poctu krok, které gymnastka udéla za vzdalenéjsim z kuzel()

Ztrata a opétovné uchopeni nacini bez pfemisténi 0,50

Ztrata a opétovné uchopeni nacini po kratkém premisténi (1 -2

kroky) 0,70

Ztrata a opétovné uchopeni po 3 a vice krocich 1,00

Ztrata mimo zavodni plochu (bez ohledu na vzdalenost) 1,00

Ztrata nacini, které neopusti zavodni plochu a pouziti ndhradniho

(vi s 1,00
nacini

Ztrata nacini (zZddny kontakt) na konci sestavy 1,00

TECHNIKA

Nepresna trajektorie a chyceni v letu s 1 krokem 0,30

Nepresna trajektorie a chyceni v letu s 2 a vice kroky /,chassé” kroky

béhem R L

Chyceni s nechténou pomoci druhé ruky (vyjimka u mice: chyceni

. ) 0,10
mimo zorné pole)

Nespravné chyceni s nechténym kontaktem s télem 0,30

Statické nacini** 0,30

Nepouzitelné nacini 0,70

Svihadlo

Nespravna manipulace nebo chyceni: amplituda, tvar, rovina, u Svi-
hadla — neni drZzeno na obou koncich (pokazdé)

0,10

Ztrata jednoho konce 3vihadla bez prferuseni sestavy 0,30

Ztréata jednoho konce $vihadla s pferusenim sestavy 0,50

Priichod svihadlem: zachyceni chodidla Svihadlem 0,30

Nechténé namotdani kolem téla nebo jeho &asti s prerusenim sestavy 0,50

Uzel bez pferuseni sestavy 0,30

Uzel s pferusenim sestavy 0,50

** Statické ndcini: viz Cvi¢eni Jednotlivkyn, # 3.5.




ﬂ TECHNICKE CHYBY A SRAZKY

CVICENi JEDNOTLIVKYN SRAZKA

» penalizovdn kazdy chybny prvek

@ Obruc¢

Nespravna manipulace nebo chyceni: zména roviny manipulace, vibra-
ce, nepravidelnd rotace kolem vertikalni osy (pokazdé)

0,10

Chyceni po vyhozeni: kontakt s pfedloktim 0,10

Chyceni po vyhozeni: kontakt s pazi 0,30

Nedokoncené kutéleni po téle 0,10

Nespravné povedené kutdleni s poskakovanim 0,10

Sklouznuti na pazi béhem krouzeni 0,10

Priichod obruci: zakopnuti o obru¢ 0,30

Nespravna manipulace: mic je drzen proti pfedlokti (,popadnut”)

nebo viditelné stisknut prsty (pokazdé) 0.10

Nechténé, nedokoncené kutaleni po téle 0,10

Nespravné kutaleni s poskakovanim 0,10

Chyceni s nechténou pomoci druhé ruky (Vyjimka: chytani bez
zrakové kontroly)

Kuzele

Nespravna manipulace (nepravidelné pohyby, paze pfilis daleko
od sebe béhem mlynkd, atd., (pokazdé)

0,10

0,10

Zména synchronizace v rotaci 2 kuzelt béhem vyhazovani a chytani

2 kuzel 0.10

Nedostatecna presnost v roviné manipulace kuzelll béhem asymet-
rickych pohybl

Stuha

Zména kresby stuhy (hadky, spiralky nejsou dostate¢né u sebe,
nemaji stejnou vysku, amplitudu, atd.) (pokazdé)

0,10

0,10

Nespravna manipulace: nepresna pfedani, tycka stuhy neimysiné
drzena za prostredek, nespravné napojeni kreseb stuhy, ,praskani“ | 0,10
stuhy (pokazdé)

Nechténé namotani kolem téla, nebo jeho ¢asti s prerusenim sestavy 0,50

Uzel bez preruseni sestavy 0,30

Uzel s pferusenim sestavy 0,50

Konec stuhy zUstava nedmysiné na zemi béhem kresby stuhy, vyha-

e o o 0,10
zovani, esapé’, apod. (méné nez 1 metr)

Konec stuhy zUstava nedmysiné na zemi béhem kresby stuhy, vyha-

zovani, eSapé, apod. (vice nez 1 metr) 0,30
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1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

m SPOLECNE SKLADBY - V$EOBECNA USTANOVENI

POCET GYMNASTEK

Kazda spole¢na skladba se sklada ze 6 gymnastek; v kazdé sestavé cvici 5 gymnastek a zbyvajici gym-
nastka mlze byt pfitomna v zdvodnim prostoru béhem provedeni sestavy (pro pfipad zranéni nékteré
ze cvicicich gymnastek).
Pokud gymnastka opusti spole¢nou skladbu béhem sestavy z povoleného dlvodu:

« Gymnastka mUze byt nahrazena dal3i gymnastkou (srazku Koordina¢ni rozhod¢i)

+ Pokud neni gymnastka nahrazena, sestava nebude hodnocena

NASTUP

Nastup spole¢né skladby na zadvodni plochu musi byt uskute¢nén rychle a bez hudebniho doprovodu
(srazka udélena Koordinacni rozhod¢i)

n SPOLECNE SKLADBY - OBTiZNOST (D)

PREHLED

Gymnastky musi zafazovat pouze prvky, které mlize predvést bezpecné a na vysokém stupni estetické
a technické dovednosti.

Obtiznost se sklada ze 5 KOMPONENTU OBTIZNOSTI: Prvky obtiznosti (BD), Prvky obtiznosti Vymény
(ED), Série tanecnich krok (S), Dynamické prvky s rotaci (R) a Kolaborace (C).
Komponenty Obtiznosti typické pro Spole¢nou skladbu:

+ Vymény (ED): obtiznosti s vyménou nacini mezi gymnastkami

+ Kolaborace (C): mezi gymnastkami a nacinim
Pofadi provadéni prvkd obtiznosti je libovolné; nicméné, Obtiznosti by mély byt poskladany logicky
a plynule s vlozenymi pohyby a prvky, které vytvareji kompozici s myslenkou, kterd je vice, nez pouhd
série, nebo seznam ObtiZnosti.
Rozhodci Obtiznosti identifikuji a zaznamenaji ObtiZznosti v pofadi, ve kterém jsou provedeny.

« Rozhodc¢i D1, D2: ohodnoti pocet a hodnotu prvk( obtiznosti (BD), pocet a hodnotu Prvk{ obtiznosti
s vyménou (ED), pocet a hodnotu Sérii rytmickych krokd (S) a tyto zaznamenaji v symbolech.

« Rozhodc¢i D3, D4: ohodnoti pocet a hodnotu dynamickych prvkd s rotaci (R) a pocet a hodnotu Kola-
boraci (C) a tyto zaznamena v symbolech.

Vyslednou zndmku za sestavu bude tvofit souc¢et znamky D a zndmky E.

Pozadavky na Obtiznost:

Komponenty Obtiznosti Obtiznosti Obtiznosti | Série tan¢nich | Dynamické Kolaborace
ve spojeni s technickymi bez vymény: | svyménou: krok prvky s rotaci
prvky s nacinim Prvky Vymény

obtiznosti
symbol BD ED S R C
pocet Min. 4 Min. 4 Min. 1 Max. 1 Min. 4

Max. 9 (1 na vybér)

skupiny prvkd obtiznosti BD | Skoky — min. 1 « Rovnovédhy — min. 1 « Rotace - min. 1




2.1.6.
2.1.7.

2.1.9.
2.1.10.

2.1.11.

PRVKY OBTIiZNOSTI BEZVYMENY A S VYMENOU: BD a ED

m DEFINICE OBTIZNOSTI BEZ VYMENY - BD

Vsechny Prvky obtiZznosti (BD) platné pro sestavy jednotlivkyn jsou platné i pro spole¢né skladby. (viz
Tabulky Prvk( obtiznosti ¢. 8-9-10-11 Sestavy jednotlivkyn) (7, T, 4).

Skupiny prvkl obtiznosti:
- Skoky / poskoky
+ Rovnovéhy T
+ Rotace $

Minimalné 1 Prvek obtiznosti z kazdé skupiny musi byt zafazen a proveden simultanné (nebo ve velmi
rychlém sledu; nikoliv v podskupinach) vSemi 5 gymnastkami.

V pfipadé, Ze prvek obtiznosti neni proveden simultanné:

« prvek muze byt platny, pokud je proveden v souladu s definici

» srazkarozhodcich D1,D2:0,30 b.
Kazdy prvek obtiznosti se pocitd pouze 1x; Pokud je Prvek obtiznosti zopakovan, nebude zapocitan (zad-
na srazka).

Aby byl prvek obtiznosti (BD) uznan, musi byt proveden viemi 5 gymnastkami. Prvky obtiznosti nebu-
dou uznany, pokud nebudou provedeny viemi 5 gymnastkami, bud'v dlsledku chyby kompozice, nebo
technické chyby jedné ¢i nékolika gymnastek.

VYSVETLENI

Prvky obtiznosti mohou | « Simultdnné, nebo velmi rychle po sobé
byt provedeny: « V8emi 5 gymnastkami, nebo v podskupinach
- Stejné nebo rGzné hodnoty pro viech 5 gymnastek

« 1-2 gymnastky mohou provést jeden nebo vice BD béhem S a C z dlvodu choreo-
grafie nebo zdUlraznéni hlavni myslenky kompozice. Prvek obtiznosti neni registro-
van a neni pocitan jako Prvek obtiZznosti navic.

Simultanni provedeni 3 nebo vice Prvk{ obtiznosti vsemi 5 gymnastkami neni povoleno. V takovém pfi-
padé nebude Prvek obtiznosti (BD) uznan.

VYSVETLENI

Neni povoleno: 3 prvky obtiznosti najednou: | « 3 gymnastky provedou ,rondu”
+ 1 gymnastka provede skok v Kozacku

« 1 gymnastka provede spiralovy obrat

Série: identické opakovani 2 a vice skokl nebo obrat(:
« kazdy skok nebo obrat se pocita jako jeden Prvek obtiznosti skoku, resp. Obratu
« kazdy skok nebo obrat je hodnocen jednotlivé

+ pokud je jeden nebo vice skok( v sérii provedeno s nizsi hodnotou, hodnota pfedvedeného tvaru(t)
bude platna dokonce i se stejnou manipulaci.

Viz Cvi¢eni jednotlivcll #3.2.2 a #10.1.4
Nové Prvky obtiznosti: viz 2.1.5. - 2.2. (Jednotlivkyné)
PoZzadavky: Prvky obtiznosti (BD) jsou platné, kdyz jsou provedeny: (viz Cviceni Jednotlivkyn #2.2.)

Hodnoceni Obtiznosti: (viz Cviceni jednotlivkyn #2.3.)




2.2 E DEFINICE PRVKU OBTiZNOSTI S VYMENOU (VYMENY) - ED

2.2.1.  Vyména nacini, které se musi Ucastnit viech 5 gymnastek ve dvou akcich (baze: 0,20 b.):
« Vyhozeni vlastniho nacini partnerce
« Chyceni nacini od partnerky

VYSVETLENI
Vymény mohou « Simultdnné, nebo velmi rychle za sebou
byt provedeny: « S gymnastkami na misté nebo s pfesunem

+ V8emi gymnastkami spole¢né, nebo v podskupinach
+ Mezi 1 nebo 2 typy nacini
« Ve stejné, odlisné nebo smisené urovni trajektorie vyhozeni

Poznamka pro stuhu @ Pfi vyméné stuh, gymnastky musi stuhu chytit za konec ty¢ky. Nicméné, je mozné
zamérné chytit Stuhu za latku cca do 50cm od Uvazku, za predpokladu, Ze toto chy-
ceni je opodstatnéné pro dalsi pohyb nebo pro zavére¢nou pézu.

Poznamka pro kuzele!i | Vyména je platna pfi vyhozeni 1 kuZele i 2 kuzel(.

2.2.2. Pouze vymény provedené s vysokym vyhozenim (netyka se bumerangu) mezi gymnastkami jsou platné
jako Prvky Obtiznosti Vymény (ED). Vysoka vyhozeni jsou urena potfebnou vyskou nebo vzdalenosti
6 m mezi gymnastkami.

2.2.3.  Vymény mohou mit stejnou hodnotu pro viech 5 gymnastek, nebo rozdilnou hodnotu; nejnizsi prove-
dend hodnota jednou z gymnastek uréi hodnotu Prvku obtiznosti Vymény.

2.24. Prvek obtiznosti (BD) s hodnotou 0,10b. mize byt proveden bud pfi vyhozeni nebo chyceni béhem Prv-
ku obtiznosti Vymény (jako kritérium v hodnoté ED), ale neni zapocitan jako Prvek obtiznosti BD.

Prvek obtiznosti s hodnotou vy3si nez 0.10 provedeny béhem Prvku obtiznosti Vymény nebude hodno-
cen jako Prvek obtiznosti a nezapocitan jako kritérium Prvku obtiznosti Vymény.

2.2.5. Pozadavky:

Aby byl Prvek obtiznosti Vymény platny, musi byt proveden viemi 5 gymnastkami bez nize uvedenych
zavaznych technickych chyb:

a. Ztrata ndcini, véetné 1-2 kuzeld
b. Ztrata rovnovahy s oporou o ruku ¢i na¢ini nebo pad gymnastky
¢. Kolize gymnastek nebo nacini

2.2.6. HODNOTA

2.2.6.1. | Zakladni hodnota pro vyhozeni a chyceni véemi 5 gymnastkami: 0,20 b.
2.2.6.2. | Hodnota Vymény (ED) m(ize byt navysena o dopliujici kritéria. +0,10 b.
« Kritéria provedend bezprostfedné pfed vyhozenim pokazdé za vyhozeni
nebo bezprostfedné po chyceni se nezapocitavaji do hodnoty. a/nebo chyceni
2.2.6.3. | Doplnujici kritéria (stejnd nebo rozdilnd) jsou platna pouze, kdyZ jsou provedena viemi 5 gymnastkami.




TABULKA KRITERIi PRO ED - VYSVETLENI / PRIKLADY

Kritéria: + 0,10 b. pokazdé za vyhozeni a/nebo chyceni

Kritéria provedend bezprostiedné pred vyhozenim nebo bezprostiedné po chyceni se nezapocitdvaji do hodnoty.

—>6

Vzdalenost: 6 metr(i mezi kazdou jednotlivou gymnastkou Ucastnici se vymény béhem vyhozeni a/
nebo chyceni (pokud je toto zamysleno choreografii) platné jedenkrat pro kazdé ED

Vyhozeni a / nebo chyceni na zemi:

« gymnastky musi byt jiz v pozici na zemi a nebyt v pozici pfesunu na zem béhem vyhozeni a /
nebo chyceni (pokud je toto zamysleno jako soucast choreografie)

- aby kritéria byla platnd, musi gymnastky zménit pozici na zemi jak pfi vyhozeni tak pfi chyceni

« pokud je prvek obtiznosti vymény ED chycen na zemi a dalsi takovd vyména ED nasleduje bezpro-
sttedné, musi gymnastky zménit pozici na zemi, aby ziskaly kritéria za vyhozeni

Jeden prvek rotace béhem vyhozeni a/nebo béhem letu a/nebo béhem chyceni Vymény (kazda
rotace musi byt odlisnd)

S Prvkem obtiznosti BD v hodnoté 0,10b. bud' pfi vyhozeni nebo pfi chyceni (za prvek obtiznosti BD
s hodnotou 0,10 b. s rotaci 0,10 b. + 0,10b.)

Viyhozeni a/nebo chyceni bez zrakové kontroly

Vyhozeni a/nebo chyceni bez pomoci rukou (neplatné pro pfimé chyceni v rotaci na pazi pro obru¢
nebo smisené chyceni pro Svihadlo a kuzele)

2 kuzele vyhozené spolu (nespojené) simultdnné nebo asymetricky nebo v kaskadé

Vyhozeni a/nebo chyceni pod nohou / nohama

Vyhozeni v $Sikmé roviné (pouze pro O)

¢ 8 VY H X

Prichod néacinim skrze béhem vyhozeni (U, O)

<

Chyceni po odbiti o zem / vyhozeni po kutéleni na zemi.

Okamzité opétovné vyhozeni /opétovné odbiti od rliznych ¢asti téla/zemé - platné pro viechna
nadini.

[

Vyhozeni otevieného a rozlozeného Svihadla U (drzeno za konec nebo stfed)

Chyceni otevieného a rozlozeného Svihadla U (drzeno za konec) s nepretrzitym pohybem
Svihadla U po chyceni

Chyceni Svihadla za konecky (kazdy konecek do jedné ruky) bez opory na jiné &asti téla

o |~

Vyhozeni s rotaci okolo osy nacini (obru¢) nebo rotaci v horizontélni roviné (kuzel /
kuzele)

Pfimé chyceni nacini do kutaleni
po téle

Chyceni mice (®) do jedné ruky

Pfimé chyceni obru¢e O do rotace (viz # ,Bez pomoci rukou®)

t 9 e

Smisené chyceni svihadla a kuzela (U, 1) (viz ¥ ,Bez pomoci rukou”)




3.

3.1.

3.1.1.
3.1.2.

3.2,

3.2.1.

3.2.2.

3.3.

34.

4.1.

4.2.

FUNDAMENTALNI A VEDLEJSI TECHNICKE SKUPINY
PRACE (MANIPULACE) S NACINIM

Definice

Viz Cviceni jednotlivkyn 3.1.1.a 3.1.2.

Fundamentalni Technické skupiny s nacinim mohou byt provedeny béhem Prvku obtiznosti, Sérii tanec-
nich krok(, béhem kritérii Dynamickych prvk( s rotaci, Kolaboraci, Vymén, nebo spojovacich prvk(.

Pozadavky

Fundamentalni prvky s nacinim: pro spole¢né skladby neni pozadovéano zafazeni viech fundamental-
nich technickych skupin prace s na¢inim. Vyjimka: minimalné 1 fundamentalni manipulace s na¢inim je
vyzadovano pro Série rytmickych kroku (S). Je pozadovana Riznorodost vybéru z fundamentalnich a ve-
dlejsich manipulaci s na¢inim, nedostatek riznorodosti bude penalizovan v Artistickych komponentech.

Technické prvky s nacinim nejsou omezeny, ale nemohou byt provadény identicky béhem Prvki obtiz-
nosti, kromé sérii identickych Skok( a Obratd.

VYSVETLENI

Rdzné manipulace s nacinim jsou provadény: « V rdznych rovinach
« Rlznymi sméry

« V rdznych drovnich
« V rdzném rozsahu

« RGznymi ¢astmi téla

Pozndmka: Identické manipulace s ndc¢inim provedené ve 2 riiznych Prvcich obtiZnosti (ze stejné nebo odlisné skupiny
prvkd obtiZnosti téla) nejsou povaZzovdny za ,rtizné” manipulace. Prvek obtiZnosti provedeny s identickou manipulaci
nebude uzndn.

Souhrnnd tabulka Fundamentalnich a vedlejsich technickych skupin prace s nacinim: viz Cvi¢eni jednot-
livkyn, tabulky 3.3.a 3.4.

Statické nacini: viz Cvi¢eni jednotlivkyn 3.5.

E SERIE TANECNICH KROKU (S)

Viz Cviceni jednotlivkyn 4.1.1. - 4.1.5., 4.5.

VYSVETLENI

Série tanecnich krok( mohou byt provedeny: « Stejné nebo rlizné vsemi 5 gymnastkami

« Stejné nebo rlizné v podskupinach

Nize uvedené je mozno provést béhem S:
+ Prvek obtiznosti BD s hodnotou 0,10 b. max. (Napf. ,rovnovaha na,passé’, skok ,priklep”).
« Hazeni (malé, stfedni, vysoké) pokud doplnuji myslenku tance nebo napomahaji zvyseni amplitudy
arGznorodosti pohybu; ¢ast tanec¢nich krokd mize byt provedena pod letem nacini, pokud jsou pro-
vedeny minimalné 1 Fundamentalnim technickym prvkem s na&inim

« Kolaborace CC, které nenarusi kontinuitu S.



4.2.1.

4.2.2.

5.1.

5.2.

5.3.

54.

5.5.

5.6.

Neni dovoleno provadét:
« RbéhemSsS.
+ celou S v pozici na zemi.

VYSVETLENI
Priivodce pro vytvoreni Série tanecnich krokii

Navazujici, spojené tanecni kroky: | « Jakékoli klasické tanecni kroky

- Jakékoli kroky ze spolecenskych tancl
- Jakékoli kroky z lidovych tanct

« Jakékoli kroky z moderniho tance

Musi byt logicky a plynule spojeny bez zastaveni, nebo dlouhych pfipravnych pohyb.

Rdznorodost trovni, smérd, rychlosti a modality pohybt a ne pouze jednotlivé pohyby na plo3e (jako napf.
chtize, kracky, béhani) s manipulaci nacini.

Spojené s rdznymi rytmickymi vzory, s nacinim v pohybu béhem celé série (rizné roviny / osy, sméry a Urovné).

S ¢aste¢nym, nebo Uplnym presunem.

Série tanec¢nich krok(i nebudou uznany v nésledujicich pfipadech:
+ Méné nez 8 vtefin tance.
+ Velké odchyleni od zékladni techniky manipulace s na¢inim (chyby se srazkou 0,30 b. a vice).
« Ztrata rovnovahy s oporou na jedné ¢i obou rukou nebo na nécini.
- Uplna ztrata rovnovahy s padem gymnastky.
. Zadny vztah mezi rytmem a charakterem hudby, pohyby téla a manipulace nacini.
« Chybi minimélné 2 r(izné typy pohyb: modalita, rytmus, sméry, nebo urovné v kazdé sérii tanecnich kroka.
+ Chybi minimalné 1 Fundamentalni technicky prvek s nac¢inim.
+ Cela Série tanecnich krokU je provedena na zemi.
+ S preakrobatickym prvkem a/nebo podmetenkou

n DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R)

Viz Cviceni jednotlivkyn; zakladni definice musi byt splnéna viemi 5 gymnastkami, aby bylo R uznano.

VYSVETLENI

R mUze byt provedeno: + Simultanné
+ Nasledné po sobé v podskupinach

Zékladni hodnota R mUze byt navysena pouzitim dopliujicich kritérii. Dopliujici kritéria mohou byt
provedena béhem vyhozeni nacini, béhem rotace pod vyhozenim a béhem chyceni nacini.

Hodnota R je uréena poctem rotaci a provedenymi kritérii: pokud je posledni rotace provedena po chy-
ceni nacini, tato rotace a kritéria nebudou uzndana. Ostatni kritéria spravné provedena pfi chyceni jsou
platna, dokonce i kdyz finalni rotace uznana nebude.

evv s

Viz Cviceni jednotlivkyn (5.1. Pozadavky, 5.2. Souhrnna tabulka Doplriujicich kritérii pro R, 5.3. Vybér po-
hybt v R, 5.4. Pre-akrobatické prvky).

Stejny prvek rotace (pre-akrobaticky prvek, chainé, podmetenka, atd.) mize byt pouzit 1xvED a 1xvR
nebo pii kolaboraci. Prvek obtiZznosti opakovany se stejnym prvkem rotace (pre-akrobaticky prvek, cha-
iné, podmetenka, atd.) neni platny (bez srazky).




6.1.

6.2.

6.2.1.

6.2.2.
6.2.3.

6.3.

KOLABORACE - (C)

Definice:

Hlavnim rysem spole¢nych skladeb je spole¢na prace, kdy se kazdd gymnastka ucastni vztah( s jednou,
nebo vice nacinimi a s jednou nebo vice gymnastkami.

VYSVETLENI

Uspésna Kolaborace | - S nebo bez pfimého kontaktu
zavisi na perfektni - Vech 5 gymnastek sou¢asné nebo v podskupinach
koordinaci mezi gym-

nastkami a je prove-
dena: + S nebo bez rotace

« S rlznymi pfesuny, v riznych smérech a formacich

+ S moznym vyzdviZzenim 1 nebo vice gymnastek a/nebo s oporou o nacini ¢ gymnastky

Pozadavky:

Vsech 5 gymnastek musi participovat v akci/akcich Kolaborace, i v rGznych rolich, jinak neni Kolaborace
platna.
Vsech 5 gymnastek musi byt ve vztahu bud’ pfimo a/nebo prostfednictvim nécini.

Pro Kolaborace s rotaci: nacini musi byt vyhozeno partnerce béhem rotace a ne az poté, co gymnastka
rotaci dokonci.

HODNOTA
0,10b. 0,20b. 0,30b.

TABULKA KOLABORACI

Minimalné 2 vymény béhem kolaborace s minimalné 2 typy predani (uvedeno nize) jednoho nebo vice nacini

« vyhozeni: malé nebo stfedni
« kutaleni

- odbiti

cc + klouzani

- opétovné odbiti
- atd.

Se simultannim stfednim ¢i vysokym vyhozenim 2 nebo vice nacini jednou gymnastkou druhé gymnastce

Zatimco dvé gymnastky mohou drzet nacini spole¢né, hlavni ¢innost -
vyhozeni — musi byt provedeno jednou gymnastkou. Hodnota tohoto typu
I vyhozeni je dana jedenkrat za kolaboraci. Pokud dvé rlizné gymnastky

vyhodi 2 ¢i vice nacini simultdnné nebo v rychlém sledu, je to jedna kola-
borace.

C

Pozndmka: musi byt vyhozeny minimalné 3 kuzele nebo jeden kuzel (2
spojené kuzele) a 1 dalsi nacini.

S chycenim 2 nebo vice nacini stejnou gymnastkou po simultannim stfrednim ¢i vysokém vyhozeni.

Pokud je chyceni jednou gymnastkou provedeno ve velmi rychlém (1 sec.)

sledu, je toto Cl| také platné.

Dvé nacini musi pfichazet od dvou rliznych partnerek nebo od jedné jiné
partnerky a gymnastky samotné.

cl Neni mozné stejné nacini vyhodit jako c”a chytat jako CH. Hodnota této
kolaborace je udélena jedenkrat za kolaboraci.

Poznambka: neplatné pokud jsou dvé nebo vice nacini spojena k sobé tésné
(,zamcend") ale platné pokud jsou dvé nebo vice nacini spojena k sobé
tésné (,zamcend") + dalsi nacini.




6.4.

6.5.

HODNOTA TABULKA KOLABORACI

0,20b. 0,30b. 0,40b. 0,50b. S DYNAMICKYMI PRVKY ROTACI TELA

Vyhozeni vlastniho nacini jednou/dvéma nebo nékolika gymnast-
kami a okamzité chyceni vlastniho nacini nebo nacini partnerky

CR2 po:
CR i e . .
2-3 « Dynamickém prvku rotace pod leticim nacinim se ztratou zrakové
1gym gym kontroly na¢ini.

+ Je mozné provést dynamicky prvek s pomoci partnerky(ek)
- (vyzdvizeni).

Vyhozeni vlastniho nacini jednou/dvéma nebo nékolika gym-
nastkami a okamzité chyceni vlastniho nacini nebo nacini part-

nerky po:
CRR2 « Dynamickém pryku s rotaci pod leticim nécinim se ztratou zrakové
CRR kontroly nad nacinim.
1gym 2-3 - S pfechodem nad, pod nebo skrze jedno, nebo nékolik nacini a/
gym nebo partnerek.

+ Mozny pfechod nad, pod, nebo skrz s pomoci 1 nebo vice partnerek
a/nebo nécini: aktivni podpora na gymnastce(kéch) nebo nacini, nebo
vyzdvizenim jednou nebo vice gymnastkami a/nebo nacinim.

Stredni, nebo velké vyhozeni vlastniho nacini jednou nebo né-

kolika gymnastkami a okamzité chyceni vlastniho néacini, nebo

nacini partnerky po:

« PrGichodu skrze nacini partnerky v letu (nacini nesmi byt drzeno
ani partnerkou, ani prochazejici gymnastkou) s dynamickym prv-
kem rotace ze ztratou zrakové kontroly.

CRRR

CR, CRR, CRRR

« Pfi kolaboraci s dynamickym prvkem rotace téla mize jedna ¢i vice gymnastek, zapojenych do hlavni rotace,
vyhodit nebo chytit své vlastni nécini v kolaboraci se svymi partnerkami. Kolaborace je platna.

« Pfi pfedani nacini nesmi toto nécini jednoduse lezet na zemi, ale musi byt zvednuto minimalné do vyse kolen.

« Kolabarace s r dynamickymi prvky rotaci téla mohou byt kombinovany s Kolaboraci se simultdnnim vyhoze-
nim €~ nebo chycenim C} .V takovém piipadé je hodnota Kolaborace déna sou¢tem hodnot téchto dvou
komponent(.

« Kolaborace s rotaci nemze byt kombinovana s CC.

DOPLNUJICi KRITERIA (pouze pro Cb, Cli, CR, CRR, CRRR)

=|= bez pomoci rukou +0,10 b.

E bez zrakové kontroly +0,10 b.

« Pro CR, CRR, CRRR: pokud je provedeno minimalné 1gymnastkou, kterd se ucastni hlavni akce rotace téla se ztra-
tou zrakové kontroly, platné 1x b&éhem Kolaborace s dynamickym prvkem rotace téla: pfi vyhozeni a / nebo pfi
chyceni. Hodnota kritéria je udélena jedenkrat za vyhozeni a/nebo chyceni bez ohledu na pocet gymnastek.

Kolaborace jsou platné, pokud jsou provedeny vSiemi 5 gymnastkami bez nize uvedenych vaznych
technickych chyb:

a. Vsech 5 gymnastek se neucastni akce(i) v Kolaboraci

Ztrata nacini, v¢etné 1 nebo 2 kuzel{

Ztrata rovnovahy s oporou o ruku, nebo néacini nebo pad gymnastky

Kolize gymnastek nebo nécini

Nehybna gymnastka nebo nacini/gymnastka bez nacini vzdy déle nez 4 vtefiny)

Zakazany prvek

Pre-acrobatické prvky s neschvalenou technikou (Priklad: kotoul letmo)

Nacini je vyhozeno partnerce poté, co dokondi svoji rotaci (nacini musi byt v letu béhem rotace).

S@ o angT




KOLABORACE - (C)

6.6. Zakazané prvky Kolaborace

+ Pozice nebo akce v nalehnuti na 1 nebo nékolik partnerek bez kontaktu se zemi déle nez 4 pohyby
(4 vtefiny)

+ Neseni nebo tazeni gymnastky po zemi vice nez 2 kroky

« Chlze - s vice nez 1 oporou - pfes jednu nebo nékolik gymnastek seskupenych dohromady

- Celny nebo bo¢ny rozitép na zemi se zastavenim v pozici

+ Opora o jednu nebo obé ruce, nebo o pfedlokti bez jiného kontaktu se zemi, bez hvézdy/premetu
a se zastavenim ve vertikalni pozici

« Vytvéreni pyramid

6.7. Nové Originalni prvky s nacinim: viz Cviceni jednotlivkyn 6.5.

7. n ZNAMKA ZA OBTIiZNOST (D):

Rozhodci Obtiznosti ohodnoti Obtiznosti, udéli dil¢i zndmku a odec¢tou mozné srazky, v tomto poradi:

7.1. PODSKUPINA 1 (D1 AD2)

Obtiznost Minimum / maximum | Srazka 0,30 b.

Prvky obtiznosti BD bez vymény | Minimum 4 + Méné nez 1 prvek obtiznosti z kazdé skupiny

v poradi, ve kterém jsou prove- AT &:srazka za za kazdou chybéjici skupinu obtiznosti
deny + 1 prvek otiznosti z kazdé skupiny neprovedeny simul-

tdnné nebo ve velmi rychlém sledu (ne v podskupi-
nach) véemi 5 gymnastkami

« Méné nez 4 provedené Prvky obtiznosti

Obtiznosti Vymény, v pofadi, Minimum 4 Méné nez 4 provedené Obtiznosti Vymény
ve kterém jsou provedeny

Série tanecnich krokd Minimum 1 Chybi minimalné 1

Obtiznost Minimum / maximum | Srazka 0,30 b.

Dynamické prvky s rotaci Maximum 1 Vice nez 1

Kolaborace Minimum 4 Chybi minimalné 4




1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

H SPOLECNE SKLADBY - PROVEDENI - (E)

Hodnoceni skupinou rozhodcich Provedeni

Rozhodci Provedeni dbaji na to, aby byly prvky provedeny esteticky a technicky dokonale.

Od gymnastky se oc¢ekava, Ze do své sestavy zafadi pouze prvky, které mlize provést bezpecné a s vyso-
kym stupném technické a artistické dovednosti. Vsechny odchylky od téchto ocekavani budou penalizo-
vany rozhod¢&imi Provedeni (E).

Rozhodc¢i Provedeni (E) se nezajima o technickou obtiznost sestavy. Rozhod¢i je povinna penalizovat
stejné jakoukoli chybu stejné zavaznosti bez ohledu na technickou naro¢nost prvku nebo spojeni.

Rozhod¢i Provedeni (a Rozhod¢i Obtiznosti) musi byt obezndmeny s aktualnim vyvojem moderni gym-
nastiky, vzdy musi znat, jak by mély prvky vypadat a byt provedeny, musi byt obezndmeny se viemi
zménami standard(i v MG a se soucasnym vyvojem tohoto sportu. V tomto kontextu také musi védét, co
je mozné, co je mozné od gymnastek ocekdvat, ale zaroven i to, co je vyjimecné a mimoradné.

Vsechny odchylky od spravného provedeni jsou povazovany jako chyby artistiky a technické chyby a dle
toho budou rozhod¢imi penalizovany. Pocet srazek za malé, stfedni, nebo velké chyby je uréen stupném
odchyleni od spravného provedeni. Nasledujici srazky budou udéleny pokazdé a za kazdou viditelnou
artistickou nebo technickou odchylku od o¢ekdvaného perfektniho provedeni. Tyto srazky musi byt udé-
leny bez ohledu na obtiznost prvku nebo sestavy.

. jakakoli maléd odchylka
LI EpLe: od perfektniho artistického nebo technického provedeni
S ) jakakoli zietelna nebo zna¢na odchylka
Stredni chyba 0,20b.-0,30b. od perfektniho artistického nebo technického provedeni
. , jakakoli velka nebo kriticka odchylka
LOLOC L BRI od perfektniho artistického nebo technického provedeni

Znamka za Provedeni: 10,00 b.
Znamka za Provedeni zahrnuje srazky za:
+ Chyby Artistiky

« Technické chyby

Hodnoceni Rozhod¢imi Provedeni (E)
6 Rozhodcich Provedeni je rozdéleno do 2 podskupin:
+ Podskupina 1 - 2 rozhod¢i hodnosti chyby Artistiky v sestavé: 1 spole¢nd zndmka

+ Podskupina 2 - 4 rozhod¢i hodnoti Technické chyby: srazky udéluji nezavisle na sobé (primér dvou
sttednich zndmek)

Srazky za Artistiku a Technické chyby jsou sec¢teny dohromady a poté odecteny od 10,00 b. k urceni vy-
sledné znamky za Provedeni (E).




4.2,

Komponenty Artistiky

Kontakt mezi nac¢inim a gymnastkami

Na zac¢atku nebo béhem sestavy, jedna nebo nékolik gymnastek nesmi zUstat bez nacini déle nez 4 vte-
finy.

Pokud se nacini a gymnastky neza¢nou pohybovat simultdnné, rlizné pohyby musi nasledovat rychle
po sobé maximalné béhem 4 vtefin, aby nedoslo ke statice jedné nebo vice gymnastek/nacini.

Béhem Kolaboraci mlize jedna nebo nékolik gymnastek drzet dvé a vice nacini a jejich partnerky mohou
byt bez nacini, pod podminkou, Ze tato situace trva 4 vtefiny nebo méné.

Na konci sestavy muze gymnastka drzet, nebo byt v kontaktu s jednim nebo nékolika nacinimi. V tako-
vém pfipadé, jedna nebo nékolik gymnastek mohou byt v zavérecné pdze bez nacini.

Je mozné zacit nebo ukoncit sestavu s, vyzdvizenim” jedné, nebo nékolika gymnastek s oporou o nacini
a/nebo gymnastky; pro zac¢dtecné pézu - prechod ze zdvihu nesmi trvat déle nez 4 vtefiny od zacéatku
sestavy.

Charakter, Rytmus, Dynamické zmény:

Vsechny normy zminéné ve Cviceni jednotlivcd #4.1.1., #4.1.2. - 4.2.1. a #4.2.2. plati rovnéz pro spole¢né
skladby tak, aby kompozice byla vytvofena s harmonii a vystavéna okolo vidci myslenky vychézejici
z charakteru hudby a nebyla jen sérii nesouvisejicich prvka.

VYSVETLENI A NAVRHY

Vytvoreni vad¢i myslenky neboli “pribéhu”

1. Rozvinuti myslenky (téma, pfibéh)
Ptibéh ma jasny zacatek, stfed a konec

. Prvni faze: pfedstaveni myslenky ¢i charakteru, zacatek pfibéhu
. Stredni faze: hlavni rozvinuti sestavy, v¢etné zmén rytmu
. Zavérecna Cast: hudba by méla rist na intenzité a koncit jasnym vyraznym findle, aby se zdlraznilo

ukonceni sestavy, at rychlé ¢i pomalé

2. Struktura prvku pro co nejvétsi efekt, maximalni zapuisobeni
. Umistéte BD, R a AD do sestavy tak, aby korespondovaly s hudebnimi akcenty, které jsou silné, jasné a
nejlépe odpovidaji energii a intenzité prvku (pfiklad: crescendo).
. Umistéte ty nejoriginalnéjsi/unikatni prvky do sestavy na mista s nejzajimavéjsimi akcenty nebo fraze
mi hudby nebo tam, kde jsou dynamické zmény.

3. Piechody mezi formacemi nebo prvky obtiznosti

. Pfechody by mély byt rychlé, logické a plynulé, s ohledem na riizné metody (béh, skoky, poskoky,
tanec) a organizaci pohybu (simultannost, posloupnost, atd.)




4.3. \Vyraz:

Kolektivni prace spole¢né skladby musi obsahovat stejnou krasu, eleganci a intenzitu pohybu od viech
gymnastek.

4.4. Ruznorodost:

44.1. Utvary: mimimalné 6

VYSVETLENI

Utvary musi byt vytvoreni s riiz- | « Umisténi v riznych mistech plochy: stfed, rohy, diagonaly, fady.
norodosti uvedeného: - Rozdéleni pozic v ramci Utvard (¢elem vpfed, vzad, atd.).

« Vytvoreni: kruhd, fad ve vsech smérech, trojuhelniky, atd.

« Amplituda: velikost/hloubka vytvorenych atvard.

442. Vymény: musi byt pouzity rlizné typy hazeni a/nebo chytani.

VYSVETLENI

« RGznd vyska hazeni, véetné rlizné vysky, kde nékterd nacini leti najednou velmi vysoko a nékterd stredné
vysoko.

« Rliznd technika hazeni.
« RGzna technika chytani.

« RGzné kombinace stejnych nebo rliznych kritérii.

44.3. Organizace Kolektivni spoluprace:

« Typicka charakteristika spole¢né skladby je participace kazdé gymnastky na homogenni praci spo-
le¢né skladby a duchu kooperace;

« Kazda spolec¢na skladba musi obsahovat riizné typy organizace kolektivni prace minimalné s 1 z nize
uvedenych typU kolektivni spoluprace”. (viz Vysvétleni. Priivodce kolektivni spoluprace). Méla by exi-
stovat rovnovaha mezi riznymi typy organizace v kolektivni spolupraci tak, aby jeden typ v kompo-
zici neprevladal (napf. vétsina cvic¢eni provedena synchronné)

+ Kazda kompozice by méla obsahovat riizné typy kolaboraci. Méla by existovat rovnovaha mezi r{iz-
nymi typy kolaborace tak, aby jeden typ v kompozici neprevladal (napf. vétsina cviéeni s kolaboraci).

VYSVETLENI - Priivodce pro Kolektivni spolupréaci

1. Synchronizace: simultanni provedeni stejného pohybu se stejnou amplitudou, rychlosti, dynamikou, atd.

2. Provedeni,choral”: simultanni provedeni rdzného pohybu (vSemi 5 gymnastkami, nebo podskupinami) s rdiz-
nou amplitudou, nebo rychlosti, nebo smérem.

3. Provedeni jako “kanon”: provedeni viemi 5 gymnastkami (nebo podskupinami) jedna po druhé. Pohyb zaci-
na okamzité po nebo béhem stejného pohybu predchozi gymnastky nebo podskupinou.

4. Kontrast: provedeni 5 gymnastkami (nebo podskupinami) v kontrastu s rychlosti (pomalu-rychle), nebo
intenzitou (,forte-piano”) nebo Urovni (stojici-na zemi), nebo smérem, nebo pohybem (pauza-pokracovani).

444, Sméry a premistovani vytvarejici rizné Utvary, aby byla vyuzita celd plocha riznorodym zplsobem,
gymnastky v letu, stojici, na zemi, bézici, provadéjici poskoky, kroky, atd.

4.4.5. Prvky s nacinim: prvky s nacinim musi byt provedeny v rdznych rovinach, smérech, na rGznych &as-
tech téla, rdznou technikou, atd. Pokud jsou prvky s nac¢inim opakovany, nebo jsou véechny provedeny
ve stejné roviné bez jakychkoli zmén, bude tento nedostatek rznorodosti penalizovan.




5. H CHYBY ARTISTIKY A SRAZKY

SPOLECNE SKLADBY SRAZKA

KONTAKT MEZI NACINIM A GYMNASTKAMI

Na zacatku / béhem sestavy, 1 nebo nékolik gymnastek jsou bez nacini déle nez 4 vtefiny 0,30
Z4dna z 5 gymnastek neni v kontaktu s Z&dnym nacinim v zavérecné poze 0,30
Na zacatku sestavy, 1 gymnastka zlistane v pozici vyzdvizeni déle nez 4 vtefiny 0,30

VUDCi MYSLENKA: CHARAKTER - Styl a charakter pohyb(i odrazi charakter hudebniho doprovodu;
charakter vytvaii viidci myslenku rozvinutou na zac¢atku, uprostred a na konci sestavy

Definovany charakter je zjevny mezi nebo béhem vétsiny (ale ne vsech)

spojovacich prvk/pohybi a sériemi tanecnich krokd 010

Definovany charakter nebo styl neni pIné rozvinut v sériich tanecnich
krokU; skladaji se hlavné z chlize, béhu nebo poskokd na hudebni akcenty
bez ohledu na specificky styl hudby. 0,30

Definovany charakter je zjevny mezi nebo béhem nékterych spojovacich
prvka a pohybd.

Sestava postrada jakykoli definovany charakter pohybu mezi prvky obtiz-
nosti, které jsou predvadény jako pouha série prvkid obtiznosti bez stylu
pohybu spojeného s hudbou

Definovany charakter je zjevny pouze v sériich tanecnich krok.

0,50

Série tanecnich krokl i spojovacich pohybl nemaji zadny definovany

charakter. 0,70

VUDCi MYSLENKA: SPOJENI MEZI FORMACEMI

Malo logickych a vhodné spojenych pfechodt z jedné formace do druhé.
Gymnastky prechazeji ¢i prebihaji mezi formacemi (alespor z 50%) bez 0,20
logického vztahu k jednotné/viadci myslence nebo souladu s ni.

RYTMUS - Harmonie mezi pohyby a: hudebni akcenty, fraze a tempo.

1,00

Izolovana preruseni, > pokazdé az do hodnoty 1,00 b. 0,10 » |

Celé cviceni je mimo rytmus (hudba je jen pozadim) 1,00

Hudebni tvod delsi jak 4 vtefiny bez pohybu 0,30

Absence souladu mezi hudbou a pohybem na konci sestavy 0,50

DYNAMICKE ZMENY - Energie, sila, rychlost a intenzita koresponduje s dynamickymi zménami v hudeb-
nim doprovodu

Pohyby gymnastky nerespektuji jakoukoli dynamickou zménu v hudeb-
nim doprovodu NEBO hudebni doprovod je celkové monoténni bez 0,30
jakychkoli dynamickych zmén

VYRAZ

Nedostatek vyrazu (krdsa, elegance a intenzita) pohyb téla u véech gymnastek 0,30




5. H CHYBY ARTISTIKY A SRAZKY

SPOLECNE SKLADBY SRAZKA

RUZNORODOST
Utvary - Nedostatek vyvazenosti mezi amplitudou / tvary formaci 0,20
Utvary - Dlouhd pauza ve formaci 0,20
Utvary - Méné nez 6 Gtvar(i (srazka pouze 1x) 0,30
Vymeény - Nedostatek riznorodosti hazeni 0,20
Organizasg k?leklti\’ml' spoluprace - Jeden typ kolektivni spoluprace 0.20
v kompozici pfevlada !
Kolaborace - Jeden typ kolaborace v kompozici prevlada 0,20
Kolaborace - Zakazané prvky s Kolaboraci 0,30
vaéry.a '|:)|"'e,m,ist'ova'n|'— Nedostatecna rliznorodost ve vyuziti smérud 0,20
a premistovani
Sméry a premistovani - Neni vyuzita cela zavodni plocha 0,20
Sméry a pfemistovani - Nedostatecna rliznorodost ve vyuZziti Urovni a 0.20
metod pohybu po plose !
Prvky s nacinim - Nedostatek rliznorodosti v rovinach, smérech, typech 0,20

prvkd s nacinim




5.

H TECHNICKE CHYBY A SRAZKY

SPOLECNE SKLADBY SRAZKA

» VSechny srdazky uvedené v seznamu jsou udéleny pokazdé, bez ohledu na pocet chybujicich gymnas-
tek (srdzky za celek), pokud neni specifikovdno , kazdd gymnastka” (tyto srdzky jsou udéleny zvldst za
kazdou chybujici gymnastku)

Pohyby téla

ZAKLADNI TECHNIKA

Nespravné drzeni segment(l téla béhem pohybu, véetné nespravné
pozice chodidla a/nebo kolene, ohnuti lokte, zvednutych ramen 0,10
béhem prvku obtiznosti téla

Asymetrickd pozice ramen a/nebo trupu béhem prvku obtiznosti téla 0,30

SKOKY (viz také pfiloha -tabulka s uhly)

Tézky dopad 0,10

Nespravny dopad: zjevné prohnutd zdda béhem findlni faze dopadu 0,30

Nespravny tvar s malou odchylkou 0,10

Nespravny tvar se stfedni odchylkou 0,30

Nespravny tvar s velkou odchylkou 0,50

Tvar s malou ,houpackou” 0,10

Tvar se stfedni ,houpackou” 0,30

Tvar s velkou ,houpackou” 0,50

ROVNOVAHY (viz také ptiloha -tabulka s Ghly)

Nespravny tvar s malou odchylkou 0,10

Nespravny tvar se stfedni odchylkou 0,30
Nespravny tvar s velkou odchylkou 0,50
Tvar neni drzen po dobu minimalné 1 vtefiny 0,30

ROTACE (viz také pfiloha -tabulka s uhly)

Nespravny tvar s malou odchylkou 0,10

Nespravny tvar se stfedni odchylkou 0,30

Nespravny tvar s velkou odchylkou 0,50

Tvar neni ani pevny ani udrzeny béhem zakladni rotace 0,30

Opora o patu béhem casti rotace provadéné na ,relevé” 0,10

Osa téla neni ve vertikale a ukonceni s 1 krokem 0,30

Poskok(y) bez premisténi 0,10

Poskok(y) s premisténim 0,30




5. H TECHNICKE CHYBY A SRAZKY

SPOLECNE SKLADBY SRAZKA

» VSechny srdazky uvedené v seznamu jsou udéleny pokazdé, bez ohledu na pocet chybujicich gymnas-
tek (srdzky za celek), pokud neni specifikovdno , kazdd gymnastka” (tyto srdzky jsou udéleny zvldst za
kazdou chybujici gymnastku)

PRE-AKROBATICKE PRVKY

Tézky dopad 0,10
Nepovolena technika preakrobatického, nebo nepreakrobatického prvku 0,30
Chize po rukou ve stojce 0,30

SYNCHRONIZACE

Nedostatecna synchronizace mezi individudlnim pohybem

a pohybem skupiny 0,10
FORMACE

Nepresné linie v ramci formace 0,10
Nacini
KOLIZE

Kolize mezi gymnastkou/nacinim (+ veskeré dalsi nasledky) 0,10

ZTRATA NACINI - Za ztratu nacini udéli rozhod¢i jednu srazku, bez ohledu na pocet gymnastek, zalo-
Zenou na celkovém poctu krokl nutnych k ziskéni nejvzdélenégjsiho ze ztracenych nécini

Ztrata a opétovné uchopeni nacini bez premisténi 0,50

Ztrata a opétovné uchopeni nacini po kratkém premisténi (1 - 2 kroky) 0,70

Ztrata a opétovné uchopeni po 3 a vice krocich 1,00

Ztrata mimo zavodni plochu (bez ohledu na vzdalenost) 1,00

Ztrata nacini, které neopusti zavodni plochu a pouziti ndhradniho nacini 1,00

Ztrata nacini (Zadny kontakt) na konci sestavy 1,00

TECHNIKA

Nepresna trajektorie a chyceni v letu s 1 krokem 0,30

Nepresna trajektorie a chyceni v letu s 2 a vice kroky /,chassé” kroky

béhem R L

Chyceni s nechténou pomoci druhé ruky (vyjimka u mice: chyceni

. ) 0,10
mimo zorné pole)

Nespravné chyceni s nechténym kontaktem s télem 0,30

Statické nacini** (bez ohledu na pocet gymnastek) 0,30

Nepouzitelné nacini (bez ohledu na pocet gymnastek) 0,70

Béhem Kolaborace viditelna nehybnost jednoho nebo nékolika naci-

ni déle nez 4 vtefiny (bez ohledu na pocet gymnastek) 0,30




5. H TECHNICKE CHYBY A SRAZKY

SPOLECNE SKLADBY SRAZKA

» VSechny srdazky uvedené v seznamu jsou udéleny pokazdé, bez ohledu na pocet chybujicich gymnas-
tek (srdzky za celek), pokud neni specifikovdno , kazdd gymnastka” (tyto srdzky jsou udéleny zvldst za
kazdou chybujici gymnastku)

$vihadlo

Nespravna manipulace nebo chyceni: amplituda, tvar, rovina, u Svi-
hadla - neni drzeno na obou koncich

0,10

Ztrata jednoho konce 3vihadla bez preruseni sestavy

(kazda gymnastka) 0,30

Ztréata jednoho konce 3vihadla s pferusenim sestavy

(kazda gymnastka) 0,50

Prichod 3vihadlem: zachyceni chodidla Svihadlem

(kazda gymnastka) 0,30

Nechténé namotani kolem téla nebo jeho ¢asti s prferusenim sestavy

(kazda gymnastka) 0,50

Uzel bez preruseni sestavy (kazda gymnastka) 0,30

Uzel s pferusenim sestavy (kazda gymnastka) 0,50

[@) obru¢

Nespravna manipulace nebo chyceni: zména roviny manipulace,
vibrace, nepravidelna rotace kolem vertikalni osy

0,10

Chyceni po vyhozeni: kontakt s pfedloktim 0,10

Chyceni po vyhozeni: kontakt s pazi 0,30

Nedokoncené kutéleni po téle 0,10

Nespravné povedené kutaleni s poskakovanim 0,10

Sklouznuti na pazi béhem krouzeni 0,10

Priichod obruci: zakopnuti o obru¢ (kazda gymnastka) 0,30




5. H TECHNICKE CHYBY A SRAZKY

SPOLECNE SKLADBY SRAZKA

» VSechny srdazky uvedené v seznamu jsou udéleny pokazdé, bez ohledu na pocet chybujicich gymnas-
tek (srdzky za celek), pokud neni specifikovdno , kazdd gymnastka” (tyto srdzky jsou udéleny zvldst za
kazdou chybujici gymnastku)

Nespravna manipulace: mic je drzen proti pfedlokti (,popadnut”)
e e 0,10
nebo viditelné stisknut prsty
Nechténé, nedokoncené kutaleni po téle 0,10
Nespravné kutaleni s poskakovanim 0,10
Chyceni s nechténou pomoci druhé ruky (Vyjimka: chytani bez 0.10
zrakové kontroly) !
Kuzele
Nespravna manipulace (nepravidelné pohyby, paze pfilis daleko
v S e 0,10
od sebe béhem mlynkd, atd.,
Zména synchronizace v rotaci 2 kuzel béhem vyhazovani a chytani 0.10
2 kuzeld !
Nedostatecna presnost v roviné manipulace kuzelll béhem asymet-
. . 0,10
rickych pohybi
Stuha
Zména kresby stuhy (hadky, spiralky nejsou dostatecné u sebe, 0.10

nemaji stejnou vysku, amplitudu, atd.)

Nespravna manipulace: nepresnd predani, tycka stuhy neimysiné
drzend za prostredek, nespravné napojeni kreseb stuhy, ,praskani“ | 0,10
stuhy

Nechténé namotani kolem téla, nebo jeho &asti s prerusenim sestavy

(kazda gymnastka) 0,50

Uzel bez preruseni sestavy (kazda gymnastka) 0,30

Uzel s pferuSenim sestavy (kazda gymnastka) 0,50

Konec stuhy zlstava neimysiné na zemi béhem kresby stuhy, vyha-

. v e 0,10
zovani, esapé’, apod. (méné nez 1 metr) !

Konec stuhy zUstava nedmysiné na zemi béhem kresby stuhy, vyha-

zovani, esapé, apod. (vice nez 1 metr) 0,30

** Statické ndcini: viz Cvi¢eni Jednotlivkyn, # 3.5. a Spolec¢né skladby # 3.4.




DODATEK - TECHNICKA SMERNICE

VYSVETLENI / PRIKLADY

BD platné

BD platné
srazka E-0,10 b.

Nespravny tvar
s toleranci-do 10°

BD platné
srazka E-0,30 b.

Nespravny tvar
s toleranci - do 20°

BD neni platné
srazka E-0,50 b.

Nespravny tvar
mimo toleranci - nad 20°

Dalkovy skok (180° vyzadovano)

.

Jeleni skok

-k

Kozacek

L

Dalkovy skok se skréenim

&

tow

SN
nebo nebo
Dalkovy skok se zéklonem platné neplatné
(dotek vyiadovén) 0,30 b. 0’00 b.

Attitude

Prednozeni se zéklonem trupu

-

T




VYSVETLENI / PRIKLADY

s toleranci - do 10°

s toleranci - do 20°

BD platné BD platné BD platné BD neni platné
srazka E-0,10 b. srazka E-0,30 b. srazka E-0,50 b.
Nespravny tvar Nespravny tvar Nespravny tvar

mimo toleranci - nad 20°

Vysoké pfednozeni se zéklonem

.

7

|

Penché

N

Skréeni zénozmo
s trupem horizontalné

=

i

vﬁﬁx

Vysoké pfednozeni

T

platné 0,20 b.
y
Vysoké unozeni platné 0,20 b.

Fouette Passe

«@

Fouette s nohou horizontalné




DODATEK

SOUTEZNi PROGRAM

SOUTEZNIi PROGRAM - SENIORKY

VEK GYMNASTEK ~ +2017: ro¢nik 2001 a starsi
+2018: roc¢nik 2002 a starsi
+2019: roc¢nik 2003 a starsi
+2020: roc¢nik 2004 a starsi
SENIORKY JEDNOTLIVKYNE: CTYRBOJ
2017-2018 @) ) 1 @
2019 - 2020 @) ) N @
2021-2022 @) ) Y D
2023 - 2024 @) ) N @
SENIORKY - SPOLECNE SKLADBY: 2 SESTAVY
2017-2018 50 30| 21
2019 - 2020 50 30 2pary 1}/
2021-2022 10 1] 30 2@
2023 - 2024 5@ 3 @ 2pary ||
SOUTEZNi PROGRAM - JUNIORKY
VEK GYMNASTEK -+ 2017: roéniky 2004 - 2003 - 2002
-2018: ro¢niky 2005 - 2004 - 2003
- 2019: ro¢niky 2006 - 2005 - 2004
- 2020: rocniky 2007 - 2006 - 2005
JUNIORKY JEDNOTLIVKYNE: CTYRBOJ
2017-2018 @) o] M @
2019 - 2020 U o] Y D
2021- 2022 U @) M @]
2023 - 2024 U (@) o] @
JUNIORKY - SPOLECNE SKLADBY: 2 SESTAVY
2017-2018 51U 5para 1]
2019 -2020 50 5@
2021-2022 58 5@
2023 - 2024 5para 1] 5 U




1.

5.1.

5.2.

Technicky program pro juniorky jednotlivkyné

Pozadavky na Obtiznost:

Komponenty Obtiznosti ve spojeni Prvky Série rytmic- Dynamické Obtiznost
s technickymi prvky s nacinim obtiznosti kych kroku prvky s rotaci s nacinim
symbol BD S R AD
ot Min. 3, i Min. 1 X ,

oce ¢ in. ez omezeni

P zapf)ctvewse / Max. 4
nejvyssich

skupiny prvkl obtiznosti Skoky — min. 1 « Rovnovahy — min. 1 - Rotace - min. 1

Technicka komise nedoporucuje pro juniorky zafazovat provadéni Prvk{ obtiznosti na koleni.

Vsechny obecné normy pro Obtiznost Seniorek jednotlivkyr jsou rovnéz platné pro Juniorky jednotlivkyné.

Nedominantni ruka musi byt pouzita pfi provadéni Fundamentalnich a Vedlejsich technickych prvki
s nacinim béhem 2 Prvk{ obtiznosti (BD) (mic a stuha).

Znamka za obtiznost (D): Rozhod¢i obtiznosti D ohodnoti prvky obtiznosti, udéli dil¢i znamku a odectou

mozné srazky, tzn.:

SRAZKY UDELOVANE ROZHODCIiMI OBTIiZNOSTID (D1 A D2)

Obtiznost Minimum / maximum | Srazka 0.30 b.
Prvky obtiznosti v poradi, Minimum 3 « Méné nez 1 prvek obtiznosti z kazdé skupiny
ve kterém jsou provedeny Maximum 7 AT &:srazka za kazdou chybéjici Skupinu obtiznosti
« Méné nez 3 provedenych Prvku obtiznosti
« Méné nez 2 Prvky obtiznosti s manipulaci provedenou
nedominantni rukou
Promendda v rovnovéze Maximum 1 Vice nez 1
Série tanecnich krokd Minimum 1 Chybi minimalné 1

SRAZKY UDELOVANE ROZHODCiMI OBTIiZNOSTI D (D3 A D4)

Obtiznost

Minimum / maximum

Srazka 0.30 b.

Dynamické prvky s rotaci

Minimum 1

Chybi minimalné 1




Technicky program pro juniorské spolecné skladby

1. Pozadavky na Obtiznost:
Komponenty Obtiznosti Obtiznosti Obtiznosti | Série tancnich | Dynamické Kolaborace
ve spojeni s technickymi bez vymény: s vyménou: krokd prvky s rotaci
prvky s nacinim Prvky Vymény
obtiznosti
symbol BD ED S R C
pocet Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4
Max. 7 (1 dle vybéry)
skupiny prvkid obtiznosti BD | Skoky — min. 1 « Rovnovahy — min. 1 « Rotace - min. 1
2. Technickd komise nedoporucuje pro juniorky zafazovat provadéni Prvki obtiznosti na koleni.
3. Vsechny obecné normy, které plati pro obtiznost spole¢nych skladeb seniorek, jsou rovnéz platné pro
spolec¢né skladby juniorek (s vyjimkou juniorky jednotlivkyné ¢&.5)
4. Znamka za obtiZznost (D): Rozhod¢i obtiznosti D ohodnoti prvky obtiznosti, udéli dil¢i znamku a odectou
mozné srazky, tzn.:
4.1. SRAZKY UDELOVANE ROZHODCiMI OBTiZNOSTID (D1 A D2)

Obtiznost Minimum / maximum | Srazka 0.30 b.

Prvky obtiznosti BD bez vymény | Minimum 3
v pofadi, ve kterém jsou prove-

+ Méné nez 1 prvek obtiznosti z kazdé skupiny

AT &:srazka za kazdou chybéjici skupinu obtiznosti
deny - 1 prvek obtiznosti z kazdé skupiny prvki obtiznosti téla
neprovedeny simultanné (nebo ve velmi rychlém sledu,
ne v podskupinach)

« Méné nez 3 provedené Prvky obtiznosti

Obtiznosti Vymény, v pofadi, Minimum 3 Méné nez 3 provedené Obtiznosti Vymény
ve kterém jsou provedeny
Série tanecnich krokd Minimum 2 Chybi minimalné 1

4.2. SRAZKY UDELOVANE ROZHODCiMI OBTiZNOSTI D (D3 A D4)

Obtiznost Minimum / maximum | Srazka 0.30 b.
Dynamické prvky s rotaci Maximum 1 Vice nez 1
Kolaborace Minimum 4 Chybi minimalné 4

Provedeni pro sestavy juniorek jednotlivkyn a spoleénych skladeb juniorek

Vsechna vieobecna ustanoveni platna pro seniorky jednotlivkyné a spole¢né skladby seniorek jsou plat-
né i pro sestavy juniorek jednotlivkyn a spole¢nych skladeb juniorek.
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NATALY SHOP

ZBOZI PRO MODERNI GYMNASTIKU

OFICIALNI ZASTUPCE FIRMY SASAKI PRO CESKOU REPUBLIKU

www.natalyshop-sasaki.com

chcete novou
image?

Dodame véam originalni image
ve skute¢ném i digitalnim svété.

Navrhneme graficky design od loga
pres grafiku tiskovin az po cely vizualnf styl.

Zrealizujeme reklamu a marketing
v eletronické, tisténé i tfirozmérné formé.

'[1 Gitech www.gitech.cz
A




SSserr e .

c'.

// N

CESKY SVAZ

vydal: © 2018 Cesky svaz moderni gymnastiky « autor grafického zpracovanf a tisk: © 2017-2018 Gitech - Jifi Herian - www.gitech.cz
SIRENI, TISK A KOPIROVANI JE POVOLENO PRO POTREBY CLENU CESKEHO SVAZU MODERNI GYMNASTIKY.
Jakékoliv jiné pouziti, komercni prodej nebo pouziti jednotlivych grafickych ¢asti v jinych dilech bez povoleni autora neni povoleno.
TISTENE VYDANI PRAVIDEL OBJEDNAVEJTE NA WWW.RG-RULES.CZ

l.l.ls.l

aktulizovana verze - inor 2018 - vydani 18.01.20




