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Slovenska gymnasticka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava

1 PROGRAMOVA STRUKTURA

Slovenska gymnasticka federacia (dalej ako SGF) organizuje zaregistrovanych clenov SGF do niekolkych
sutaznych programov a kategoérii s ohfadom na rok narodenia avykonnost. Do prislusnej kategdrie ich
registruje domaci klub ato podla podmienok Registracného a prestupového poriadku SGF. Nasledujica
tabulka znazorfiuje programovu Struktiru MG pre rok 2021.

I
MSR

JEDNOTLIVKYNE:
PROGRAM ,A“ PROGRAM ,,B“ PROGRAM ,,C“
16 ro¢né a st.
SENIORKY 16 rocné a st. (byvalé starsie 15 rocné a st.
(2005+)
dorastenky)
13 -15 rocné
JUNIORKY 13 - 15 rocné (byvalé mladsie 13 - 14 rocné
2006-2008
dorastenky)
STARSIE NADEJE PROGRAM B* LTt
2009 12 rotné (byvalé starsie
nddeje) 11 -12 roéné
MLADSIE NADEJE | [Tk bllllrf’i”ew NADEJE
2010 11 roéné ( yvalé starsie
nddeje)
STARSIE ZIACKY 10 rocne
2011 X (byvalé mladsie
nddeje) 9 —10 ro¢né
MLADSIE ZIACKY ,9 rotné ZIACKY
X (byvalé mladsie
2012 €m
nddeje)
MSR A MSR B+B* SPMG C
PRIPRAVKY » —
2013-2014 X 7 - 8 rocné 7 - 8 roéné
SLNIECKA ) ¢ rotne e roee
2015-2016 — b rocne — 6 rocné
SPOLOCNE SKLADBY:
SENIORKY .
(2005+) 16 rocCné a st.
JUNIORKY .
2006-2008 13 -15rocné
NADEJE w
2009-2010 11-12 rocné
ZIACKY L
2011-2012 9-10rocné
PRIPRAVKY 7 8 rotné
2013-2014




TECHNICKE PARAMETRE KATEGORI{

Slovenska gymnasticka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava

2005 a starsie

Obrug, lopta

Obrug, stuha,

E: 10,000 E: 10,000

A B C SPOLOCNE SKLADBY,
VIDEO ZOSTAVY DVOIICE, TROJICE
SENIORKY D: bez max. D: bez max. KuZele PZ: Kuzele VZ: | D: bez max.
E: 10,000 E: 10,000 BD: 1,900 BD: 1,800 | E: 10,000
A B program AD: 1,400 AD: 1,700 | 5 obruci

3 stuhy + 2 lopty

Obrug, lopta,
kuZele alebo stuha,

Obrug, lopta,
kuZele alebo

Kuzele, stuha; fubovolne; Dvojice: 2 lopty, 2
C program 4 nacinia 3 nadinia Stuha: stuhy, 2 obruce
2006 a starsie BD: 1,900 Trojice: 2 stuhy + 1
AD: 0,800 lopty alebo 2 lopty + 1
E: 10,000 stuha alebo 3 obruce
JUNIORKY D: bez max. D: bez max. Lopta PZ: Lopta VZ: D: bez max.
E: 10,000 E: 10,000 . .
e
2006-2008 Obrug, lopta, Lopta, stuha, E:10.000 E:10.000 |5 16pt, 5 Svihadiel
kuZele, stuha; fubovolne; ’ B
C program 4 nécinia 3 nacinia 2/3 lopty alebo 2/3 $vihadld
2007-2008 KuZele:
BD: 1,900
AD: 1,400
B * E: 10,000
STARSIE NADEJE D: bez max. D: bez max. Obru¢ PZ: Obru¢ VZ: | NADEJE
2009 E: 10,000 E: 10,000 BD: 1,100 BD: 1,400 | 2008-2009
AD: 2,000 AD: 1,400
Stuha, lopta, kuzele Stuha, lopta, kuzele E: 10,000 E: 10,000 | D: bez max.
alebo obrug, svihadlo; alebo obrug; E: 10,000
4 nacinia 3 nacinia Lopta:
MLADSIE NADEJE D: bez max. D: bez max. BD: 1,100 5 3vihadiel
2010 E: 10,000 E: 10,000 AD: 3,000
E: 10,000 2/3 Svihadla

1 zostava bez nacinia

1 zostava bez nacinia

Svihadlo; stuha; 3 nacinia
4 nécinia
STARSIE ZIACKY D: bez max. Svihadlo PZ: Svihadlo Vz{ ZIACKY
2011 E: 10,000 BD: 0,900 BD: 1,400 | 2010-2011
AD: 1,900 AD: 1,300
Svihadlo, obrug, E: 10,000 E: 10,000 | D: bez max.
kuzele alebo lopta; E: 10,000
3 ndcinia Obruc:
MLADSIE ZIACKY D: bez max. BD: 1,600
2012 E: 10,000 AD:2,700 5 l6pt
E: 10,000
Bez n&cinia, lopta, 2/3 lopty
Svihadlo alebo obrug;
3 zostavy
PRIPRAVKY D: bez max. Bez nécinia: D: bez max.
2013-2014 E: 10,000 BD: 1,200 E: 10,000
AD: 0,400
Bez nadinia, obruc E: 10,000 Bez nacinia
2 zostavy 2-6 gymnastiek
Svihadlo:
BD: 0,900
AD: 1,400
E: 10,000
SLNIECKA 2015 X D: bez max. BD: 1,200 X
a mladsie E: 10,000 AD: 0,200

PZ - povinnd zostava / VZ - volnd zostava
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POZNAMKY

JEDNOTLIVKYNE:

SGF vyhlasuje majstrovské sutaze (a s nimi spojené kvalifikacné sutaze) pre kategérie:
- vramci ktorych gymnastky dovfrsili minimalnu vekovu hranicu 9 rokov,
- pre gymnastky programu ,A“ a programu ,,B“.

SGF nevyhlasuje majstrovsku sutaz pre pripravky kategérie B, pre kategérie C programu a pre kategoriu
Slniecka. Najvy$Sou sutazou programu C (okrem kategérie pripravky) je Slovensky pohdr v modernej

gymnastike v kategdrii C a s nim spojené kvalifikacné kola: Oblastnd kvalifikdacia vychod a Oblastnad
kvalifikdci a zépad.

PROGRAM

Gymnastky zaradené do reprezentaéného vyberu SR (znacka RV) st povinné pretekat v ramci programu
"B*". TENTO PROGRAM JE OTVORENY AJ PRE DALSIE GYMNASTKY, ktoré do reprezentaéného vyberu neboli

nominované. Tieto gymnastky sa zucasthuju reprezentacnych zrazov SGF, v ramci ktorych prebiehaju
kontrolné preteky 4. nacinia.

StarSie nadeje Stuha Lopta Kuzele/obru¢ Svihadlo
Mladsie nadeje Obruc Lopta KuzZele/stuha Svihadlo
( J \_‘_i
Y
Slovensky pohar v MG RV + dalSie pretekarky B*

Majstrovstva SR programu ,,B“
Samostatné vyhldsenie
vysledkov, MSR bez
titulu
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1.1 PROGRAM ,A“

Do programu ,A“ sU zaradené gymnastky, ktoré prislichaju tomuto programu vekom a vykonnostou.
Gymnastky pretekaju v dvoch kategdriach: seniorky a juniorky. Najvyssou slovenskou sutazou programu , A”
su Majstrovstva Slovenska.

1.1.1 INDIVIDUALNY PROGRAM

ROZzPIS NACINIA

SENIORKY 2017/2018 | 2019/2020 | 2021/2028 | |

16 ro¢né a starsie obruc obruc obruc
lopta lopta lopta
kuzele kuzele kuzele
stuha stuha stuha

JUNIORKY 2017/2018 2019/2020 2021/2028
13 -15rocné obru¢ Svihadlo obruc
lopta lopta lopta
kuzele kuzele kuzele
stuha stuha stuha

ZLOZENIE ZOSTAVY

OBTIAZNOST TELA SERIA TANECNYCH DYNAMICKE PRVKY LA
(BD) KROKOV (S) S ROTACIOU T NACINIA
(R) (AD)
Min. 3
SENIORKY o y Min. 1 Min. 1— Max. 5 Min. 1
(9 najvyssich sa pocita)
Min. 3 . . A
JUNIORKY s gy ” Min. 2 Min. 1 - Max. 4 Bez limitov
(7 najvyssich sa pocita)
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1.1.2 SPOLOCNE SKLADBY

ROZzPIS NACINIA

SENIORKY 2019/2020 2021 2022-2023 2024
16 rocné a starsie 5 16pt 5 obruci 5 obrudi 5 stdh
3 obruce 3 stuhy 3 stuhy 3 lopty
2 pary kuzeli 2 lopty 2 lopty 2 obruce
JUNIORKY 2019 2020 2021/2022 2023
13 - 15 roéné 5 obrudi 5 16pt 5 Svihadiel | 5 pérov kuZeli
5 stuh 5 stuh 5 lopt 5 obrudi
MSR 2019
5 Svihadiel
5 stuh

ZLOZENIE ZOSTAVY

. . OBTIAZNOST , DYNAMICKE
OBTIAZNOST SERIA ST

TELA o PRVKY
S VYMENAMI T(AR':')E(%'\:/Y(C;; S ROTACIOU (€)
(3] (R)

SENIORKY Min. 4 Min. 4 Min. 1 Min. 1 Min. 4

TELA BEZ
VYMEN (BD)

Max. 9 (jedna podla vyberu)
JUNIORKY Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4

Min. 7 (jedna podla vyberu)
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1.2 PROGRAM , B“

Do programu ,B“ su zaradené gymnastky, ktoré prislichaju tomuto programu vekom a vykonnostou.
Gymnastky pretekaju v kategériach: seniorky, juniorky, nddeje (starsie, mladsie), Ziacky (starsie, mladsie).
Najvyssou slovenskou sutazou programu ,,B“ si Majstrovstva Slovenska.

1.2.1 INDIVIDUALNY PROGRAM B

ROZzPIS NACINIA

SENIORKY
16 rocné a starsie lopta obruc obruc
2005+ stuha stuha stuha
obrué/kuzele lubovolné lubovolné
JUNIORKY 2019 2020 2021 2022
13-15 rocné obruc lopta lopta
2006-2008 stuha stuha stuha

STARSIE NADEJE

12 roc¢né stuha stuha stuha

2009 lopta lopta lopta
$vihadlo/kuzele | $vihadlo/kuZele | obrué/kuzele
MLADSIE NADEJE 2019 2020 2021 2022
11 ro¢né Svihadlo Svihadlo obru¢
2010 obruc obruc lopta
kuzele/lopta kuzele/lopta kuzele/stuha
STARSIE ZIACKY 2019 2020 2021 2022
10 ro¢né bez nacinia Svihadlo Svihadlo
2011 Svihadlo obruc obru¢
obru¢/lopta kuZele/lopta kuzele/lopta
MLADSIE ZIACKY 2019 2020 2021 2022
9 ro¢né bez nacinia bez nécinia bez nacinia
2012 Svihadlo lopta lopta
obrué/lopta $vihadlo/ obrué¢ Bvihadlo/ obrué
PRIPRAVKY 2019 2020 2021 2022
7-8 rocné bez nacinia bez nacinia bez nacinia
2013-2014 Svihadlo obruc obruc
SLNIECKA 2019 2020 2021 pIip)
5-6 ro¢né bez nacinia bez nacinia bez nacinia

2015 a mladsie
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1.2.2  INDIVIDUALNY PROGRAM B*

ROZzPIS NACINIA

STARSIE NADEJE 2019 2020 2021 2022
12 ro¢né stuha stuha stuha
2009 lopta lopta lopta
Svihadlo/kuzele | Svihadlo/kuZzele | obrué/kuzele

svihadlo*

MLADSIE NADEJE

11 rocné Svihadlo Svihadlo obru¢
2010 obruc obru¢ lopta
kuzele/lopta lopta/kuzele kuzele/stuha

Gymnastky zaradené do reprezentaéného vyberu SR (znacka RV) su povinné pretekat v ramci programu
"B*". TENTO PROGRAM JE OTVORENY AJ PRE DALSIE GYMNASTKY, ktoré do reprezentaéného vyberu neboli
nominované. Tieto gymnastky sa zUcastriuju kvalifikacnych a majstrovskych sutazi so 4. naciniami. Vo 4.
nacini prebieha samostatna sataz so samostatnym vyhodnotenim vysledkov. Skére Stvrtej zostavy sa
nezapocitava do celkového poradia M SR. SGF tak vyhlasuje spolo¢né M SR pre nadeje (starSie a mladsie)
programu ,B*“ a naddeje (starsie a mladsie) programu ,,B“.

ZLOZENIE ZOSTAVY B + B*

SERIA DYNAMICKE PRVKY OBTIAZNOST

OBTIAZNOST TELA

(BD) TANECNYCH S ROTACIOU NACINIA
KROKOV (S) (R) (AD)

SENIORKY Min. 3 —Max. 7 Min. 2 Min. 1 - Max. 4 Bez limitov

JUNIORKY Min. 3 —Max. 7 Min. 2 Min. 1 - Max. 4 Bez limitov

STARSIE NADEJE Min. 3 — Max. 7 Min. 2 Min. 1 — Max. 4 Bez limitov

MLADSIE NADEJE Min. 3 —Max. 7 Min. 2 Min. 1 — Max. 4 Bez limitov

STARSIE ZIACKY Min. 3 — Max. 6 Min. 2 Min. 1 — Max. 3 Bez limitov

MLADSIE ZIACKY Min. 3 — Max. 6 Min. 2 Min. 1 — Max. 3 Bez limitov
(R/R1)

PRIPRAVKY** Min. 3 —Max. 5 S nacinim min. 2 Min. bez limitu — Bez limitov
Bez nacinia min. 3 Max. 3

SLNIECKA** Min. 3 —Max. 5 Min. 3 Min. bez limitu — X

Max. 3

** pretekarky mozu robit viac BD bez zrazky, rozhodkyria zapodita max. s najvy$sou hodnotou (min. 1
skok, min. 1 rovnovaha a min. 1 obrat).

Zakladna hodnota R = 0,2 (s nacinim).

Zakladna hodnota R1 = 0,1 (s nacinim)

R1 - stadi jedna rotdcia tela v ¢ase letu ndcinia (neplati vyhodenie/chytenie v ¢ase rotdcie).

Zakladna hodnota R2 = 0,2 (bez nacinia) — povolené st iba IBA R2 alebo R3.

Hodnotu pocitame ako s naéinim. Zmena osi a roviny max. 1x.

Di?ka zostavy: 1:15-1:30.
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1.2.3 SPOLOCNE SKLADBY B + B* +C

ROZzPIS NACINIA

SENIORKY 2019 2020 2021 2022
16 ro¢né a starsie 5 obruci 5 16pt 5 obrudi
- L 3 obruce 3 stuhy
2005+ 3 lopty + 2 Svihadla +2 pary kuzelf + 2 lopty
JUNIORKY 2019 2020 2021 2022
13 -15ro¢né 5 stdh 5 l6pt 5 16pt
2006-2008 5 Svihadiel 5 stuh 5 Svihadiel
NADEJE 2019 2020 2021 2022
11-12 rocné o
O 3 7i 3 veli 5 Svihadiel
5009-2010 5 16pt / 5 parov kuziel 5 pérov kuzeli
ZIACKY 2019 2020 2021 2022
9 -10 rocné » , .. R R
5011-2012 5 obrudi/ 5 parov kuziel 5 16pt 5 [6pt
PRIPRAVKY 2019 2020 2021 2022
8 rocné a mladsie bez nacinia bez nacinia b ACini
2013 a mladsie €z nacinia

ZLOZENIE ZOSTAVY

< . : DYNAMICKE
LU LIeR OBTIAZNOST TELA SEVR'A, PRVKY KOLABORACIE
TELA BEZ S VYMENAMI (ED) WL J3g 0 (e S ROTACIOU (@)
VYMEN (BD) KROKOV (S) (R)
SENIORKY Min. 4 Min. 4 Min. 1 Min. 1 Min. 4
Max. 9 (jedna podla vyberu)
JUNIORKY Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4
Min. 7 (jedna podla vyberu)
NADEJE Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4
Max. 7 (jedna podla vyberu)
ZIACKY Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4
Max. 7 (jedna podla vyberu)
. 0,1 max. 1
PRIPRAVKY Min. 3 X Min. 2 X 0,2 min. 1
Max. 5
0,3 max. 1*

*zdvihacka
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POZNAMKY

INDIVIDUALNY PROGRAM:

= SGF pre Juniorky neodporuca prvky vykonavat obtiaznosti (BD) na kolenach.
*  Fundamentiélne aj vedlajsie manipulacie s nacinim s nedominantnou rukou musia byt vykonavané
minimalne pocas 2 prvkov obtiaZnosti v zostave s loptou a so stuhou v kategodrii junioriek a nadeji.
* Rozhodkyna D1 D2 udeluje gymnastke zrazku 0,3:
o akv predvedeni chyba zastupenie skupiny prvkov (rovnovahy, skoky, rotacie) - zrazka je za
kazdu chybajucu skupinu prvkov BN,
o ak gymnastka predvedie menej ako 3 BD,
o ak chyba manipulacia s nacinim s nedominantnou rukou min. v 2 prvkoch obtiaZznosti (BD),
IBA v kategérii junioriek a nadeji,
o za chybajucu sériu tanecnych krokov v kategérii senioriek,
o ak gymnastka predvedie menej ako 2 série tanecnych krokov (S),
o ak gymnastka vykona viac ako jeden turlan.
* Rozhodkyna D2 D3 udeluje gymnastke zrazku 0,3 zakazdym:
o akv prevedeni chyba minimalne jedna séria dynamickych prvkov s rotaciou
o akv prevedeni chyba minimdlne jeden prvok obtiaznosti s manipuldciou nacinia (len v
kategoérii senioriek)
* Hudba so spievanym textom méze byt v max. 2 zostavach.
*  Pretekarky méZu robit viac obtiaznosti tela (BD) bez zrazky, rozhodkyna zapodita stanovené max. s
najvyssou hodnotou.

KTO SU SLNIECKA?

Program Slniecka je vytvoreny s cielom rozvoja $portového ducha u deti v pred-sitaznom veku. Je uréeny
k zlepseniu drovne fyzickej pripravy deti a tiez k vytvoreniu pozitivnejSieho Uvodu do sutazného rezimu
modernej gymnastiky. Filozofiou programu je zmenit zameranie na ocefovanie a vytvaranie ,rebrickov”
tychto mladych Sportovkyri. Cielom je zabranit vysokému uUbytku gymnastiek uz v mladom veku. Program
Slniecka sluzi na posilnenie pozitivnej Ucasti na sutaziach namiesto podpory potreby konkurencieschopnosti
prostrednictvom hodnotenia. Prdve takyto pristup vytvdra u deti vyborny predpoklad pre budduci
a najma dlhodoby rozvoj.

Vsetky gymnastky vo veku do 5-6 rokov, ktoré sa zucastnia sutaze:

- vSetky gymnastky dostanu jednotnu cenu (medaila, darcek, diplom — podla moznosti organizatora akcie)

- usporiadatel méze vyhlasit celkové poradie (1. az posledné miesto) v akom sa gymnastky umiestnili podla
bodovania rozhodkyn

11
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POZNAMKY

SPOLOCNE SKLADBY:

=V spolocnych skladbach s nacinim cvi¢i 5 gymnastiek, v pripravkach 4-6.

= Spoloéné skladby mdzu Startovat v neobmedzenom pocte za klub, pokial sa lisia hudbou a
choreografiou. Pokial Startuje viac spolo¢nych skladieb za klub, je moZzné, aby max. 1 gymnastka
sutazila v 2-och réznych skladbach.

= Gymnastky, ktoré Startuju v spoloc¢nych skladbach nemézu startovat na tej istej sutazi v kategorii
dvojic a trojic.

* Rozhodkyna D1 D2 udeluje gymnastke zrazku 0,3:
o akv predvedeni chyba zastlUpenie skupiny prvkov (rovnovahy, skoky, rotacie) - zrazka za
kazdu chybajucu skupinu prvkov BN,
o akjedna obtiaznost tela nie je vykonand naraz alebo vo velmi malych intervaloch (nie
v podskupinach),
o ak gymnastky predvedud menej ako 3 BD — juniorky, menej ako 4 BD — seniorky,
ak gymnastky predvedu menej ako 3 obtiaznosti tela s vymenami (ED) — juniorky, menej
ako 4 ED - seniorky,
o ak gymnastky predvedu menej ako 1 (v seniorkdch) a menej ako 2 série tane¢nych krokov.
o Rozhodkyria D2 D3 udeluje gymnastke zrazku 0,3 zakazdym:
o ak gymnastky predvedu viac ako jednu sériu dynamickych prvkov s rotaciou (R),
o ak gymnastky predvedu menej ako 4 kolaboriacie.
* Hudba so spievanym textom médze byt v max. 1 zostave.
= Pretekarky moZu robit viac obtiaznosti tela (BD) bez zrazky, rozhodkyra zapodita stanovené max. s
najvyssou hodnotou.
= Seniorky a juniorky (okrem reprezentacie): nie je povinny dvojboj - pokial klub sutazi v dvojboji,
kazda skladba sa povaZzuje za samostatnu skladbu

o

DVOIICE, TROJICE:

= Dvojice a trojice mozu Startovat v neobmedzenom mnoizstve za klub, pokial sa liSia hudbou a
choreografiou. Kazda gymnastka moze sutazit len v jednej skladbe.

* Dvojice a trojice su hodnotené v ramci kategdrie spolu (nie samostatne dvojice a samostatne trojice).
= Gymnastky, ktoré Startuju v spolo¢nych skladbach nemézu startovat na tej istej sutazi v kategorii dvojic
a trojic. V kategorii dvojic a trojic plati rovnaké rozdelenie do kategorii podla veku ako aj obsahova napln
jednotlivych kategérii spolocnych skladieb.

» Di%ka hudby 1:30 - 2:00, 1 predvedenie skladby.

POCET PREDVEDENI:

Juniorky a seniorky: 1 zostava 2 predvedenia

alebo 2 zostavy a kazda zostava po jednom predvedeni
Ostatné spolocné skladby: 1 zostava 2 predvedenia
Dvojice a trojice: 1 zostava 2 predvedenia

Kolaboracie bez nacinia:

C 0,1 kolaboracie, vztahy bez rotaénych prvkov ponad, pod, cez gymnastky,

C 0,2 kolaboracie, vztahy s rotacnymi prvkami ponad, pod, cez gymnastky,

C 0,3 zdvihacky nad uroven ramien zdvihajucich gymnastiek, platné iba v spolo¢nych skladbach bez
nacinia,

C 0,3 mobze byt pouzitd max. 1x, ostatné sa nepocitaju ale ponizuju sa na hodnotu C0,2.

12
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1.3 PROGRAM ,C*

Do programu ,C“ su zaradené gymnastky, ktoré prislichaju tomuto programu vekom a vykonnostou.
Gymnastky pretekaju v kategoériach: seniorky, juniorky, ndadeje, Ziacky a pripravky. C program dodrziava
medzinarodné pravidla zname ako FIG Code of Point, FIG Technical Regulations a Upravy SGF.

Specifika programu ,,C*:

= Od roku 2020 SGF v programe ,,C“ nevyhlasuje majstrovstva Slovenska.

= NajvysSou slovenskou sutazou programu ,,C” je Slovensky pohdr v modernej gymnastike C.
Program nevyhlasuje sutaz spolo¢nych skladieb, dvojic, trojic (gymnastky programu C sa tejto
sutaze mobzu zucastnit v programe B).

1.3.1 INDIVIDUALNY PROGRAM C

ROZPIS NACINIA

SENIORKY 2019 2020/2021 2022/2023 2024-2025 ‘
15 ro¢né a starsie kuZele kuzele
stuha stuha
JUNIORKY 2019 2020/2021  2022/2023 2024-2025
13 — 14 rocné lopta lopta
kuzele kuzele
NADEJE 2019 2020/2021 2022/2023 2024-2025
11-12 roéné obruc obruc
lopta lopta
ZIACKY 2020/2021 2022/2023 2024-2025
9-10rocné Svihadlo Svihadlo
obruc obru¢
PRIPRAVKY 2019 2020/2021 ‘ 2022/2023 2024-2025 ‘
7 —8rocné bez nacinia bez nacinia
Svihadlo Svihadlo

2022/2023 2024-2025

SLNIECKA 2020/2021

5-6rocné bez nacinia bez nacinia

ZLOZENIE ZOSTAVY

KVALIFIKACIE 2021: Video-zostavy a pomocné tabulky na rozhodovanie vid na www.sgf.sk.
SLOVENSKY POHAR 2021: Zia¢ky, nadeje, juniorky a seniorky mézu (ale nemusia) sutazit s jednou
volnou zostavou (tzn. zostava s vlastnym vyberom hudby a choreografiou). Dodrziavat musia ale
presne Specifikovanu napln jednotlivych zostav - vid priloha.

Ziacky: obru¢ povinna, $vihadlo povinna alebo volna
Nadeje: lopta povinn3, obruc povinna alebo volna
Juniorky: kuZele povinn3, lopta povinna alebo volna

Seniorky: stuha povinn3, kuZele povinnd alebo volna




Slovenska gymnasticka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava

POZNAMKY

ObtaZnost:

Min.1x rovnovaha, rotdcia, skok — aj vo volnej aj v povinnej zostave.

Prvok BN musi byt predvedeni podla platnych pravidiel FIG s manipuldciu nacinia (fundamentalna al. vedlajsia
pre dané nacinie).

V pripade rotacii, ak gymnastka nevykona rotaciu 720 stupriov tak, ako je zapisané v rozhodcovskych listkoch
povinnej zostavy, rozhodkyna uznd rotdciu v pripade, ak bola vykonana na min. 360 stupriov (v jasne
definovanej a zafixovanej pozicii). Ak gymnastka nepredvedie rotdciu ani 360 stupriov, tato rotacia sa neuznava.
Hodnoty vSetkych prvkov reSpektuju medzinarodné pravidla FIG.

V pripade AD, ak gymnastka nevykona AD s vysokym vyhodenim za 0,4 tak, ako je zapisané v rozhodcovskych
listkoch povinnej zostavy, rozhodkyra uzna AD v hodnote 0,2 (pri nizkom alebo strednom vyhodeni) v pripade,
ak bolo toto AD vykonané bez zavaznych chyb v predvedeni (napr. pad ndacinia).

Viny:

Celym telom (vina ¢astou tela — hrudnik, ruky, hlava, a pod. nebudu uznané). Za kazdu chybajticu vinu zrazka
0,3 bod. Gymnastka je povinna vykonat min. 2 viny vo volnej zostave. Za kazdd chybajuicu vinu zraza
rozhodkyna 0,3 boda. Ak bola vina vykonana bez povinnej amplitidy, tato vina sa nepovazuje za chybajucu.
VIny v povinnej zostave, rovnako ako vo volnej zostave, reSpektuju pravidla FIG a nemaju Ziadnu hodnotu.

Séria tanecnych krokov:

Podla pravidiel FIG. Akékolvek klasické tanecné kroky, fudové tance, moderné tance, spolocenské tance.
Minimalne 8 sekund, sulad s tempom a rytmom hudobného doprovodu (plati len pre povinnu zostavu), Vacsina
tanecnych krokov nema 8 sekund (chyba choreografie! - pokial sa dodrzi predpisana manipuldcia, rytmus,
tanecné kroky sa pocitaju).

Minimalne 2 r6zne zmeny pohybu — rytmus, smer, Uroven.

Vyjadrenie charakteru a emocného naplnenie hudby pohybom tela a manipulaciou nécinia.

Prechod a spojenie medzi jednotlivymi pohybmi by mali byt logické a plynulé bez zastavenia sa a bez dlhych
pripravnych pohybov (preparacie) v silade s tempom, rytmom, charakterom hudby.

S Ciasto¢nym alebo Uplnym premiestnenim.

Rizika:

1-2x v zostave podla kategérie

R1 -1 akrobacny prvok pod letiacim nacinim

R2 — 1-2 akrobacné prvky pod letiacim nacinim — mozZnost chytania nacinia aj do 2 rotacie.

Gymnastka méze robit aj riziko bez vyhodenia (aj napriek tomu, Ze na videu je s vyhodenim - hodnota sa znizuje
00,1).

Hudba:
Povinnd zostava aj volnd zostava (od 2021) - 1:15

Usmernenia:

Zmeny mozZu nastat v moznosti vymeny prvkov (stale ale skok za skok, rovnovahu za rovnovahu, rotéciu za
rotdaciu) v tej istej resp. nizSej hodnoty ako pévodna, manipuldcia musi ostat predpisana (niektoré gymnastky si
menili aj manipulaciu). Pri zmenenej manipuldcii obtaznost nie je uznana.

Zrazka 0,3 ak sa gymnastka ani nepokusi o povinny prvok s nacinim, riziko alebo povinnd manipulaciu. VSetky
vyhodenia a chytenia sa musia byt predvedené aby sa ratali s minimalne strednym vyhodenim

V kategérii 2010/2009 zostava s obrucou - zmenené posledné preskoky cez obruc toc¢enia obruée v pred na
tocenie obruce vzad!

V kategdrii 2008/2007 zostava s loptou - vzhladom k zjednoteniu vyslednej znamky povinnej a volnej zostavy
sa do celkovej hodnoty D3 nezapocitavaju AD spolu v hodnote 0,6 boda - vid strana 16. Napriek uvedenému
gymnastka musi reSpektovat choreografiu zostavy. Zrazka 0,3, ak sa gymnastka nepokusi o povinny prvok.
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1.3.2 NAPLN ZOSTAV

Naplni povinnych zostav - pomocna tabulka pre trénerov BD - 2021
Videozostavy

I. SLNIECKA 2015 amil.
0102 5 F 5 ) h 5 ) 1.2

oH 0.3 0.1 0.3 0.1 0.3

- f o2

[=]
-

Il. PRIPRAVKY 2013-2014
D1/D2 :J 5 + :} 5 5 < 1.2

0.3 0.1 0.3

[=]
1
[
[=]
]
(=

BN

Il. PRIPRAVKY 2014-2013

D1/02 gé,s,nm - < =) | 'Dkl =) |e=F 0.9
0.3

0.1 0.3 0.1 0.1

nama| S Ob= V=|rm R1 N‘f}_r_, ~|rﬁ= 1.4

EviHADLD

0.2 0.2 0.2 0.1 0.1

L¥]
F

1. Z1afky 2011-2012

o1z =2 ) = 5’1 € = o) N\EDD CF 0.9

BAHADLD 0.2 0.2 0.3 0.2

. Ziafky 2011-2012
5

b1/02 ee0| O) |OF: |aie Qi = Rt 1.1
0.3 0. 0 0. a

ORRUC

pajme| ORL g & }|O=+ R1 y=—| 1.4




IV. NADEJE 2009-2010 l
Inuoz QT Os.x, O\ia 5 <= o) s 1.1
ool 02 03 0.2 02 02
o Rimn | O F (A
Y ) += = = \_13-2- s
i ec*:# Ooz O.‘A *ta 0.3 0.8 Rza.z 0.2 2.0

Iv. NADEIE 2005-2010

102 . R& v & ’ < ﬁ%; VI o ¥ | o) 1.1

LOPTA 0.1 0.3 'R 0.3 02 0.1
wy _ | +— ES o R2 ! R2

|nrm A 082 |'& t-‘ o ’QJA ‘&M CJB: 02 ‘ll'. 02 2.8
V. JUNIORKY 2007-2008

p1o2| VAT o ) &3 y R& |vs V. ] . 1.8
LOPTA 0.2 03 0.2 . 04 03 0.2 0.2

D3/D4 R | e | 8 an =7 | AN \l,= R2 r 8 b= = 1.9
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S
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KU2€CLE 03 03 04 0.2 U4 02 02

Inama R1 ’A * == = R1 L R1 1.4
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Napln volnych zostav pre rok 2021

Tolerancia s povinnymi zostavami 0,3 boda.

oy . - C program C program C program C program
komponenty obtiaZznosti v spojeni < prog prog N prog P vg
S . iy, SVIHADLO OBRUC LOPTA KUZELE
s technickymi prvkami s naéinim
2012/2011 2010/2009 2008/2007 2006 a st.
max hodnota 0,2 max hodnota 0,2 max hodnota 0,2 max hodnota 0,2
skoky
, max hodnota 0,2 max hodnota 0,2 max hodnota 0,2 max hodnota 0,2
rovnovahy
BD
. . max hodnota 0,2 max hodnota 0,2 max hodnota 0,2 max hodnota 0,2
rotacie
Max 4x BD v hodnote max. 0,2 Max 4x BD v hodnote max. 0,2 Max 4x BD v hodnote max. 0,3 Max 4x BD v hodnote max. 0,3
Max hodnota spolu 0,8 Max hodnota spolu 0,8 Max hodnota spolu 1,2 Max hodnota spolu 1,2
Min. 2x tanecné kroky Min. 2x tanecné kroky Min. 2x tanecné kroky Min. 2x tanecné kroky
S Min. hodnota spolu 0,6 Min. hodnota spolu 0,6 Min. hodnota spolu 0,6 Min. hodnota spolu 0,6
Max 1 riziko R1/R2 Max 1 riziko R1/R2 Max 1 riziko R1/R2 Max 1 riziko R1/R2
R (R1/R2 pod nacinim ALEBO (R1/R2 pod naéinim ALEBO (R1/R2 pod nacinim ALEBO (R1/R2 pod nacinim ALEBO
R2 s chytenim do druhej rotacie) R2 s chytenim do druhej rotacie) R2 s chytenim do druhej rotacie) R2 s chytenim do druhej rotacie)
Max hodnota: 0,3 Max hodnota: 0,3 Max hodnota: 0,4 Max hodnota: 0,4
Fundamentalna skupina na zaklade | Fundamentdlna skupina na zaklade | Fundamentdlna skupina na zaklade | Fundamentalna skupina na zaklade
AD PZ + min. jedno kritérium PZ + min. jedno kritérium PZ + min. jedno kritérium PZ + min. jedno kritérium
Max hodnota 1,0 Max hodnota 1,1 Max hodnota 1,2 Max hodnota 1,3
Min 2 viny (zrazka za kazdu chybajicu|Min 2 viny (zrézka za kazdu chybajicu|Min 2 viny (zrazka za kazdu chybajicu{Min 2 viny (zrazka za kazdu chybajucu
viny
vinu 0,3) vinu 0,3) vinu 0,3) vinu 0,3)
SPOLU: 2,7 2,8 3,4 3,5
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Pomocna tabulka pre trénerov AD - na rok 2021
Priklady AD k volnym zostavam

hodnoty AD

0,2

popis

0,3

popis

0,4

popis

fundamentdlna praca s nacinim

vedlajsia praca s nacinim

ZIACKY
SVIHADLO
2012/2011

© @ 3—>

séria dvojsvihov

/=t

min. stredné vyhodenie z nohy
bez zrakovej kontroly

chytenie z min. stredného vyhodenia na nohu na

zemi

MN | <—

tocené Certiky
Svihadlo sa toci vzad

min. stredné vyhodenie
pod nohou na zemi

b 3= 4

chytenie z min. stredného vyhodenia
na krk v mlynskom kole

Odt

$ené Svihadlo drzané
za stred medzi nohami

J— =%

min. stredné vyhodenie v premete
rozloZené 3vihadlo

=

zmiesané chytenie z min. stredného vyhodenia bez

zraku

jeden uzlik do ruky a jeden pridupnit nohou

oML

NADEJE
OBRUC
2010/2009

Of=}¢

krazenie na krku
pocas presedu na zemi

740

min. stredné vyhodenie
prechod cez obru¢

| =

chytenie z min. stredného vyhodenia
na zemi navle¢enie na nohy

©- =¥}

prechod obrucou
Vv premete

/4t

min. stredné vyhodenie
bez pomoci rik a
bez zrakovej kontroly

= =X

chytenie z min. stredného vyhodenia
na zemi vklaku do kotulacky
po rukach poza chrbat

o w QO

% 3= BD

kotulenie obruée cez ruky a chrbat v BD
/ po upazenych rukéch za hlavou v BD

O3=x

krdzenie na krku a predanie
cez nohu do ruky

chytenie z min. stredného vyhodenia
do kruzenia v polohe na zemi

JUNIORKY
LOPTA
2008/2007

V#4

odbitie lopty o hrudnik
pocas mlynského kola

7=

min. stredné vyhodenie
v premete vpred

chytenie z min. stredného vyhodenia

bez zraku na chrbat alebo medzi krk a ruky

V==

v "rybicke" odbitie lopty drzanej
medzi kolenami

N~~~ ——

kotulanie lopty na zemiv polohe na bruchu
po rukach chrbte chytenie do nochdch

chytenie z min. stredného vyhodenia
na zemi medzi nohy v sede "motylik"

o =

Suchacka po lopte cez $pagat
(to ¢o maju v zostave "aleluja")

/' =(BD

min. stredné vyhodenie
poza chrbat v BD

chytenie z min. stredného vyhodenia
na zemi medzi do jednej ruky

Vw8 L

SENIORKY
KUZELE
2006 a st.

—=

malé vyhodenie jednej kuzeli
na zemi za chrbtom

7 7'BD

min. stredné vyhodenie
asymetria kuzeli v BD/ symetria kuZeli v BD

lot=

chytenie z min. stredného vyhodenia
na zemi pomocou kuzeli
horizontalne tocene kuzele

chytenie bez pomoci rik po malo
vyhodeni na zemi

7%}

min. stredné vyhodenie
v kotuli vpred z nohy

| ==

chytenie z min. stredného vyhodenia
poza chrbat na zemi

> =

mlyncek v kotuli vzad

/7 #BD

min. stredné vyhodenie
kuZeli pomocou druhej kuzeli v BD

P

chytenie z min. stredného vyhodenia
na zemi pod nohou

X+Heo

Qoo
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Slovenska gymnasticka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava

PRILOHA A: Prisluénost do kategdrie 2019 - 2024

Nasledujuca tabulka sluzi ako grafickd pomaocka k identifikacii sutaznej kategdrie do ukoncenia olympijského
cyklu 2020-2024.

Slniecka
2014 Slniecka Slnie¢ka
2015 X Slniecka Slniecka
2016 X X Slniecka Slniecka
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