
Gymnastka: _________________ Dátum:___________  

BD - min. 3 / 1 z každej BD skupiny

Promenáda počas rovnováhy - min. 1

Tanečné kroky (seniorky min.1 / juniorky min. 2)

 Juniorky – manipulácia náčiním počas BD nedominantnou rukou (min. 2)

SKÓRE SPOLU

Meno rozhodkyne: _____________________________________ Podpis rozhodkyne _________________________________

SLOVENSKÁ GYMNASTICKÁ FEDERÁCIA
JEDNOTLIVKYNE

 Obtiažnosť tela D1 – D2
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# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 

D1/D2

Dátum:  Kategória:   Rotácia:  Meno rozhodkyne: ______________________________ 



Riziko (min.1) 

Seniorky: AD (min.1) 

SKÓRE SPOLU

Gymnastka: _________________ Dátum:___________  

SLOVENSKÁ GYMNASTICKÁ FEDERÁCIA
JEDNOTLIVKYNE

 Obtiažnosť tela D3 – D4

Meno rozhodkyne: _____________________________________ Podpis rozhodkyne _________________________________



Dátum:________________  
Gymnastka:____________  

ZRÁŽKA SPOLU: _______

Gymnastka:____________  
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D3/D4

Dátum:  Kategória:   Rotácia:  Meno rozhodkyne: ______________________________ 

 # Meno: Náčinie:  

# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 

# Meno: Náčinie: 



Meno rozhodkyne Podpis rozhodkyne

Gymnastka: _______________ Dátum:_______  
Chyby artistiky Zrážky

Myšlienka: Charakter: 
Definovaný charakter pohybu
tela a náčinia by mal byť 
byť prítomný počas celej zostavy.

0.10 0.30 0.50 0.70 

Logické spojenia: 
Logické, plynulé prechody
a spojenia pohybov.

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00 

Chýba kontakt s náčiním
na začiatku alebo na konci
zostavy - CHYBA KOMPOZÍCIE

0.30 

Neopodstatnená začiatočná pozícia 0.30 

Rytmus: harmónia medzi
pohybom a hudbou:
akcenty, frázy, tempo...

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00 

Absencia harmónie medzi
hudbou a pohybom na konci
zostavy.

0.50 

Hudobný úvod bez pohybu
gymnastky je dlhší ako 
4 sekundy.

0.30 

Dynamické zmeny: Pohyby
gymnastky nerešpektujú
dynamické zmeny v hudbe alebo
pohyby gymnastiky nevytvárajú
dynamické zmeny.

0.30 

Výraz tela 0.10 0.30 
Výraz tela: absencia minimálne
2 rozdielnych vĺn tela.

0.20 

Rôznorodosť: 
Smery a trajektórie pohybu

0.20 

Pohyby vykonávané na jednom
mieste súťažnej plochy dlhý čas.

0.20  

Nie je využitá celá súťažná plocha. 0.20 

Úrovne a premiestňovanie 0.20 
Práca s náčiním 0.20 
Práca s náčiním – 
za každú chýbajúcu 
fundamentálnu skupinu

0.30 
(chýba 1)

0.60 
(chýbajú 2)

0.90 
(chýbajú 3)

1.2 
(chýbajú 4)

ZRÁŽKA SPOLU

SLOVENSKÁ GYMNASTICKÁ FEDERÁCIA
JEDNOTLIVKYNE
 Artistika E1 - E2
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Technické chyby: 

SLOVENSKÁ GYMNASTICKÁ FEDERÁCIA
JEDNOTLIVKYNE

Technické chyby E3 - E6

Gymnastka: _______________ Dátum:_______  

Meno rozhodkyne: ________________________________ Podpis rozhodkyne ____________________________

ZRÁŽKA SPOLU:

Technické chyby: 
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Technické chyby: 

SLOVENSKÁ GYMNASTICKÁ FEDERÁCIA
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Technické chyby E3 - E6
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Meno rozhodkyne: ________________________________ Podpis rozhodkyne ____________________________

ZRÁŽKA SPOLU:
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ZRÁŽKA SPOLU:
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