Vstupné testy na sustredenie RD, juniori na rok 2021:

Minimalne 4x Spicar znoZzmo s vystretymi DK a HK na stalkach
Minimalne 5x kluk v stojke na stalkach

Minimalne 5x prevlek vystretymi DK do visu vzadu na hrazde a spat
Lano v prednose s vystretymi DK (minim. 5m)

15x vznos na rebrinach s vystretymi DK

Vydrz v stojke minimalne na 1min. na zemi

Celny a jeden boény $pagat minimélne s maximalnou zrazkou 0,1b, most
Predklon s ichopom pod kladinou na 10sec
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Prostné:
a. Korbet+premet vzad
b. Korbet+3x premet vzad
c. Korbet+5x premet vzad
d. Korbet+salto
e. poskok salto vpred + salto vpred
f. 5x endo kotul do stojky s vystretymi DK a HK
Kon s drzadlami:
a. 14 strihov
b. minimalne 25 kol na drzadlach
c. Magyar + Sivado bez drzadiel

d. minimalne 5 ko6l na drzadle

a. 5xvykrut vpred (ramena nad Uroviiou kruhov)
b. 5xvykrut vzad (ramend nad Urovriou kruhov)
c. stojka svydrzou na 10 sec,
d. 3xvzoprenie tahom sdrucne + stojka naznacit
Bradla:
a. 10x kmih do stojky
b. 5xzdkmih do stojky a obrat v stojke
Hrazda:
a. obraty do stojky z kmihu minim. 4x
v sluckach minimdlne 5x to¢ do stojky
v sluckach 5x toce roznozmo Stalder
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v sluc¢kach 5x toce roznozmo Endo

Vsetko v TOP predpisanej kvalite !!!



