
náradie cvičebný tvar hodnota
číslo skupiny 

cvičebných tvarov
určené pre

Rondát A III. STB, JB, SB

Naskočený premet vpred A II. STB, JB, SB

Kôň s držadlami kolo únožmo A I. STB, JB, SB

vzoprenie ťahom súruč A II. STB, JB, SB

prednos vo vise A II. STB, JB, SB

stojka na skrčených pažiach A II. STB, JB, SB

skrčka 1 b STB, JB, SB

preskok schyľka 1,5 b STB, JB, SB

Moy do podporu B III. STB, JB, SB

vznos B I STB, JB, SB

vzporenie zákmihom z podporu A II. STB, JB, SB

vzpádová vzklopka A III. STB, JB, SB

spádová vzklopka A III. STB, JB, SB

vzklopka a zákmih vodorovne A III. STB, JB, SB

predkmihom obrat vo vise A I. STB, JB, SB
hrazda

Starší žiaci B, Juniori B, Seniori B Národné cvičebné tvary

Prostné

kruhy

bradlá


