Zapis Sekcia SG M, cez App ZOOM, dita 26. janudra 2021

Pritomni: Zvalo, Kremnicky, Simoniak, Rup&ik
Prizvana: Pavlickova, Babiakova

Nezucastnili sa: Kristof, Marcak

Program:

1/ vsetci zucéastneni informovali o stave v domacich haldch, o moznostiach tréningov, vzniknutej
situdcii pre Covid a dosledky Sportovej Cinnosti opatreniami vlady. Situdcia momentdine nedovoluje
realizovat tréningovy proces v haldch a tak vsetko je v reZime online.

2/ Zvalo:

o Informoval o presune SP Prievidza na termin 11.4. 2021. V povodnom termine bude VZ SGF.

e Poziadal ¢lenov SGM o ndvrh tém na Semindr trénerov arozhodcov (termin zaslania do
20.2.2021)

e Navrhol spolo¢né online tréningy cez ZOOM

e Pokracovanie testovania a zaslanie vysledkov RT KriStofovi (testovanie 3.2.2021). Testy Ziakov
a juniorov rozposle e-mailom P. Simorak do 29.1.2021

e Sustredenie Samorin: niektori pretekari prisli slabo pripraveni, chyba zvladnutie zakladnych
gym. CT, uvolnenost, sila. Nasledujlce sustredenie zacne vstupnymi testami a pretekari, ktori
nezvladnu vstupny test, pdjdu domov. Navrh vstupnych testov zasle do 29.1.2021 ¢lenom
Sekcie SGM na konzultéciu a schvalenie. Do 3.2.2021 budu tieto rozposlané trénerom

e Na sustredenia RGCTM je potrebné brat len ,, TOP” Sportovcov, ktori maju potencial asu
kandidati na RD. Pre ostatné deti by mala byt motivéacia zlepSovat sa, aby sa tychto zrazov
mohli zaéastnit. Pretekari, ktori sa vyberov RGCTM nezucastnia zatial pre slabsiu vykonnost,
maju moznost cestovat a zicastnit sa zrazov po dohode s inymi klubmi na vlastné naklady

3/ Rupdik:

e Navrhol vypracovat plan ,B“, ktory by platil, ak by sa situacia pre Covid nezlepsila.
e Podakoval za finanénu pomoc pre kluby RGCTM

4/ Babiakova:
e Podakovala za sustredenie v Samorine
5/ Kremnicky:

e Sustredenie v Samorine bolo pre pretekarov naroéné, nakolko pre zatvorenie telocvi¢ni nebolo
mozné ich dostatocne fyzicky pripravit

6/ Simonak:

e Sustredenie v Samorine bolo velmi prospené pre pretekarov i trénerov, sthlasil so slabSou
vykonnostou a zakladmi niektorych pretekarov. Je potrebné na tom popracovat, byt
doslednejsi.



Ulohy:

1/ do 20.2.2021 zadlu €lenovia SGM navrh tém na Semindar v Trenéine, ktory sa bude konat 20-
21.3.2021

2/ poslat cez WhatsApp, skupina SGM info o online tréningoch jednotlivych klubov (link, prihlasovacie
Udaje), aby sa pretekari a ich tréneri mohli ziéastriovat tréningov v réznych kluboch

3/ Testy Ziakov a juniorov rozposle e-mailom P. Simordk do 29.1.2021. Tréneri vykonaju testy
pretekarov a vysledky zaslu Kristofovi do 3.2.2021

4/ Navrh vstupnych testov zasle Zvalo do 29.1.2021 ¢lenom Sekcie SG M na konzultaciu a schvélenie.
Do 3.2.2021 budu tieto rozposlané trénerom.

5/ Na sustredenia RGCTM je potrebné brat len vybranych $portovcov, ktori prvy deri absolvuju vstupny
test. Navrh testov pripravi a rozole zodpovedny tréner za RGCTM P. Simoriak do 3.2.2021 a koneéné
testy rozosle trénerom do 5.2.2021

V Bratislave dria 27. januara 2021
Spracoval M. Zvalo
skontroloval: L. Rupcik



