ZACALlI SME GYMNASTIKOU s

Romana Cisovska

S GYMNASTIKOU ZACINALA AKO STVORROCNE DIETA, NO UZ O NECELE
TRI ROKY JU PRIVIEDOL DEDKO K TENISU. DNES JE 18 ROCNA RODACKA Z KOSiC
CLENKOU JUNIORSKEHO OLYMPIISKEHO TiMU SOSV A JEJ SNOM JE VYHRAT
GRANDSLAMOVY TURNAJ.

OKREM GYMNASTIKY HRALA AJ BASKETBAL,
TENISOVYM VZOROM JE FEDERER

Gymnastika pripadala Romane naroc¢na, ale aj velmi zdbavna. Uz ako malé dieta sa
naucila v jednom z kosickych gymnastickych klubov $plhat na lane a tiez vedela,
ako spravne sa ma robit strec¢ing. Najvac¢sim prinosom vSak nepochybne bol jej spravny
telesny vyvoj. ,Na gymnastike sa mi pacil adrenalin. Tiez som sa rada ucila novym
veciam - kazdy prvok mal pokrac¢ovanie. Robili sme nespocetne vela kombinacii
na naradiach a uéili sme sa formou hry. €lovek, ktory sa chce tomuto $portu venovat,
musi byt odvazny a vytrvaly - je to velka drina. V gymnastike vidime mnoZstvo padov,
ktoré sprevadzaju modriny. Podla mna je délezité nezlaknuft sa, vstat a ist do toho
znova.“ Gymnastike sa venovala priblizne tri roky. ,Nechcela som byt profesionalna
gymnastka. Na moj telesny rozvoj bola gymnastika dobra volba. Je to krasny Sport,
ale nakoniec som sa rozhodla pre nieé¢o iné. Musim vSak povedat, Ze gymnastika mi
v terajSom $porte velmi pomaha, vyuzivam najma ohybnost. “

Romana Cisovska za¢inala s tenisom v Ko$iciach ako $estroéna. Priviedol ju k tomu
jej dedko - ten mal suseda a kamarata v jednej osobe, ktory sa rekrea¢ne venoval tenisu.
Nikto z rodiny v tej dobe neratal s tym, Zze by sa Romana, ktorda ma rada aj iné Sporty,
venovala tenisu profesionalne.
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V dvanastich rokoch dostala dobré podmienky na trénovanie v Poprade, o dva roky
neskor prejavilo zaujem Narodné tenisové centrum v Bratislave, ktorého ¢lenkou je
dodnes. ,Na tenise ma najviac bavi to, Ze som na kurte sama a som zodpovedna
za vSetko, ¢o spravim alebo naopak nespravim. Nikto ma neméze poslat na laviéku,
ale musim sa so zlou situaciou vysporiadat sama.“ V juniorskej kategérii sa predstavila
na vSetkych Styroch grandslamovych turnajoch a najlepsSie umiestnenie vo svetovom
rebricku hrac¢ok do 18 rokov zaznamenala v januari minulého roka - 45. miesto.
-Nesutazim so zvyS§kom sveta, sitazim len sama so sebou. M6j pokrok je pre mia
pravym vitazstvom.“

Romanu Cisovsku ¢aka naroény prechod medzi seniorov a sama o tejto tinitej ceste
vie. Veri, Ze raz zdvihne nad hlavu tu vytuzZenu trofej pre grandslamového vitaza...

Anouchka Zambochova
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"Nechcela som byt profesiondlna gymnastka.
Na moj telesny rozvoj bola gymnastika dobra
volba. Je to krasny sport. ale nakoniec som sa

rozhodla pre nieCo iné. Musim viak povedat'.

Ze gvmnastika mi v terajSom Sporte velmi

pomaha - vyuZivam najmi ohybnost."
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