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Romana Čisovská

OKREM GYMNASTIKY HRALA AJ BASKETBAL,

TENISOVÝM VZOROM JE FEDERER

     Gymnastika pripadala Romane náročná, ale aj veľmi zábavná. Už ako malé dieťa sa

naučila v jednom z košických gymnastických klubov šplhať na lane a tiež vedela, 

ako správne sa má robiť strečing. Najväčším prínosom však nepochybne bol jej správny

telesný vývoj. „Na gymnastike sa mi páčil adrenalín. Tiež som sa rada učila novým

veciam - každý prvok mal pokračovanie. Robili sme nespočetne veľa kombinácií 

na náradiach a učili sme sa formou hry. Človek, ktorý sa chce tomuto športu venovať,

musí byť odvážny a vytrvalý – je to veľká drina. V gymnastike vidíme množstvo pádov,

ktoré sprevádzajú modriny. Podľa mňa je dôležité nezľaknúť sa, vstať a ísť do toho

znova.“ Gymnastike sa venovala približne tri roky. „Nechcela som byť profesionálna

gymnastka. Na môj telesný rozvoj bola gymnastika dobrá voľba. Je to krásny šport, 

ale nakoniec som sa rozhodla pre niečo iné. Musím však povedať, že gymnastika mi 

v terajšom športe veľmi pomáha, využívam najmä ohybnosť. “ 

     Romana Čisovská začínala s tenisom v Košiciach ako šesťročná. Priviedol ju k tomu 

jej dedko - ten mal suseda a kamaráta v jednej osobe, ktorý sa rekreačne venoval tenisu.

Nikto z rodiny v tej dobe nerátal s tým, že by sa Romana, ktorá má rada aj iné športy,

venovala tenisu profesionálne.
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S GYMNASTIKOU ZAČÍNALA AKO ŠTVORROČNÉ DIEŤA, NO UŽ O NECELÉ

TRI ROKY JU PRIVIEDOL DEDKO K TENISU. DNES JE 18 ROČNÁ RODÁČKA Z KOŠÍC

ČLENKOU JUNIORSKÉHO OLYMPIJSKÉHO TÍMU SOŠV A JEJ SNOM JE VYHRAŤ

GRANDSLAMOVÝ TURNAJ.



V dvanástich rokoch dostala dobré podmienky na trénovanie v Poprade, o dva roky

neskôr prejavilo záujem Národné tenisové centrum v Bratislave, ktorého členkou je

dodnes. „Na tenise ma najviac baví to, že som na kurte sama a som zodpovedná 

za všetko, čo spravím alebo naopak nespravím. Nikto ma nemôže poslať na lavičku, 

ale musím sa so zlou situáciou vysporiadať sama.“ V juniorskej kategórii sa predstavila 

na všetkých štyroch grandslamových turnajoch a najlepšie umiestnenie vo svetovom

rebríčku hráčok do 18 rokov zaznamenala v januári minulého roka – 45. miesto.

„Nesúťažím so zvyškom sveta, súťažím len sama so sebou. Môj pokrok je pre mňa

pravým víťazstvom.“ 

     Romanu Čisovskú čaká náročný prechod medzi seniorov a sama o tejto tŕnitej ceste

vie. Verí, že raz zdvihne nad hlavu tu vytúženú trofej pre grandslamového víťaza...

                                                                                                     Anouchka Žambochová
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"Nechcela som byť profesionálna gymnastka.

Na môj telesný rozvoj bola gymnastika dobrá

voľba. Je to krásny šport, ale nakoniec som sa

rozhodla pre niečo iné. Musím však povedať,
že gymnastika mi v terajšom športe veľmi

pomáha - využívam najmä ohybnosť."
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