Sprava

Celoslovenské sustredenie RGCTM v Novych Zamkoch

Nazov :
Datum :
Miesto :
Zodpovedni:
Pozvani:

T

Pocet ziicastnenych :

Zxicastnené Kkluby :
KSG Slivia Trnava

Celoslovenské sustredenie RGCTM

21.8.2017 — 25.8.2017

Gymnasticka hala Gejzu Puskasa v Novych Zamkoch

Lehotova, Korpova, Bullova

Clenky RGCTM ro¢. 2008 — 2010 na naklady SGF — talentovana mladez
réneri pozvanych dievéat — na naklady SGF

13 gymnastiek ( rocnik 2008 — 2010 ) trénerov: 5

4 gymnastky — ro¢nik 2008

6 gymnastiek — ro¢nik 2009

3 gymnastky — roénik 2010

Tréneri: A.Bullova, A. Korpova, Z.Ostrihonova, L.Lehotova, J.MikSovska

1. Stela Supekova 2010 RGCTM Trnava

2. Petra Hu¢kova 2009 RGCTM Trnava

3. Layla Tubonemi 2009 RGCTM Trnava

4. Sofia Kristofovicova 2009 RGCTM Trnava
5. Katarina Valentova 2008 RGCM Trnava

KSG Detva

1. Nela Ostrihonova 2010 RGCTM Detva
2. Eva Bystrianska 2009 RGCTM Detva
3. Ema Ridzonova 2009 RGCTM Detva

GK SK UMB B.Bystrica
1. Liana Bol'osova 2008 RGCTM B.Bystrica
2. Adela Rosputinska 2008 RGCTM B.Bystrica

GK Nové Zamky

1. Zuzana Ceresiiova 2010 RGCTM Nové Zamky
2. Ela Szarazova 2008 RGCTM Nové Zamky

GY-TA Poprad

1. Silvia Birova 2009 GY-TA Poprad

Organizacia a priebeh :

Sustredenie prebiehalo pod vedenim A.Bullova, A. Korpova a L.Lehotova v piatich diioch.
Prvy den — pondelok 21.8..2017 bol prichodovy. Doobedny tréning pocas tohto dna bol kratsi nez
po iné dni. V utorok a §tvrtok uz dievéata trénovali v dvoch fizach. Stvrtok mali len doobedny
tréning, nakolko v poobednych hodindch mali regenerdciu — navstivili sme termalne kupalisko
Strand Emila Tatarika v Novych Zamkoch. V piatok bol tréning len doobeda a poobede sa zo
ststredenia odchéadzalo.



Tréneri aj so zverenkynami boli vSetci ubytovani v Hoteli Korzo, kde mali vybavenu aj
stravu pocas celého sustredenia.

Rozpis tréningov, ktoré dievcata absolvovali:
Pondelok / 21.8.2017: 10:30-12:30 a 16:00-18:30
Utorok / 22.8.2017:  9:00-12:30 a 16:00-18:30
Streda/ 23.8.2017: 9:00-12:30 a 16:00-18:30
Stvrtok / 24.8.2017:  9:00-12:30

Piatok / 25.8.2017: 9:00-12:30

Na rannom tréningu dievéatd absolvovali spevilovacie a posiliiovacie cvicenia a spolocné
rozcvicenia, nasledne si presli dve naradia. Na poobednom tréningu mali taktiez spolocné
rozcvicenie, baletni / pohybovu pripravu a d’alSie dve naradia.

Pocas sustredenia nedoSlo k Ziadnemu zraneniu. Pre chorobu vSak ststredenie musela
opustit’ A. Rosputinska 2008 z B.Bystrice. Dievéata z Detvy aj s trénerkou Z.Ostrihoniovou opustili
po dohode sustredenie uz vo Stvrtok po doobednom tréningu. Taktiez S.KriStofovicova z Trnavy
odisla uz vo $tvrtok po doobednom tréningu.

Cely priebeh testovania bol plynuly, podmienky boli vel'mi dobré aj vd’aka dobrej priprave
zo strany Gymnastického klubu Nové Zamky.

Zaver:

Toto sustredenie bolo prvé svojho druhu. Taktiez dievcatd sa po prvykrat zucastnili
sustredenia. Zvladli ho vSak vynikajico.

Urcite odportcam, aby sa takéto sustredenia konavali aspon raz ro¢ne. Dievcata to stmelilo,
podporilo to ich sutaZivost’ a zapal pre gymnastiku.

Ciel kontrolného sustredenia bol splneny.

NajblizSie by sme sa mali stretnit’ opat’ na testovani v zime. Termin a miesto bude este
spresnené na zasadani Sekcie zien v Novych Zamkoch 13.10.2017

28.8.2017 v Trnava L. Lehotova



