ZACALI

SME GYMNASTIKOU

Ema Kolesarova

VOLA SA EMA KOLESAROVA, MA 17 ROKOV A POCHADZA Z MALEJ PODTATRANSKEJ
OBCE SPISSKA TEPLICA, KTORA SA NACHADZA PAR KILOMETROV OD POPRADU. MA
RADA PLAVANIE, ATLETIKU, LYZOVANIE, LOPTOVE HRY, AKO AJ KRESBU A DOBRU
KNIHU. PROFESIONALNE SA VENUJE VOLTIZNEMU JAZDENIU, KTOREHO
NEODMYSLITELNOU SUCASTOU JE GYMNASTIKA.

BEZ KONA BY TO NEBOLO ONO

Aké boli tvoje Sportové zaciatky?
Prvy Sport, ktorému som sa
venovala bola voltiz. Ide

o gymnastické cvi¢enie na chrbte

cvalajuceho kona, takze gymnastika

sa k tomu pridala automaticky.
S gymnastikou a tréningami som
zacala v klube GY-TA v Poprade,
ked som mala Sest rokov.

Ako si spominas na hodiny
gymnastiky?

Uprimne poviem, Ze tieto tréningy
boli pre mna doslova utrpenim.
Musela som posilfiovat, behat a to
mna ako malé dieta ubijalo. Po par
mesiacoch som uz nechcela

o gymnastickych tréningoch ani
pocut. Po nejakej dobe ma to vsak

dobehlo, za¢ala som znova trénovat
a drzi ma to doteraz. Viem vypustit
paru nielen od Skoly, ale aj od
dalSich veci. Ked nevladzem, cvi¢im
este viac. Je bezné a uplne
normalne, ze hodiny trénujem cvik,
nedari sa mi a zrazu pride moment,
ked to kone¢ne vyjde bez toho,

aby ma niekto musel pridrzat -
vtedy viem, Ze cela ta drina stoji za
to.

Co vietko si sa na gymnastike
naucila?

Vsetky zdkladné cviky, premety

a salta som sa naucila na voltiznych
tréningoch. V gymnastickej
telocviéni som to len zdokonalovala
a ucila sa lepsie koordinovat
vlastné pohyby, aby sa na to

postupne dali nadviazat dalsie cviky.

Vnimas gymnastiku ako naroény
Sport?

V tych Siestich rokoch som ju

tak urcite vnimala, teraz to vidim
inak. Myslim, ze vSetko sa da ¢asom
natrénovat. Cviky, ktoré sa mi kedysi
zdali ako neprekonatelné, dnes
beZzne zvladam. Pride mi, Zze ¢im som
starSia, tym je to viac o psychickej
sile ako o fyzickej, ale samozrejme,
jedno s druhym musi byt v urcitej
harmonii.

Ako si sa dostala k voltizi?

Moj starsi brat sa venoval tomuto
Sportu. Tak isto ako mna, aj jeho
trénovala nasa mamina.
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Uz od detstva som s nimi bola pri konhoch a postupne ma to tiez za¢alo lakat.

Cim si ta voltiz ziskala?

Gymnastika sa robi na zemi alebo na nepohyblivom naradi. Voltiz je v pohybe a to najpodstatnejsie pre mna
je, ze ide o sulad s konom. Vzdy robime so zivym tvorom a kazdy tréning je iny. VoltiZ nie je iba o tom, Ze sa
cviéi v cvale, kazdy deh sa musime venovat aj konom, ¢i uz ide o ich opateru alebo prijazdovanie.

Ako ¢asto trénujes?

Na koni trénujem 2x do tyzdfa a tak isto aj do telocvi¢ne chodim 2x do tyzdna. Dalej mam este tréningy
na barely (imitacia kona, ktorda stoji na mieste). Na barely trénujem cviky, ktoré cvi¢im uz priamo na koni.
Tieto tréningy sa snazim absolvovat minimalne raz do tyzdna.

Aké su tvoje doterajSie najvacsie uspechy?

V roku 2014, ked som mala 11 rokov, som ziskala svoj uplne prvy titul majsterky Slovenska medzi jednotlivcami.
Bolo to v kategérii starsSich deti (9-12 rokov). Tituly kazdym rokom pribudali, za ¢o som velmi vda¢na. Za maj
najvacsi uspech povazujem uéast na majstrovstvach sveta v roku 2019 v holandskom Ermele. Taktiez som sa
kvalifikovala na svetovy Sampionat do Le Mans, ktory by sa mal konat 1. az 3. augusta 2021.

Co by si chcela vo voltizi dosiahnut?

Priznam sa, ze kvoli pandémii Covid-19 je definovanie cielov pre mna naro¢nejSie. Raz by som sa chcela
prebojovat az na Svetové jazdecké hry. Ide o najvacsiu udalost v nasom Sporte, ktora sa kona raz za Styri
roky. NajblizSie to vychadza na 2022, miesto konania eSte nebolo uréené. Aby som mala Sancu zucastnit sa
na tomto Sampionate, musim pretekat uz iba v seniorskej kategoérii, dalej musim Startovat

na medzinarodnych pretekoch a dostat minimalne raz zndmku vacsiu ako 6,5. Na rozdiel od juniorov,

ktori maju len dve zostavy (povinna a volnd), seniori maju o jednu viac (povinna, volna a technicka).

V technickej zostave je predpisanych pat cvikov, ktoré musia byt zakomponované do choreografie. V nasich
voltiznych pravidlach sa hodnoti vSetko: kdn - ako sa sprava pocas cvi¢enia, aky ma cval, jeho pravidelnost,
prichod na Start a lonzér (ten, kto ovlada kona zo zeme). Na cvi¢encovi sa hodnoti technika zostav, vyber
hudby, celkovy dojem, zrazky za Spicky a kolena, za pady, obtaznost, flexibilita, sila a réznorodost cvikov.
Vsetky tieto kritéria maju vplyv na celkové hodnotenie. Znadmku 6,5 som uz ziskala nie len

na medzinarodnych pretekoch, ale aj na majstrovstvach sveta, ¢o ma priblizuje k vysnivanym Svetovym
jazdeckym hram.

Gymnastika je Sport pre vSetky Sporty, dava dobry zaklad pre délezity telesny rozvoj. Vd'aéis okrem iného
aj gymnastike za to, Ze si Uspesna vo voltizi?

Urcite ano. Velmi vela cvikov som zdokonalila vdaka gymnastike a s pomocou mojej pani trénerky Julie
MikSovskej. Keby som neziskala dobry zaklad pocas tréningov na zemi a akrobe, uréite by som nemala
odvahu vyskusat to na koni.
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