ZACALI

SME GYMNASTIKOU

Klaudia Medlova

GYMNASTIKU ROBILA SUCASNE S LYZOVANIM, POTOM VSAK CHCELA VYSKUSAT
NIECO INE. KLAUDIA MEDLOVA SA POSTUPNE ZAPiSALA DO SNOWBOARDOVEJ
HISTORIE, KED AKO PRVA ZENA NA SVETE ZVLADLA DOUBLE BACKSIDE RODEO
900 A FRONTSIDE DOUBLE CORK 1080. 27 ROCNA UCASTNICKA ZIMNYCH
OLYMPIISKYCH HIER 2018 MILUJE HUDBU, POBYT V PRIRODE A STAROSTLIVOST
O SEBA A SVOJE ZDRAVIE.

GYMNASTIKA MA NAUCILA ORIENTOVAT SA

Vasimi prvymi Sportmi bola
gymnastika a lyZovanie, ako si
spominate na svoje Sportové
zaciatky?

S gymnastikou a lyzovanim som
zacala priblizne v rovhaky ¢as a to

v §tyroch rokoch. Na snowboarding
som presla v desiatich a popravde si
na toto obdobie moc nespominam.
Pamatam si akurat na to, ked som
bola v puberte a chcela som skon¢it
s gymnastikou. Nastastie sa to
nestalo. Mala som pred pani
trénerkou Andreou Zidekovou velky
reSpekt, mamina mi povedala, ze ak
chcem skon¢it, mam za nou ist

a oznamit jej to sama. Na to som
samozrejme

VO VZDUCHU

nemala odvahu a tak som
pokracovala dalej. Ked sa teraz
spatne pozriem, som za to velmi
vdaéna.

V akom klube ste robili
gymnastiku?

V Klube Sportovej gymnastiky

v Liptovskom Mikulasi pod vedenim
Andrei Zidekovej.

Co vietko ste sa na gymnastike
naucili?

Podla toho, z akého uhla pohladu
sa ha to pozrieme. S dievéatami

z Kosic sme sa nemohli porovnavat.
Na trénovanie mali ovela lepSie
podmienky a vzdy, ked sme tam
prisli na sustredenie, tak to bol
velky zazitok.

Bol to skvely pocit trénovat na ich
Uzasnej odrazovej ploche alebo sa
ucit niec¢o na bradlach s dopadom
do molitanu. O tom sme my mohli
iba snivat. Viem, Ze doteraz si
kazdy den trénerky, rodicia a deti
musia pred tréningom rozkladat
ndaradie, na ktorom cvicia

a po tréningu ho znovu zabalit.

V inych Sportoch, konkrétne teda
v snowboardingu, mi gymnastika
velmi pomohla. Najma v orientacii
vo vzduchu nemam teraz problém
ist dvakrat cez hlavu, pretoze to uz
poznam z gymnastiky. Gymnastika
ma naucila discipline, reSpektu
voci sebe, ale aj voci ostatnym.
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Co vas na gymnastike bavilo a ¢o
naopak nie?

Kladinu a bradlda som mala
oblubené, s prosnymi

a preskokom som tak velka
kamaratka nebola. Mala som rada
kolektiv, pocas tréningov sme

sa aj zabavali, ¢o pre mna bolo
délezité.

Co vas najviac napifa na
snowboardingu, ked'ze ste ho
vymenili za lyZze a gymnasticku
telocviénu?

Je dobré, ked dieta vyskusa viac
Sportov. Gymnastika bola
perfektnym zakladom pre hocijaky
iny Sport, ktory by som sa neskor
rozhodla robit. S lyzami som zacala
preto, lebo byvam hned pod
kopcom, no a neskdér ma ocaril
snowboarding. Uz ma asi nebavilo
spustat sa rychlo dole kopcom.
Chcela som vyskusat nie¢o nové

a to ,nové“sa u¢im kazdy jeden den

az doteraz.

Kedy ste zaéali brat snowboarding
ako Sport Cislo jeden?

Pamatam si, ze uz na zakladnej
Skole som nemyslela na nic¢ iné,
len na vikend a na to, kedy si
budem moéct zapnut dosku

na nohy. Bavilo ma to od zaciatku,
ale profesionalnejsie som to zacala
brat, ked som v 16-tich rokoch
skoncila tretia na majstrovstvach
sveta juniorov na Novom Zélande.

V individualnych sportoch si
pretekari drzia od seba odstup.
Ako je to vo vasom Sporte?

U nas je to pravy opak, pomahame
si navzajom. Mam najradsej, ked
jazdim s kamaratmi. Zenieme sa
vopred a teSime sa z kazdého,
komu sa podari nie¢o nové.
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Vo chvili, ked sa tento Sport dostal na olympiadu, to vSetko zacalo byt
viac timové, kazda krajina a jazdci drzia viac spolu, ale ten duch tam
stale je a ja verim, Ze to tak aj ostane.

Ako to je s trénovanim novych trikov? Trénujete ich v telocviéni alebo
iba na snehu?

Kedysi sa trénovalo rovno na snehu, bud na prasane alebo na jar

na makkom snehu. Dnes je to iné. Madme Specialne tréningové centra,
kde triky trénujeme na obrovskom nafukovacom vankusi. Ide

o simulaciu najazdu, skoku a dopadu. Takto natrénované sa to uz len
prenesie na sneh. Jazdec uz to ma zapamatané vo svaloch, takze vlastne
mozeme povedat, ze cely proces nacviku novych trikov sa tymto
spésobom vyrazne zrychlil, najma u mladych dievc¢at a Zien.

So snowboardingom stivisia pady a zranenia. S ¢im vSetkym ste sa uz
museli vysporiadat?

Musim poklopat, poas kariéry ma zatial obchadzali va¢sie zranenia.
Mala som narazenu patu a tri tyzdne som chodila po $pi¢kach

ako baletka. Mam problémy s kolenami, ale tie uz su dlhodobé.

"Gymnastika bola
perfektnym zakladom
pre hocijaky iny sport.
ktory by som sa neskor

rozhodla robit."
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Naugili ste sa na gymnastike spravne padat?
Urcite dno. Gymnastika mi v tomto smere vemi pomohla.

Aky to bol pocit, ked ste ako prva Zena na svete zvladli double backside rodeo 900 a frontside double cork
10807

Zapisala som sa vdaka tomu do snowboardového sveta a musim povedat, Ze to bol GiZasny a hezabudnutelny
pocit. Nie len z toho, Ze som posunula svoje hranice, ale aj z toho, Ze som posunula hranice Zenského
snowboardingu. Moje meno zacali poznavat vo svete a volaju ma na akcie, ktoré su vyhradne na pozvanky.

Startovali ste na ZOH 2018, ako si nha to spominate?

Tato skusenost nebola jedna z najlepsich, ale urcite to bol dobry zazZitok. Tolko ndmahy, cestovania a driny
kvoli jednému dnu, kedy velmi fukalo a podmienky neboli vhodné na odstartovanie. V inych Sportoch
sutaze pre silny vietor zrusili, ale nas, ktoré sme vo vzduchu par sekind, nechali pretekat. Pre televizie

uz sutaz nemohli zrusit, museli sme ist. Mohli to byt najlepsie preteky, aké sme u Zien videli, ale namiesto
toho to dopadlo fiaskom.

Mate uz zabezpecenl miestenku na ZOH 2022? Ak ano, aké su vase ciele v Pekingu?

ESte nie, momentalne mame vsetky preteky, na ktorych mézeme ziskat miestenku, zrusené. Uvidime,

ako to celé dopadne, ale uz teraz mame o polovicu pretekov menej, takZze o cieloch v Pekingu je zatial tazko
hovorit.

C€o pre snowboardistov znamenaji X-Games, na ktorych ste $tartovali uz $estkrat?

Myslim, Ze pre kazdého snowboardistu je sen dostat sa aspon raz na X-Games. Su to prestiznejSie preteky
ako samotna olympiada. X-Games vznikli v USA v Aspene a vzdy tam pozvu iba tych najlepSich z celého
sveta. Pre porovnanie poviem, Ze na olympiadu ide 30 Zien, na X-Games iba 8. Velmi si vazim, ze som prva
Slovenka v historii, ktora sa dostala na tak vyznamné preteky.

Ste sklamana, ked’ vam preteky nevyjdu, alebo to viete Fahko hodit za hlavu a ist d’alej?
Som typ ¢loveka, ktory to vie lahko hodit za hlavu. Aj v gymnastike som to vZzdy brala Sportovo. Niekedy
neviem, Ci je to vyhoda alebo nevyhoda, a tiez si hovorim, Ze by som mohla byt viac sttaziva. (smiech)

Comu by ste sa chceli venovat po ukonéeni kariéry?
Tieto mySlienky mi sem tam behaju hlavou a priznam sa, ze eSte presne neviem. Jeden z najkrajsich pocitov
je posunut nadobudnuté skusenosti dalej.
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KLAUDIA MEDLOVA S LYZIARK! JARTINOU DUBOVSKOU NA ZOH 2018

(GYMNASTIKU ROBILI OBE V KLUBE SPORTOVEJ GYMNASTIKY V LIPTOVSKOM MIKULASI) SLOVAK
GYMNASTICS
FEDERATION

SPORT OF ALL SPORTS
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