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Maria Cirova

S gymnastikou zacala v Styroch rokoch v trnavskej Slavii a bola hrda, Ze na inu chodi. O Styri roky

neskor sa s vasnou pustila do hrania na klaviri, ¢o bol dévod, preco s tymto Ssportom skon¢ila.

Hudba sa stala jej Zivotom a v sii¢asnosti ju pozname ako jednu z najoblibenejsich

slovenskych interpretiek. Pred dvoma rokmi nadchla svojim vystipenim na galaveceri SGF pri

prilezitosti 100 rokov €esko-slovenskej gymnastiky vietkych zaéastnenych a s radostou prijala

aj ponuku na tento rozhovor. Maria Cirova dnes oslavuje narodeniny, ku ktorym zela nie len

sebe a svojej rodine, ale aj vSetkym ostatnym najma zdravie.

GYMNASTICKE PRVKY VNIMALA AKO VYNIMOCNE, O KARIERE SPEVACKY V DETSTVE

Ako si spominate na hodiny
gymnastiky?

Ako dieta som to vnimala ako
.makacku", ale aj napriek tomu
som sa na kazdu hodinu

tesila. Bola som totiz to dieta,
ktoré do ¢oho sa pusti, to robi
na 100 percent a s nadSenim.
Zaroven som bola fyzicky dobre
vybavena, bola som ohybna

a mala som silné ruky.
Spominam si, Zze sme mali
trénerku z Ukrajiny, ktord nam
davala poriadne zabrat.

(pozn. SGF: Ludmila Puskareva
pobésobila v Trnave sedem rokov.
Viedla slovensku reprezentaciu
junioriek a Zien)

NESNIVALA

Ked nam prikazala zavesit sa na rebriny

a vydrzat pokial budeme viadat, vzdy

som ostala visiet ako posledna. (smiech)

Mozno by nie¢o zo mna bolo, keby som
neprestala trénovat....

Co konkrétne vas na gymnastike
bavilo?

Pohyb vSeobecne a vsetky tie vyzvy,
ktoré nds na tréningoch sprevadzali.
Snury, preskakovanie cez kozu...Ja som
sa vzdy tesila, ¢o budeme robit a mala
som v sebe taky ten ,chti¢", ze vSetko
musim zvladnut.

Vnimali ste gymnastiku ako naroény
Sport?

Urcite ano, ale bola som hrd3a, ze tam
chodim. Vsetko, ¢o sme tam robili, mi
prislo ako €osi vynimo¢né.

Kol'ko ste sa gymnastike venovali
a preco ste skongéili?

Gymnastike som sa venovala iba
Styri roky a dévod ukonéenia bol
jednoduchy. Od siedmich rokov
som zacala navstevovat aj hodiny
klavira, a ako to uz u mna bolo
zvykom, pustila som sa do toho
naplno. Moja pani ucitelka zacala
vo mne vidiet po dvoch rokoch
velky potencial a oznamila
rodicom, Ze pokial chcu, aby som
robila pokroky v hre na klaviri,
musim okamzite prestat

s gymnastikou. Tieto dve ¢innosti
sa totiz vyluéovali. Na jednej strane
odo mna vyzadovali pevné

a silné ruky a na druhej jemné

a uvolnené. Rodicia vtedy rozhodli,
ze pojdem hudobnou cestou.
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Suhlasite s tym, Ze gymnastika
pontika délezity zaklad pre
spravny telesny vyvoj?

Rozhodne ano. Aj preto nasa dcéra
Zoe navstevovala od svojich troch
rokov hodiny gymnastiky. Neskor to
presSlo do tanca, ale aj tam maju raz
do tyzdna gymnastiku.

Pochadzate z hudobnickej rodiny,
bolo vzdy vas§im snom byt
spevackou?

Nesnivala som o tom, Zze raz budem
sladvnou spevackou. Je pravda,

Ze spevu som sa venovala skér ako
klaviru. Za¢inala som s ludovym
spevom a v tejto oblasti som mala
aj celkom slusné uspechy, dvakrat
som vyhrala celoslovensku sutaz
Slavik Slovenska. Musim vS$ak
povedat, ze klavir ma chytil akosi
viac. Venovala som sa mu ¢astejSie
a po nejakom ¢ase som so spevom
Uplne prestala a cvic¢ila som iba hru
na klaviri. K spevu som sa poriadne
vratila az v puberte, ked som sa
stala sélovou spevackou gospelovej
kapely Trinity group.

Co pre vas hudba znamena?
Sprevadza ma od utleho detstva

a neviem si bez nej predstavit Zivot.
Som velmi rada za to, Ze som si
nasla partnera a manzela, ktory to
v zivote mal, a stale aj ma, uplne
rovhako. Tym padom si nemusime
ni¢ vysvetlovat a hudba bude stale
neoddelitelnou sucastou nasich
zivotov.

Covid-19 nas vsetkych prinutil
spomalit a viac porozmyslat nad
tym, ¢€o je v Zivote to
najdolezitejSie. Ako prezivate celé
toto obdobie?

Myslim, Zze budem hovorit asi

za vSetkych, ked poviem,

Ze najdoblezitejsie je zdravie. Ak nie
je v poriadku, tak nepoma&zu ani
peniaze, ani zaluby a ani
dovolenky.
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Toto obdobie prezivame v prvom rade spolu ako rodina. Nastastie pre nas
to nebolo ni¢ nové, lebo sme zvyknuti zit spolu, a navySe s manzelom
spolu aj pracujeme. Pre nas to vtomto smere nebola velkd zmena.

Ale velkd zmena to bola v nasom pracovhom Zzivote, a to pocitujeme
velmi.

Kulturny priemysel je ochromeny, chybaji vam vasi fanusikovia

a koncerty?

Ani vo sne si ¢lovek nevedel predstavit, Ze sa takéto nieco udeje. Ved este
v zime 2019 sme si nastudovali uplne novy, velky, viano¢ny program,
investovali sme velmi vela prostriedkov do technického a scénického
vybavenia s tym, Zze nam posluzi niekol'ko rokov. Netusili sme, ze to vSetko
ndm bude o par mesiacov zbyto¢né. A samozrejme, neskuto¢ne ndm to
chyba, hlavhe po emoc¢nej stranke. Tie koncerty sl nieco, ¢o potrebujeme
pravidelne zazivat. Asi najviac nas zasiahlo, ked sme na jesen pochopili,
ze prvykrat za osem rokov nebudeme robit viano¢né koncerty. Vianoce su
pre nas Uplna srdcovka, vydala som dva viano¢né albumy a td atmosféra
pocas celého decembra je uplne neskuto¢na. Tento rok to budeme
musiet prezit inak, sama som na to zvedava.
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Nedavno ste sa stali tretikrat Aké su vasSe zaluby?

matkou - ako sa vdm a Rubenovi Je ich viac. Z tych Sportovych je to urcite in-line kor¢ulovanie a z tych
dari? domacich je to varenie. V tychto naro¢nych ¢asoch je to aj celkom dobre,
Je to rovnako krasne ako dvakrat ze sa dokazeme stravovat doma, a hlavne, Ze si dokdZeme doma upiect
predtym. Rubenko sa stal uz uzasny vonavy chrumkavy chlebik.

neoddelitelnou st¢astou nasej

rodiny, ved o chvilu bude mat $tyri Kazda zena ma rada, ked’ ma ¢as pre seba. Ako relaxujete?

mesiace. Deti sa tieZ teéia Milujem wellness a hlavhe masaze. Ked sa mi podari vyhradit si ¢as

a myslim, ze budu skveli partaci. pre seba, va¢sinou ho stravim na masazi.

Aké naroé&né je pre vas skibit Dnes mate narodeniny, ¢o by ste si sama sebe priali do d’'alsSich rokov?
kariéru s tromi krasnymi detmi? Hlavne zdravie pre celd nasu rodinu. A nech nam vydrzi ta uzasna

Je to, samozrejme, naroéné, ale da atmosféra, ktori sme si doma vytvorili.

sa to. My sme uz vycviceni, takze .
tento treti ¢lovie&ik pristupil Anouchka Zambochova
do presne nastaveného

a rozbehnutého viaku. Aj ked
prave tento rok to nie je Uplne
rozbehnuté. (smiech) V pripade
bezného fungovania je klic¢ové
mat dobre pripravené
nacasovanie. Vtedy to vietko
funguje - za predpokladu, ze sa
niec¢o nepokazi. (smiech)

Vydali ste niekol'ko albumov,
patrite medzi vemi oblubené
slovenské interpretky. Mate este
nejaky hudobny sen?

Vela svojich hudobnych snov som
si uz splnila. Jednym z takych
naozaj smelych bol pre mnia
nezabudnutelny vyro¢ny koncert
v bratislavskej Inchebe a verim,
Ze nie len pre mna. Bol to koncert,
kde som oslavovala 10 rokov

na popovej scéne a zarovenl moje
30. narodeniny. Hrali sme tam

s velkou kapelou, zborom

a slac¢ikovym orchestrom. V tej
istej velkej sdle Incheby som
bola v roku 2008 na koncerte
americkej spevacky Alicie Keys.
Vtedy som ani netusila, ze tam
budem presne o 10 rokov

vystupovat ja. Pred rovhako plnou
salou. To je asi sen kazdého FOTO: OSOBNY ARCHIV MARIE CIROVEJ
slovenského interpreta. Ale stale

mam aj iné hudobné sny. Jednym

z nich je napriklad urobit koncert

s velkym gospelovym zborom. SGF/ SYMNASTICS
FEDERATION

Ale takym naozajstnym!

SPORT OF ALL SPORTS
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