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Fva Hanicova

Hovori si Evka, ma 16 rokov a narodila sa v krajine byc¢ich zapasov, paelly, sangrie a Rafaela Nadala. Ked'ze
v Spanielsku snezi iba sporadicky, po prichode na Slovensko si okamzite zamilovala zimné $porty. Jej
najvacsou zalubou je snowboarding, ku ktorému ju priviedli rodic¢ia. Neskor sa pre fu stal zivotnym
s§tylom. Medzi Evine d'al$ie koni¢ky patria bojové $porty a hudba. €lenka tohtoroéného Juniorského
olympijského timu SOSV by toho vo freestyle snowboarde chcela dosiahnut v budticnosti vela. Veri, ze jej

k tomu poméze aj to, Ze zac¢ala gymnastikou...

(Y

GYMNASTIKA JEJ DALA VELA, CIELOM SU ZIMNE
OLYMPIISKE HRY

Tvoje prvé Sporty boli gymnastika Ako si spominas na hodiny Co konkrétne ta na gymnastike

a snowboard zaroven, kol'ko si mala gymnastiky? bavilo?

rokov? Trénovala som v Liptovskom To, ze som sa neustale zlepSovala.
Byvali sme v Katalansku na hraniciach Mikuldsi v Klube Sportovej Tréningy neboli monoténne,

s Francuzskom v Agullane. Hned prvy gymnastiky a spominam si striedali sa - bola to bud' akrobacia,
rok, ako sme sa s rodinou prestahovali na super partiu deti, ktoré sa kladina, bradla alebo preskoky.
do Liptovského Mikuldsa, som zacala medzi sebou navzajom Bavilo ma vlastne vietko.
snowboardovat - mala som vtedy devat  reSpektovali a navzajom sa

rokov. Chcela som hned zacat chodit motivovali. Dalej na disciplinu

aj na $portovu gymnastiku, pokladdm ju a niekedy naroéné tréningy, "Chcela som hned zaCat
za zaklad kazdého $portu. Mala som ktoré nas viak posuvali dale;j.

chodit aj na Sportovu
problém dostat sa do gymnastického ) ’ ) )
klubu, lebo podla trénerky som uz bola  €o vietko si sa na gymnastike  gymnastiku. pokladam ju

stara. Nakoniec som sa tam dostala naugila? -a zaklad kaZdého
a zatala som trénovat. Robim freestyle ~ Moje telo, ale aj moja mysel . .
snowboarding a bez gymnastickych ziskali vela. Naucila som sa sportu.
tréningov by som nemohla napredovat  discipline a tvrdo trénovat.

a neustale sa zlep$ovat. Zvysila sa moja vykonnost,

ohybnost, rovhovaha aj
orientacia vo vzduchu.

ZACALI SME GYMNASTIKOU



Je podla teba gymnastika naroéna?
Ak sa maju robit Sporty na najvyssej
urovni, tak su podla mna vsetky
naro¢né. Zaujimavé pre mna bolo,

ze sme skoro vobec nemali chlapcov,
¢o je Skoda. Myslim si, ze vela rodic¢ov
na Slovensku ma predstavu,

ze gymnastika je ¢isto zensky Sport.

Uréite ta bavili oba $porty, preéo si sa
nakoniec rozhodla pre snowboard?
Byvam na Liptove. Milujem prirodu,
pohyb na ¢erstvom vzduchu

a cestovanie. Showboarding je pre
mna idedlny Sport, ktory spaja vsetko
¢o mam rada. Od gymnastiky som
ale uplne neodisla. Stale chodim
trénovat. Mdme v meste pohybovu
akadémiu, ktora rozvija pohybovu
kulturu deti a ku gymnastickej
priprave pridali aj modernejSie prvky
ako je parkour alebo freerunning.

Ako ¢asto trénujes?

Zalezi na obdobi. Ak sa d3, tak sa
venujem intenzivnym tréningom pat
dni do tyzdna.

Ako naroéné je pre teba skibit $kolu
a Sport?

Aj napriek tomu, ze casto
vymeskavam, nikdy som so Skolou

nemala vacsi problém. Je to len otazka

discipliny a vble - tak ako v Sporte.

Ktoré predmety ta v Sskole bavia?
Chodim na bilingvalne gymnazium.
Najviac ma bavi chémia a biolégia,

ktoré mame po Spanielsky. Musim vsak

povedat, Ze to su celkom tazké
predmety. Vobec nemusim slovenéinu
a fyziku.

"Myslim si. Ze vela
rodiCov na Slovensku ma
redstavu. Ze symnastika
C

je Cisto Zensky sSport."
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Aké su tvoje doterajSie najvacsie tuspechy?

Na Slovensku som vyhrala medzi ziakmi, juniormi aj zenami vela
pretekov v réznych disciplinach - freestyle, slalom, boardcross.

Na medzinarodnej scéne som bola viackrat na stupni vitazov

v Eurépskom pohari zien. V celkovom poradi som skoncila Stvrta.
Zucastnila som sa aj Youth Olympic Games (YOG) v Lausanne 2020,
postup do finadle mi usiel iba o jedno miesto. Tuto sezénu som
odstartovala v oktébri vyhrou na pretekoch v WSF v Rakusku.

Co by si chcela vo freestyle snowboarde dosiahnut?

Zaklad je zacat jazdit svetovy pohar a zaroven dosahovat ¢o najlepsie
umiestnenia, aby som sa mohla prebojovat az k ucasti na olympijskych
hrach.

Anouchka Zambochova
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