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POZVANKA
SEMINAR TRENEROV A

ROZHODCOV SPORTOVEHO AEROBIKU

Sekcia SPORTOVEHO AEROBIKU SGF Vas srdeéne pozyva na semindr trénerov

arozhodcov, spridanou aktivitou pre Sportovcov. Seminar bude vedeny interaktivnou

a zazitkovou formou s doplnenim teoretickych poznatkov a praktickych ukazok tréningov.

Datum:

Miesto:

8.2-9.2.2020

Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava

Ubytovanie:

Strava:

na vlastné naklady

na vlastné naklady

FTVS UK v Bratislave, miestnost’ 0-71 a pohybové $tudio - FITGYM

Ciel’: ZvySenie informovanosti a odbornosti trénerov a rozhodcov Sportového aerobiku.

Praktické ukazky tréningov s aktivnou ti€astou Sportovcov

Zodpovedna osoba za podujatie: Ol'ga Kyselovi¢ova

Program:

Sobota 8.2.2020 (miestnost’ 0-71)

/ SLOVENSKA
GYMNASTICKA
FEDERACIA

srosiy

09:00 — 09:05 | Prezentacia a otvorenie O. Kyselovic¢ova

09:05 -09:50 | Terminova listina, plan sOtazi, sustredenia | O. KyseloviCova
reprezentaénych usekov, nomina¢né kritéria

10:00 — 12:30 | Moznosti rozvijania emocionalnej inteligencie Gabriela Herényiova
Sportovcov (so zameranim na Sportovy aerobik)

12:30 — 13:30 | OBED - zabezpecuje si kazdy ti¢astnik individualne

13:30 — 15:00 | Rozdiel pohl'adu fyzioterapeuta a kinezioterapeuta na | Zdenko Duris
aktivneho Sportovca zpohladu veku aurovne
zat'azenia

15:15 - 16:45 | Informécie pre usporiadatel'ov Sportovych podujati Anton Hamran

16:50 — 18:00 | Etické, zdravotné, socialne a legislativne aspekty | O. Kyselovicova
antidopingu




Nedela 9.2.2020 (FITGYM)

09:00 — 10:30 | Specialne rozcviéenie so zameranim na jednotlivé | K. Danielova
cvic¢ebné tvary (CT) obt'aznosti

10:30 — 12:00 | Vybrané CT skupiny A - dynamicka sila: A-frame, N. Szaboova
High-V M. Muchova

12:00 — 12:30 | Prestavka na obcerstvenie (kava, ¢aj)

12:30 — 14:00 | Vybrané CT skupiny C — skoky odrazom jednonozne: | P. Tomkova
kadetové skoky, skoky s presvihom

14:15 Ukoncenie seminara 0. Kyselovic¢ova

Financné podmienky:
SGF: prenajom priestorov, odmena lektorov
Utastnici: t&astnicky poplatok, doprava

Utastnicky poplatok:
30 € pre ¢lenov SGF (platba az po zaslani faktiry zo SGF)
50 € pre neclenov SGF (platba az po zaslani faktiry zo SGF)

Utastnicky poplatok pre $portovcov, ktori sa aktivne zii¢astnia tréningového programu
len v nedelu:

10 € (platba aZ po zaslani faktiry zo SGF)

Poznamka: Vzhladom na priestorové moznosti je maximalny pocet sportovcov v praktickej

casti seminara 7/ klub.

Utastnicky poplatok je potrebné uhradit’ az po dorudeni faktiry zo Se SGF najneskér do 3.2.
2020.
Faktary budua vystavené klubom na zaklade menovitych prihlasok zaslanych na Se SGF.

Prihlasky: do 31.1.2020

Prihléska je prilohou pozvanky — poslat’ na Se SGF andrejkovicova@gymnastics.sk a v kopii

na kyselovicova@fsport.uniba.sk
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doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.
Predsedni¢ka sekcie SA
Bratislava, 12.1.2020
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Seminar trénerov a rozhodcov Sportového aerobiku

8.-9.2.2020, Bratislava

Zavizna PRIHLASKA

KIUD: actnnntinnicisnnisssnncssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssasssss

Registracia
P.&. | Meno Priezvisko Funkcia Email Mobil |V SGF 2020
Datum:
Podpis:

Termin odoslania prihlasky:
31.1.2020 na andrejkovicova@sgf.sk a kyselovicova@fsport.uniba.sk




