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sustredenie reprezentaéného uiseku AG1 v SA

Termin: 26.-28.4.2019
Miesto: Spojena skola, Bozeny Slancikovej 2, Nitra 949 01
Veduce akcie: Karina Danielova
Cestovné: podl'a ekonomickych smernic SGF
Stravovanie: podl'a ekonomickych smernic SGF
Ubytovanie: Hradi SGF
Ciel’: Kontrola vykonnosti.
Harmonogram:
26.4.2019 13:00 — 16:00 — kompenzacné cvicenia, koordinacné cvicenia
27.4.2019 09:30 — 12:30 — cviCebné tvary obt’aznosti
13:30 - 16:30 — stitazné zostavy
28.4.2019 09:30 — 12:00 — cvicebné tvary obt’aznosti
13:00 — 16:00 — suitazné zostavy

ZOZNAM ZUCASTNENYCH

Meno Klub Tréner

Solarova Tajana KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
Velka Viktoria KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
Adamekova Hana KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
Farkasova Ela KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova

Siva Simona

Inter aerobic Bratislava

Formandl, Sankova

Pagacova Karolina

Inter aerobic Bratislava

Formandl, Sankova

Noviakova Nikoleta

Inter aerobic Bratislava

Formandl, Sankova

Sl PR FAR A Pl el o

Prokopcakova Liliana

Inter aerobic Bratislava

Formandl, Sankova

Reprezentacného sustredenia starSich ziacok v Sportovom aerobiku sa zucastnili pozvané
pretekarky pod vedenim zodpovednej trénerky Kariny Danielovej. Sustredenia sa z osobnych
dovodov nezucastnila reprezentatna trénerka Petra Tomkova a rovnako pretekdrka Sofia
Zahradnikova. Sustredenie prebiehalo podl'a naplanovaného harmonogramu od piatka do nedele
v Nitre. Prvy den ststredenia bol venovany hlavne koordinaénym schopnostiam (rytmicka,
kinesteticko - diferenciacna, rovnovahova a orientacna schopnost’) a kompenza¢nym cviceniam.
Druhy a treti den boli zamerané na cvic¢ebné tvary a poobedna Cast’ bola zamerana na sutazné
zostavy. Prebehla kontrola kompozicie zostav, doladilo sa technické a celkové predvedenie.

»Ako trénerka som vel'mi spokojnd so zodpovednym pristupom dievcat pocas celého
sustredenia. Dievcata absolvovali naro¢né tréningy, urobili sme vela prace a posledny den bola
uz vidite'na unava. Verim, ze ststredenie splnilo stanoveny ciel’.

Orga Kyselovi¢ova
predsedni¢ka sekcie SA

Karina Daniclova, Petra Tomkova
zodpovedné trénerky za usek




