Zvysenie sum stravného od 1. 7. 2019

Podla nového Opatrenia Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky o
sumach stravného ¢. 176/2019 Z.z. sa od 1.7.2019 zvysuju sumy stravného. MézZe za to
najma zvysSovanie cien jeddl a nealkoholickych napojov v restauratnom stravovani.

Podla Statistickych Udajov za mesiac februdr 2019 bola splnend podmienka zakladajtca
zvySenie sum stravného pri pracovnych cestach, nakolko mesacny kumulovany index

cien jeddl a nealkoholickych napojov v reStauracnom stravovani v Slovenskej republike
dosiahol hodnotu 105,8 %, ¢o predstavuje oproti zakladni zvySenie o 5,8 percentudlneho
bodu (za zdkladriu sa povazuje prislusny kalendarny mesiac, podla ktorého boli naposledy
opatrenim upravené sumy stravného a jej hodnota je 100 %).

Sumy stravného pri pracovnych cestach boli naposledy zvySené opatrenim Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 148/2018 Z. z. na zaklade indexu cien
jedal a nealkoholickych ndpojov v restauraénom stravovani za mesiac janudr 2018. Toto
opatrenie sa novym opatrenim zrusuje.

Sumy stravného pre pracovné cesty sa zvySia nasledovne:

e pre Casové pasmo 5 az 12 hodin trvania pracovnej cesty zo 4,80 eura na 5,10 eura,

e pre Casové pasmo nad 12 hodin az 18 hodin trvania pracovnej cesty zo 7,10
eura na 7,60 eura,

e pre ¢asové pasmo nad 18 hodin trvania pracovnej cesty z 10,90 eura na 11,60 eura.

Zamestnavatel je povinny zabezpecovat zamestnancom vo vsetkych zmenach stravovanie
zodpovedajuce zasadam spravnej vyzivy priamo na pracoviskach alebo v ich blizkosti. Je tiez
povinny, prispievat na stravovanie zamestnancom vo vysSke najmenej 55 % ceny jedla,
najviac vSak na kazdé jedlo do sumy 55 % stravného poskytovaného pri pracovnej ceste v
trvani 5 az 12 hodin (tato suma je dafiovym vydavkom). Prispevok sa zaokruhluje na najblizsi
eurocent nahor.

Zamestnavatel si méZe do danovych vydavkov zahrnut stravné maximalne vo vyske 55 % zo
sumy stravného, ¢o bude od 1. 7. 2019 suma 2,81 eura.

Hodnota stravovacej poukazky musi predstavovat najmenej 75 % stravného poskytovaného
pri pracovnej ceste v trvani 5 az 12 hodin podla osobitného predpisu. Zvysuje sa teda aj
minimalna hodnota gastrolistka zo suc¢asnych 3,60 eur na 3,83 eur.



