
K JEDINEČNOSTI JEJ POMOHLA

DYNAMIKA

„Spoznala som ju na Gymnaestráde v roku 1964 vo Viedni. Patrila som do partie 74 moderných

gymnastiek, ktoré tam išli cvičiť. Boli sme iba štyri Slovenky, ktoré sme sa presadili v ostrom boji 

s Češkami. Hanka bola v partii českých dievčat. Hneď sme si padli do oka a skamarátili sme sa.

Hanka zmaturovala v Prahe a tam aj chcela študovať telesnú výchovu, no z politických dôvodov ju

nezobrali. Vyučovala som vtedy na Fakulte telesnej výchovy v Bratislave, išla som za dekanom 

a prihovorila sa. Zobrali sme ju na diaľkové štúdium na jeden rok a potom išla naspäť do Prahy.

Počas toho roka Hanka naplno trénovala v českej reprezentácii a do Bratislavy chodievala cez

víkendy na konzultácie. V Bratislave sa zoznámila so svojim manželom a počas tých spomínaných

víkendov bývala u mňa. Bolo to neuveriteľne milé a priateľské dievča. Ako gymnastka bola

nesmierne talentovaná a dynamická športovkyňa. Vďaka dynamike jej vyhovovali najmä zostavy so

švihadlom. Na majstrovstvách sveta v Prahe, kde získala Hanka titul, som bola ako časomeračka 

a pozorovať ju bolo niečo nádherné. Hanka nebola tip štíhlej modernej gymnastky, bola svalnatá

 a vždy cvičila srdcom."

                                                                        Česť jej pamiatke.

VYHASLA ĎALŠIA
GYMNASTICKÁ HVIEZDA

PO DLHEJ CHOROBE ZOMRELA MINULÝ
TÝŽDEŇ VO VEKU 74 ROKOV NAJLEPŠIA

ČESKÁ MODERNÁ GYMNASTKA A
TROJNÁSOBNÁ MAJSTERKA SVETA 

HANA SITNIANSKÁ-MIČECHOVÁ. 

PO SKONČENÍ KARIÉRY SA VENOVALA
TRÉNERSTVU, V KTOROM BOLA TAKTIEŽ

ÚSPEŠNÁ. ZAČIATKOM 

21. STOROČIA BOLA HANA SITNIANSKÁ-

MIČECHOVÁ VYHLÁSENÁ ZA NAJLEPŠIU
ČESKOSLOVENSKÚ MODERNÚ
GYMNASTKU VŠETKÝCH ČIAS. 

V ČOM BOLA ČLENKA GYMNASTICKEJ
SIENE SLÁVY VÝNIMOČNÁ A AKÁ BOLA V

SÚKROMÍ, SME SA OPÝTALI EMÍLIE
FIALOVEJ, KTORÁ BOLA PRI ZRODE

MODERNEJ GYMNASTIKY NA
SLOVENSKU.


