SEMINÁR ŠPORTOVÉHO AEROBIKU

Sekcia ŠPORTOVÉHO AEROBIKU SGF Vás srdečne pozýva na seminár trénerov, rozhodcov a pretekárov so zameraním na technickú a kondičnú prípravu.

Seminár bude vedený formou workshopu – tréningu pre pretekárov s doplnením teoretických poznatkov pre trénerov a rozhodcov.
Dátum:
24. 2. 2018
Miesto:
Športové Gymnázium
B. Slančíkovej 2, 941 01 Nitra
GPS súradnice: 48.3104643,18.094542000000047 
Zodpovedná osoba za podujatie: 
MUDr. Niki Szabóová                                                

Mgr. Karina Danielová                                                                 
Program:
24.2.2018
09:00 - 10:00

Otvorenie, organizačné pokyny, informácie ohľadom       


zmien v pravidlách, plán súťaží na rok 2018





Oľga Kyselovičová





10:00 – 11:00

Ukážky rozcvičenia a stavba choreografie

Tereza Picková 


11:00 – 12:00

Príprava a nácvik cvičebných tvarov skupiny D
Petra Pahorecká


12:00 – 13:00

Príprava a nácvik cvičebných tvarov skupiny C 

(so zameraním na skoky roznožmo, diaľkové skoky s prešvihnutím, kadetové skoky - split jump, switch split leap, scissors leap)
 




Tereza Picková 



13:00 – 14:00

OBED



14:00 – 15:00

Príprava a nácvik cvičebných tvarov skupiny C 






(so zameraním na skoky do kľuku)
Daniel Bali
  

15:00 – 17:00

Príprava a nácvik cvičebných tvarov skupiny A a B






Daniel Bali



17:00 – 18:00

Kondičná príprava






Lukáš Masár



18:00 


Ukončenie seminára
Tereza Picková - 8-násobná majsterka ČR (FIG a FISAF), juniorská majsterka sveta (FISAF) v športovom aerobiku
Petra Pahorecká - majsterka ČR v pódiových skladbách v modernej gymnastike,  majsterka a vicemajsterka ČR v športovom aerobiku, absolventka Právnickej fakulty a Fakulty sportovních studií MU Brno, absolventka Univerzity T. Bati v Zlíne

Daniel Bali - Majster Európy 2017 a Vicemajster sveta 2016 v kategórii jednotlivcov, víťaz Európskych hier 2015 v kategórii skupín
Lukáś Masár - 5-násobný majster Európy, majster sveta a 2-násobný vicemajster sveta v silovom trojboji a tlaku na lavičke
Finančné podmienky:
SGF:
prenájom telocvične, cestovné lektorov, odmena lektorov
Účastníci: účastnícky poplatok, doprava

Účastnícky poplatok: tréneri 20,-EUR, pretekári 15, -EUR – hradí si každý účastník (platba v hotovosti na mieste) 

Doprava a ubytovanie: individuálne 
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Doc. PaedDr. Oľga Kyselovičová, PhD.
Predsedníčka sekcie ŠA

(.........................(.....................(......................(...................(..................(.................

Záväzná PRIHLÁŠKA 
(zaslať mailom na adresu kyselovicova@fsport.uniba.sk , v kópii na gymnastics@sgf.sk a niki.szaboova22@gmail.com  najneskôr do 28.1.2018 )
Klub:

Meno a priezvisko:

Kontakt ( email, telefón ):

Dátum:

