ZACALI

SME GYMNASTIKOU

Leona Novoberdaliu

SO SPORTOVOU GYMNASTIKOU ZACALA AKO STVORROCNA A VENOVALA SA JE PRIBLIZNE
DESAT ROKOV. DO ZIVOTA JEJ DALA ODHODLANIE, CIELAVEDOMOST A ZDRAVY VZTAH
K SPORTU. PRIORITOU LEONY NOVOBERDALIU JE VZDELANIE, NO PRESADILA SA AJ VO
SVETE KRASY. 23 ROCNA BRATISLAVCANKA, KTORA RADA CiTA, CESTUJE A TRAVI CAS
SO SVOIJIMI BLiZKYMI, MINULY ROK VYHRALA PRESTIZNU SUTAZ MISS SLOVENSKO.

SPORT JU SPREVADZA OD DETSTVA, PRIORITOU JE

Ood maliéka mate pozitivny vztah
k Sportovaniu, s akymi Sportmi ste
zacinali?

Ako trojroéna som zacala

s rekrea¢nym lyzovanim.

Prvy Sport, ktorému som sa zacala
viac venovat, bolo krasokorculovanie.
S tym sa spdjal balet a Sportova
gymnastika, s ktorou som zacala
ako stvorro¢nd a napokon som jej
venovala najviac ¢asu.

V akom klube ste robili gymnastiku?
V klube ASK Inter Bratislava
pod vedenim Adriany Krnacovej.

VZDELANIE

Co Vas na gymnastike bavilo a ¢o
naopak nie?

Najrad$ej som mala trénovanie
zostav na prostnych. ZbozZnovala som
ten pocit, ked som dokazala
prekonat samu seba a naucila som
sa novy cvi¢ebny prvok. Aj teraz si
viem spomenut na ten pocit stastia
a hrdosti. Vyhybala som sa kladine,
pred nou som vzdy mala reSpekt.

Gymnastike ste sa venovali priblizne
desat rokov. Chodievali ste aj

na sutaze? Ak ano, aké su vase
najvacsie gymnastické uspechy?
Napriek tomu, Ze som sa venovala
gymnastike desat rokov, nikdy som

v nej nesultazila. Venovali sme sa

iba exhibi¢nym predstaveniam.
Avsak, v ramci gymnastiky som
sa posledné styri roky venovala
sutaziam vo fitness. V juniorskych
sUtaziach Miss Fitness som sa aj
vyznamne umiestnila.

Preco ste skoncili s gymnastikou?
Ked som mala 14 rokov, ocitla som
sa ha pomyselnej kriZzovatke.
Musite sa rozhodnut, ¢i sa chcete
stat profesionalnou gymnastkou
alebo skoncite. V tej dobe som

sa uz venovala tenisu, plavaniu

a joge. Tieto Sporty mi ako aktivity
stacili a tieZ som vedela,

ze v zivote sa chcem venovat aj
inym veciam.
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Mate za sebou bakalarske stidium na King’'s College v Londyne, teraz studujete na University College London
financovanie a planovanie infrastruktiry. Co pre vas znamena vzdelanie?

Vacsinu svojho zivota som venovala prave vzdelaniu, to je moja priorita. Az ked som citila, Zze som dostato¢ne
vyzretd ako osobnost, prihlasila som sa do sutaze krasy. Vdaka vzdelaniu sa mi v zivote otvara mnoho dveri,

a preto ho nechcem nikdy zanedbat.

Ako vyzera vase studium vzhladom na aktualnu celosvetovu situaciu? Travite viac ¢asu v Bratislave

alebo v Londyne?

Vyucovanie momentalne prebieha online. Od septembra 2020 travim ¢as 50:50, ¢o znamena, ze cestujem
medzi Bratislavou a Londynom. Je to aj kvoli tomu, ze okrem Skoly pracujem a ku koncu minulého roka som
mala povinnosti suvisiace s projektom Miss.

C€o hovorite na Londyn?

Ked som mala dvanast rokov, bola som v Londyne prvykrat a uz vtedy sa mi tam velmi pacilo. Je to mesto, ktoré
nikdy nespoznate celé. Kazdu chvilu sa tam nieco deje. Ked vidia, Ze nieco viete, ihned prejavuju reSpekt a je im
uplne jedno, odkial ste. Jedna vec mi vSak v Londyne trochu chyba, tamojsi ludia su menej temperamentni ako
U nas.

Co bolo impulzom k tomu, prihlasit sa do sttaze krasy?

Dévodom, pre¢o som sa rozhodla prihlasit, bol méj vnutorny pocit, ktory som mala uz dlhsie. Kazdy mi da urcite
za pravdu, Ze v zZivote niekedy urobime rozhodnutia, ktoré su cisto intuitivne. Sutaz Miss pre mna spaja ideal
Zenskej krasy s mnozstvom peknych myslienok. Videla som to aj ako moznost zazit nieco nové a priblizit sa tak
svetu médy a modelingu ako takému.

"VicCsinu svojho Zivota som venovala prave

vzdelaniu. to je moja priorita. AZ ked som
citila. Ze som dostatoCne vyzreta ako

osobnost, prihlasila som sa do sutaZe krasy."
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AKky to bol pocit, vyhrat tito sataz?

Ku vSetkému som v ten vecer pristupovala tak, Ze sa to uz nikdy nebude opakovat. Vnimala som to

ako zazitok, ktory budem mat na cely Zivot, a preto som sa shazila si to uzit najviac ako som mohla.

Jedina myslienka v mojej hlave bola, ako velmi rychlo plynie ¢as. Na vysledok som nemyslela. Ani som sa
nenazdala a bol koniec. M6zem povedat, Zze do zna¢nej miery sa mi splnil sen. Aj napriek sucasnej situacii
sa snazim z toho ¢erpat len to pozitivhe. Stale pracujem a aj studujem v Londyne, takze méj pévodny Zivot
som si mohla v plnom rozsahu ponechat. Na Slovensko dochadzam len kvéli povinnostiam, ktoré suvisia

s mojim titulom.

Comu by ste sa chceli venovat po $kole?

Po ukonéeni magisterského stidia ma ¢aka koncom roka svetova sutaz Miss World, na ktorej budem
reprezentovat nasu krajinu. VSetko zalezi od situacie, ale ak to bude mozné, rada by som sa popri mojej
praci aktivne v buducnosti venovala modelingu. €i uz na domacom trhu, ale uréite aj v Londyne. Som
otvorena vietkym prilezitostiam a necham sa prekvapit, kam budu smerovat moje kroky. Ak mi budu
hviezdy naklonené, rada by som eSte vela cestovala a spozndavala iné krajiny predtym, ako sa usadim
doma na Slovensku.

Anouchka Zambochova

SLOVAK
GYMNASTICS
FEDERATION

SPORT OF ALL SPORTS

ZACALI SME GYMNASTIKOU




