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Sprava zo sustredenia reprezentac¢ného Useku junioriek a senioriek
SPORTOVY AEROBIK
Samorin, 25.2 - 4.3.2021

Miesto konania:
Termin akcie:
Doprava:
Strava:
Ubytovanie:

Veduci sustredenia:

Casovy program:

Realizacny tim:

Pozvané
gymnastky:

Karanténne centrum pre vrcholovy $port, X-bionic® sphere, Samorin
25.02-04.03.2021
na naklady SGF, podla ekonomickych smernic
plnd penzia

X-bionic® sphere, Samorin

doc. PaedDr. Olga Kyselovi¢ova, PhD.
25.02.2021 prichod 0 12:30, od 12:45 PCR testovanie

26.0.- 04.03.2021 tréningy podla rozvrhu

04.03.2021 ukoncenie sustredenia obedom

1. doc. PaedDr. Olga Kyselovi¢ova, PhD.,tréner
2. Uljana Volkova, baletna priprava
3. Nina Novdékov3, fyzio

Anita LamosSova
Alena Ucnova
Marcela Brestovska
Martina Brestovska
Nina Abelova

Lucia Kanozayova

Tajana Solarova
Ela Farkasova
Hana Adamekova
Viktoria Velka
Diana Molnarova
Simona Siva

SENIORKY

VSK FTVS UK Lafranconi
VSK FTVS UK Lafranconi
VSK FTVS UK Lafranconi
VSK FTVS UK Lafranconi
KSA Nitra

Inter aerobic Bratislava
JUNIORKY

KSA Nitra

KSA Nitra

KSA Nitra

KSA Nitra

TJ Slavia PU, Presov
Inter aerobic Bratislava

Uz po druhy raz nam bolo umoinené absolvovat sustredenie vo vybornych

podmienkach Karanténneho centra

pre vrcholovy $port X-bionic® sphere vSamorine.

Vzhladom k tomu, Ze sic¢asne s nami bol na suUstredeni aj Usek Sportovej gymnastiky — Zeny,

vyuzivali sme v maximalne miere najma kongresovu salu s MG kobercom a tatami, ako aj
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tanec¢nu sdlu so zrkadlami (balet a kompenzacné cvicenia), 2 x sme realizovali kondi¢ny tréning
aj na atletickom Stadidne. Diev¢ata mali zabezpecenu kazdodennu fyzioterapeuticku
starostlivost, navySe absolvovali 1x aj wellness pre celkovu regeneraciu.

Program sustredenia nadviazal na zlepsSujucu sa vykonnost dievcéat z predchadzajiceho
pobytu. Denne sme absolvovali 7 hodin tréningu predovsetkym s cielom zdokonalovania
jednotlivych cvicebnych tvarov, aerobikovych kombindcii a ndsledne zostdv, ktoré sme
realizovali uZ vo viacerych opakovaniach. NarocCnost tréningov sme zvySovali aj
prostrednictvom baletu, predovsetkym pri Specifickej priprave rotacnych a skokovych
cvicebnych tvarov. V tomto smere ocenujem profesionalny pristup Uljany Volkovej. Na dennej
baze boli tiez velmi vhodne zakomponované kompenzacné cvicenia s fyzioterapeutkou Ninou
Novakovou.

K tréningom diev€atd pristupovali zodpovedne, mensie vypadky, boli spdsobené

individudlnymi zdravotnymi problémami, ktoré vSak mali len kratkotrvajuci charakter.

Napriek dobrej discipline tréningov musim Zial konstatovat vaine porusenie pravidla
karanténneho centra skupinou junioriek: ,DodrZiavanie ¢asu stanovenej vecierky, pricom
pobyt a pohyb v spoloénych priestoroch je mozZny len v ¢ase od 06:00 do 22:00. Po 22:00 nie je
moZné opustit pridelenu hotelovu izbu.”

Vzhladom na zavaznost porusenia v ¢ase narocnej epidemiologickej situacie ako aj vzhfadom
k tomu, Ze obdobné porusenie vecierky a no¢ného pokoja sme zaznamenali u tychto dievcat
aj v minulosti, zodpovednd trénerka a nasledne sekcia SA navrhuje pozastavenie &innosti

v ramci RU na obdobie 3 mesiacov.

Spracovala: Kyselovicova, 10.3.2021

doc. PaedDr. Olga Kyselovi¢ova, PhD.
predsednicka sekcie Sportového aerobiku
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