ZACALI

SME GYMNASTIKOU

Diana Morova

O SPORT SA ZAUJIMALA UZ OD DETSTVA A BOLA V NOM USPESNA. NAKONIEC SA
VSAK PRESADILA V INOM ODVETVIi. DIANA MOROVA VYSTUDOVALA HERECTVO
NA VSMU V BRATISLAVE A OD ROKU 1992 JE CLENKOU CINOHRY SLOVENSKEHO
NARODNEHO DIVADLA. POZNAME JU Z MNOZSTVA FILMOV A SERIALOV, SVOJEJ

HUZEVNATOSTI A DISCIPLINE VDACi OKREM INEHO AJ GYMNASTIKE.

GYMNASTIKA JE ZAKLAD PRE VSETKO

Kolko ste mali rokov, ked’ ste zacali
robit Sportovu gymnastiku?

Mala som Sest rokov a ako Skélkarka
som este chodila na balet.

V akom klube ste trénovali?
Trénovala som na Interi, ale pretekala
som za TJ Rapid Bratislava

pod vedenim Katariny Kuderiavej.

C€o vas na gymnastike bavilo a éo ste
nemali rada?

Gymnastika ma vel'mi bavila. Rodicia
ma nemuseli nutit chodit na tréningy
a vzdy som sa potesila, ked som sa
naucila nie¢o nové. Obzvlast rada
som bola, ked som zvladla sama salto
na prostnych alebo flik na kladine.

Tréningy sme mali kazdy den.

Pre jemné pohyby na kladine ako
aj na prostnych, sme niekedy mali
aj hodiny baletu. NajradSej som
mala prostné, pretoze som sa citila
viac slobodne a pocas cvi¢enia ma
sprevadzala hudba. Ked som sa
ndhodou pomylila, tak som to
aspon uhrala tane¢nym pohybom.

Aké uspechy ste dosiahli

v S§portovej gymnastike?

Mé6j najvacsi gymnasticky uspech
a zazitok zaroven som zazila

v byvalej Juhoslavii. Mala som
vtedy desat rokov. Ako oddiel sme
skoncili na prvom mieste a medzi
jednotlivkynami som bola tretia.
Doteraz na to rada spominam.

Kedy a preco ste skongili

s gymnastikou?

S gymnastikou som skoncila

v dvanastich rokoch pre vazne
problémy s chrbticou. Ako dieta
som nevedela pochopit, ze uz
nebudem chodit na tréningy

a sutazit. Nedokazala som opustit
moj oddiel, tak som sa chodievala
na moje kamaratky z klubu aspon
pozerat. V patnastich rokoch som
dostala na starosti malé patroc¢né
dievcata, ktorym som davala
tréningy a pripravovala ich

na jednotlivé naradia.

"RodiCia ma nemuseli nutit
chodit na treningy a vZdy som
sa potesila. ked som sa

nauCila nieCo nove."
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Ked sa pozriete spit, éo vam dala gymnastika do Zivota?

Gymnastika mi dala vSetko. Huzevnatost, sutazivost, vytrvalost, disciplinu, byt pre nieco zapalena, radost
a ten neuveritelny pocit, ked nie¢o dokazete a porota vas pochvali, pripadne dostanete medailu. Je to
neopisatelny pocit detského stastia.

Anouchka Zambochova

"Nedokdzala som opustit moj oddiel.
tak som sa chodievala na moje

kamaratky z klubu aspoﬁ p()zeral". !
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